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Rok ze Stowem Bozym
ks. Dawid Wojdowski :

Ta ksigzka powstata jako przestrzen do kontemplaql i d|alogu

Z jednej strony prowadzi nas przez rozwazania fragrnentow Starego

i Nowego Testamentu. Z drugiej — zostawia miejsce na zatrzymanie sie,
zapisanie wtasnych mysli i podjecie konkretnych krokow, kiore pozwolg
nam byc blizej Boga, blizej ludzi, a takze lepiej poznaci zrozumiec siebie
samego. Kazdy z dwunastu rozdziatéw nawiazuje do tematéw obecnych
w czytaniach danego miesigca. W ten sposéb rytm modhtwy Kosciota
staje sie takze rytmem Twojej osobistej drogi.

Cena: 69,90z 59,40 zi
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od redakcji

Postuchajmy,
co nam mowi glod

KS. WOJCIECH NOWICKI
redaktor naczelny

zym wlasciwie jest gt6d? Sta-
wiam to pytanie w kontek-
Scie zachety, jaka kieruje
do nas Agata Rujner, nasza
duchowa przewodniczka
w Wielkim PoScie, z ktéra prébujemy od-
krywaé tozsamo$¢ ucznia-misjonarza:
~Potrzebujemy zaczaé od pustyni, po-
czu¢ gtdd i przyj$c z nim do Jezusa”.

Stownik podpowie nam trzy mozliwe
kierunki rozumienia stowa ,gldéd".
Po pierwsze, to stan organizmu zwigzany
z niedoborem lub brakiem pozywienia.
A zatem spojrzenie bardziej personalne.
Po drugie, brak zywnosci spowodowany
nieurodzajem, powodzia, wojna itp.
A zatem spojrzenie bardziej spoteczne,
ujmujacy szersza grupe oséb. Po trzecie,
pragnienie czego$ lub dotkliwy brak
czego$. Tu mamy odwotlanie do naszych
pragnien, zaréwno indywidualnych, jak
ispotecznych.

Gl6d, najogdlniej rzecz biorac, jest bra-
kiem czegos$, co jest dobre i potrzebne
nam do zycia. Wydaje sieg, ze wspodlcze-
$nie, zwlaszcza w panstwach rozwinie-
tych, ludzie bardziej niz fizyczny gtéd od-
czuwaja gtod relacji. Zwracal na to uwage

r

papiez Franciszek, méwiac o samotnosci
o0séb starszych, o wykluczeniu réznych
grup spolecznych. Ale zwracat tez uwage
na nasz jezyk, ktéry - zamiast budowac -
czesto niszczy wiezi.

Zyjemy dzi$ w spoleczeristwach zatomi-
zowanych. Raczej si¢ mijamy, rzadko
do siebie odzywamy, czesto nie znamy
naszych sasiadéw. Zyjemy tez szybko,
pod presja czasu i zadan, ktére mamy do
zrobienia. Na nic nie mamy czasu, a naj-
mniej mamy go dla siebie. Tak przynaj-
mniej odczuwamy.

Zycie daje nam czesto gorzka nauke - za-
czynamy docenia¢ to, co mamy, dopiero
wtedy, gdy to stracimy. Odczuwamy wtedy
prawdziwy gldd, tesknote do czego$
lub kogos. Wydaje sie, ze wymagajacy post
chrzescijariski chce nam zaoszczedzic tej
gorzkiej lekeji. Poprzez by¢ moze gorycz
wymagajacych postanowien poczujemy
stodyczwynikajaca zwdzigcznoscizato, co
mamy, nawet jesli to wydaje si¢ niewiele.
Post to takze okazja, by spojrze¢ na siebie
oczami Boga - Ze nasza warto$¢ nie wynika
z naszych zastug ani tego, co posiadamy;,
ale poniewaz jeste§my. Trudno bowiem
kocha¢ innych, nie kochajac siebie

Post to takze okazja, by spojrzec na siebie oczami
Boga - ze nasza wartos¢ nie wynika z naszych
zastug ani tego, co posiadamy, ale poniewaz
jestesmy. Trudno bowiem kochac¢ innych,

nie kochajac siebie

Dlatego wazne jest, by przyglada¢ sie
swoim pragnieniom. Bez leku, nawet jesli
wydadza nam sie niestosowne lub zle.
Nie chodzi bowiem o wstydliwe ukrywanie
przed soba wilasnych pragnien, ale o ich
nazwanie i wlasciwe ukierunkowanie.
Papiez Leon XIV w oredziu na Wielki Post
pisze:,,Wstrzemiezliwosc¢ od pokarmu jest
bardzo starozytna i niezastapiona praktyka
ascetyczna na drodze nawré6cenia. Wiasnie
dlatego, ze angazuje cialo, uwidacznia to,
co odczuwamy jako ‘gtéd’ i co uwazamy za
niezbedne dla naszego utrzymania. Stuzy
zatem rozeznaniu i uporzadkowaniu ‘zadz’,
podtrzymywaniu czujnego glodu i pra-
gnienia sprawiedliwosci, wyrywajac je
zrezygnacji, uczac, by stawato sie modlitwa
iodpowiedzialno$cia wzgledem blizniego”.

Jesli kto$ nie ma jeszcze postanowienia
na ten czas, Leon XIV ma dla niego kon-
kretna propozycje. Poniewaz papieskie
oredzie skoncentrowane jest wok6t umie-
jetnoscistuchania-awiec papiezwracado
waznego motywu z pontyfikatu papieza
Franciszka - ktdre jest waznym elementem
budowania wiezi spolecznych, Leon XIV
proponuje ,niedoceniang forme wstrze-
miezliwosci”, jaka jest powstrzymywanie
sie ,od stéw uderzajacych i ranigcych
naszych bliznich". , Zacznijmy rozbrajaé
nasz jezyk, rezygnujac z ostrych stow,
pochopnych osadéw, mdéwienia Zle o nie-
obecnych, ktérzy nie moga si¢ bronic,
oraz unikajac oszczerstw. Starajmy sie
natomiast nauczy¢ wazy¢ stowa i piele-
gnowaé uprzejmos¢: w rodzinie, wsrod
przyjacidt, w miejscach pracy, w mediach
spoleczno$ciowych, w debatach politycz-
nych, w srodkach przekazu, we wspdlno-
tach chrzescijanskich. Wtedy wiele stow
nienawisci ustapi miejsca stowom nadziei
ipokoju” - przekonuje Leon XIV.
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w skrécie

Diecezja sosnowiecka

Raport komisji

Raport Komisji,,Wyjasnienie i na-
prawa” Spraw Wrazliwych w Diecezji
Sosnowieckiej zaprezentowano

12 lutego w Akademii WSB w Da-
browie Gérniczej. Komisja zostala
powolana 26 pazdziernika 2024 r.
przez biskupa sosnowieckiego Artura
Waznego. Jej cztonkowie przedstawili
wnioski i rekomendacje dotyczace
przypadkow krzywdzenia matoletnich
przez duchownych. Autorzy raportu
wskazuja na bagatelizowanie zgloszen,
niewtasciwe prowadzenie spraw, nie-
doskonatosci w formacji kaptanskiej
oraz potrzebe usprawnienia nadzoru

i administracji. Poinformowano o wy-
niku badan - 29 oséb, w tym 23 ksiezy
inkardynowanych do diecezji sosno-
wieckiej, zostalo zidentyfikowanych

Warszawa

Rocznica powstania
Armii Krajowej

W Warszawie 14 lutego obchodzono
84. rocznice powstania Armii Kra-
jowej. Podczas mszy $w. sprawowanej
w Bazylice $w. Krzyza w intencji
poleglych, zmarltych i zyjacych zol-
nierzy AK ks. ptk Karol Skopinski,
proboszcz katedry polowej, podkreslit,
ze Narodowy Dzienl Pamieci nie jest
jedynie wspomnieniem przesztosci,
lecz stanowi takze rachunek sumienia

Bielsko-Biata

Pogrzeb mistrza
olimpijskiego

W Katedrze sw. Mikotaja w Bielsku-
-Bialej odbyly sie uroczystosci pogrze-
bowe $p. Mariana Kasprzyka - wybit-
nego polskiego pie$ciarza, mistrza
olimpijskiego, a zarazem czlowieka
glebokiej wiary i poruszajacego $wia-
dectwa zycia. Mszy $w. pogrzebowej
przewodniczy! bp Marian Florczyk,
delegat KEP ds. sportu. Przy ottarzu mo-
dlit sie z nim m.in bp Piotr Greger, ktéry
wyglosit homilie i poprowadzit mo-
dlitwe na cmentarzu w bielskiej Kamie-
nicy. - Jest w nas ogromne pragnienie,
aby mistrz sportu Marian Kasprzyk
znalazl sie w mitujacych objeciach Tego,

6

jako osoby oskarzone lub podejrzane
o wykorzystanie seksualne os6b ma-
loletnich. W 19 przypadkach dotycza-
cych duchownych zarzuty sie potwier-
dzily, a 6 ksiezy zostalo ukaranych.
Liczba os6b pokrzywdzonych to co
najmniej 50, ale najprawdopodobniej
jest ona zanizona. W raporcie znalazly
sie wnioski i rekomendacje dotyczace
przeciwdzialania naduzyciom. Prze-
wodniczacy komisji Tomasz Krzyzak
oraz jej czlonek, psycholog i psychote-
rapeuta ks. Jacek Prusak SJ podkreslili,
ze wiele wczesniejszych zgloszen bylo
bagatelizowanych, a sprawcy przeno-
szeni na inne parafie zamiast karani.

Autorzy raportu zalecili wprowa-
dzenie skutecznego nadzoru, lepszej
organizacji administracji, stalego
kontaktu z osobami skrzywdzonymi
oraz ciaglej edukacji i formacji du-
chownych.

terazniejszos$ci. Kapelan Wojska Pol-
skiego powital zolnierzy AKiich ro-
dziny, a takze czlonkéw i sympatykow
Swiatowego Zwiazku Zolnierzy Armii
Krajowej (SZZAK) oraz weterandéw
walk o niepodleglos¢ RP. Wsrod gosci
znalezli sie¢ m.in. reprezentujacy Pre-
zydenta RP Jan Jézef Kasprzyk, a takze
szef Urzedu do Spraw Kombatantow

i Oséb Represjonowanych Lech Parell,
prezes Zarzadu Gtéwnego SZZAK
Janusz Komorowski oraz dyrektor
Instytutu Strat Wojennych dr Bar-
tosz Gondka. Obecny byl réwniez
gen. bryg. Damian Matysiak.

ktory jest Mistrzem nad mistrzami -
zaznaczyl biskup pomocniczy diecezji
bielsko-zywieckiej. W uroczystosciach
pogrzebowych w katedrze uczestniczyli
licznie zgromadzeni wierni, rodzina,
przyjaciele, przedstawiciele swiata
sportu oraz duchowienstwo. W imieniu
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Mariusz Kotecki odczytat list kondolen-
cyjny. Podkreslono w nim, ze Marian
Kasprzyk byl jednym z najwybitniej-
szych polskich piesciarzy, ,prawdziwym
artysta ringu”, zachwycajacym dosko-
nalg technika, determinacja i hartem
ducha. Prezydent zwrécit uwage,

Ze swoja postawa wielokrotnie udo-
wadnial, iz prawdziwa sila nie rodzi sie
wylacznie z przygotowania fizycznego,
ale z wiary, samozaparcia i wewnetrznej

dyscypliny.

Rekolekcje egzorcystow

Na Jasnej Gérze od 9 do 12 lutego
odbyt sie doroczny zjazd forma-
cyjno-modlitewny egzorcystow

i prezbiteréw towarzyszacych
postudze uwalniania. W cztero-
dniowym spotkaniu uczestniczylo
okoto siedemdziesieciu prezbi-
teréw. - Zjazd jest nie tylko czasem
formacji intelektualnej, wymiany
dos$wiadczen, ale tez czasem mo-
dlitwy i duchowego wzmocnienia -
podkreslil ks. Janusz Czenczek,
koordynator krajowy egzorcystow
z ramienia KEP.

Z wizyta w Afryce

Rwande i Burundi odwiedza

w lutym biskup kielecki Jan
Piotrowski - przewodniczacy KEP
ds. Misji oraz przewodniczacy
Krajowej Rady Misyjnej. Wizyta
pasterska rozpoczela sie 12 lutego
i potrwa prawie do korica miesiaca,
czyli do 26 lutego. W trakcie dwuty-
godniowego pobytu bp Piotrowski
spotka sie z misjonarzami w Kigali
i Nyarushishi i wraz z nimi bedzie
modlil sie w sanktuarium ma-
ryjnym w Kibeho, po czym uda sie
do Burundi. W Bujumbura spotka
sie z Polonig, a nastepnie uda sie
do Gitega. W kolejnych dniach
odwiedzi placéwki misyjne w Mu-
songati, Buta, Gatara i Kayanza.
Wizyte biskupa w Afryce zakonicza
odwiedziny szpitala w Bujum-
bura, prowadzonego przez siostry
zakonne z Polski.

Nowy sezon Fundacji
Rozpoczynajac nowy okres dzia-
fania Fundacji, przystapmy do tego
zadania, patrzac wokét czystym
okiem iz sercem. Od sposobu pa-
trzenia zaczyna sie wszystko - za-
checit kard. Grzegorz Ry$ w homilii
podczas mszy §w. inaugurujacej
spotkanie Rady Administracyjnej
Watykariskiej Fundacji Jana

Pawta II. Msze koncelebrowali
m.in. kard. Stanistaw Dziwisz oraz
ks. Pawet Ptasznik, przewodniczacy
Rady. Zgodnie ze statutem metro-
polita krakowski, sprawuje wiadze
zwierzchnig nad fundacja.
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USA

Rasistowskie memy
prezydenta

Dwdch katolickich hierarchéw w Sta-
nach Zjednoczonych wezwato Donalda
Trumpa do publicznych przeprosin

po opublikowaniu w mediach spoleczno-
Sciowych rasistowskiego mema. Grafika,
udostepniona na platformie Truth
Social, przedstawiata bylego prezydenta
Baracka Obame oraz byla pierwsza
dame Michelle Obame w sposéb uznany
za obrazliwy i rasistowski. Oswiadczenia
w tej sprawie opublikowali arcybiskup
Chicago kard. Blase Cupich oraz arcy-
biskup Detroit Edward Weisenburger.
Hierarchowie skrytykowali takze wypo-
wiedzi rzecznika Bialego Domu, ktory
okredlil reakcje mediéw jako ,falszywe
oburzenie”. Kard. Cupich podkreslit,

Kanada

Przeciw eutanazji

Kanadyjscy biskupi jednoznacznie
poparli projekt ustawy, ktoéry ma zablo-
kowa¢ rozszerzenie eutanazji na osoby,
ktorych jedyna diagnoza jest choroba
psychiczna. W przyjetym o$wiadczeniu
wskazuja na zagrozenia moralne

i spoteczne oraz apeluja o ochrone
najbardziej bezbronnych. Stata Rada
Konferencji Katolickich Biskupéw Ka-
nady odniosla sie do projektu ustawy,
whniesionego kilka miesiecy temu do
parlamentu. Przewiduje on uchylenie
planowanego na 2027 rok rozszerzenia
kryteriow eutanazji i wspomaganego

Holandia
Ubywa dzieci,
przybywa dorostych

W 2024 1. liczba dorostych wstepujacych
do Kosciota katolickiego w Holandii
wzrosta o prawie 40 proc. Wediug
danych opublikowanych przez Katolicki
Instytut Statystyki KoScielnej, znany
pod holenderskim skrétem Kaski, liczba
dorostych wstepujacych do Kosciola
wzroslta z 455 w 2023 r. do 630 w2024 1.,
czyli w ostatnim roku, dla ktérego
dostepne sg dane statystyczne. Obej-
muja one zaréwno osoby doroste, ktére
przyjely chrzest, jak i osoby doroste
ochrzczone w innych wspo6lnotach

ze szok i oburzenie sg autentyczne,
ajedynie jednoznaczne przeprosiny
wobec narodu i os6b dotknietych trescia
moga zosta¢ uznane za wlasciwa reakcje.
Abp Weisenburger wezwat z kolei pre-
zydenta do publicznego przejecia pelnej
odpowiedzialno$ci. Animacja byla frag-
mentem dluzszego materiatu dotycza-
cego rzekomego falszerstwa wyboréw
prezydenckich w 2020 r., ktére Trump
przegral z Joe Bidenem. Po krytyce mate-
rial zostal usuniety. Trump o$wiadczyl,
ze nie widzial kontrowersyjnej sceny

i odmowit przeprosin, twierdzac, ze

nie popelnit bledu. Kard. Cupich powie-
dziatl: ,Jesli prezydent celowo zatwierdzit
przekaz zawierajacy zlosliwe rasistow-
skie obrazy, powinien to przyznac”. Jesli
nie byl sSwiadomy tresci, powinien przy-
najmniej wyjasni¢, dlaczego pozwolit
swoim pracownikom nazwac publiczne
oburzenie ,falszywym oburzeniem”.

samobdjstwa o diagnoze choroby
psychicznej. Biskupi przypominaja,

ze konsekwentnie sprzeciwiaja si¢ euta-
nazji, promujac ,ludzkie i wspétczujace
alternatywy”, takie jak powszechnie
dostepna opieka paliatywna oraz lepsze
wsparcie os6b zmagajacych sie z choro-
bami psychicznymi. Zdaniem biskupdw
nowa ustawa bylaby ,konstruktywnym
krokiem", chronigcym osoby chore
psychicznie. W o$wiadczeniu przy-
wolano takze rekomendacje Komitetu
ONZ ds. Praw Os6b z Niepelnospraw-
nos$ciami, ktéry wezwat Kanade do
trwalego wykluczenia eutanazji

w przypadku, gdy jedyna choroba jest
zaburzenie psychiczne.

chrzescijaniskich, ktére zostaly przyjete
do Kosciota katolickiego. Wskazuje to,

ze Holandia jest jednym z coraz wiekszej
liczby krajow europejskich, w ktérych ob-
serwuje sie znaczny wzrost liczby nowych
dorostych katolikéw. Tendencja ta jest
najbardziej widoczna we Francji, ale za-
obserwowano ja réwniez w Belgii i Wiel-
kiej Brytanii. Wzrost w Holandii w ujeciu
rocznym byt jednym z niewielu pozytyw-
nych zjawisk w badaniu statystycznym
Kaski dotyczacym holenderskiego
Kosciota w 2024 r. W raporcie podkre-
$lono gwaltowny spadek liczby chrztow
niemowlat w kraju, z 42 411 w 2000 1.

do 6110 w 2024 1., kaczna liczba chrztéw
dzieci spad!a o okolo 7 proc. w latach
2023-2024" - stwierdzono.
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Liturgia i Stowo

| niedziela Wielkiego Postu
22 lutego 2026

Prawdziwe synostwo

uszenie Jezusa, ktére regularnie przypomina nam
pierwsza niedziela Wielkiego Postu, jest zaprosze-
niem do oczyszczenia naszych wyobrazen na temat
postawy synowskiej w relacji do Boga. Calo$¢ tej
wielkiej sceny jest zbudowana na zasadzie kon-
trastu miedzy wyobrazeniami szatana (i naszymi?) na temat
bycia synem Boga (,,Jeslijeste$ Synem Bozym...”) a Jezusowym
rozumieniem - i realizacja - Bozego synostwa.

Czy nie wyobrazamy sobie bowiem, ze bycie synem Bozym
powinno by¢ zwigzane z przywilejem materialnego powodzenia,
a przynajmniej mozliwoscia bezpiecz-
nego zaspokojenia wszelkich material-
nych potrzeb? Jezusowa reakcja - ,nie
samym chlebem zyje czlowiek” - przy-
wraca proporcje, odwracajac porzadek.
Tylko jesli uznamy pelnie naszego zycia
w Bogu, a nie w materialnym rozkwicie,
zyskujemy wlasciwa perspektywe, by my-
$le¢ o calosci stworzonego $wiata, z jego
materialng strong wilgcznie.

Czy nie wyobrazamy sobie, ze Boze sy-
nostwo powinno znajdowaé swoje nie-
ustanne potwierdzenie poprzez réznego
rodzaju spektakularne znaki i cuda?
Moze wrecz domagamy sie tego? Jezu-
sowe , Nie bedziesz wystawial na probe

Czytanie z Ksiegi Rodzaju Rdz 2,7-9; 3,1-7

nozdrza tchnienie zycia, wskutek czego stat sie czlo-

wiek istota zywa. A zasadziwszy ogrod w Edenie na
wschodzie, Pan B6g umiescit tam czlowieka, ktérego ulepit.
Na rozkaz Pana Boga wyrosly z gleby wszelkie drzewa mite
zwygladuismaczny owoc rodzace oraz drzewo zycia w §rodku
tego ogrodu i drzewo poznania dobra i zla.

A waz byl bardziej przebiegly niz wszystkie zwierzeta ladowe,
ktdre Pan Bog stworzyt. On to rzekt do niewiasty: «Czy rzeczywi-
$cie Bég powiedzial: Nie jedzcie owocow ze wszystkich drzew tego
ogrodu?». Niewiasta odpowiedziala wezowi: «Owoce z drzew
tego ogrodu je$¢ mozemy, tylko o owocach z drzewa, ktére jest
w $rodku ogrodu, Bég powiedzial: Nie wolno wam je$¢ z niego,
anawet go dotykaé, abyscie nie pomarli». Wtedy rzekl waz do nie-
wiasty: «Na pewno nie umrzecie! Ale wie Bog, ze gdy spozyjecie
owoc z tego drzewa, otworza sie wam oczy i tak jak Bog bedziecie
znali dobro i zto». Wtedy niewiasta spostrzegla, ze drzewo to ma
owoce dobre do jedzenia, Ze jest ono rozkosza dla oczu i ze owoce

Pan Bég ulepit cztowieka z prochu ziemi i tchnat w jego
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CHWILA REFLEKSJI
Jakie jest Boze dzieciectwo,
ktorego szukam?

Pana, Boga swego” i w tym wypadku pomaga odnalez¢ wlasciwy
kierunek w mysleniu. Czy w tle propozycji Kusiciela nie tli sie
bowiem przekonanie, ze Bog jest kims, kto powinien stucha¢
czlowieka? A przeciez ma by¢ dokladnie odwrotnie.

Czy nie wyobrazamy tez sobie wreszcie, ze synostwo Boze to
gléwnie przewaga nad innymii mozliwo$¢ dominacji? Zdecydo-
wana reakcja Jezusa - ,,Idz precz, szatanie!” - a jeszcze bardziej
historia Jego zycia - przywraca nas rzeczywistosci, a moze raczej
prowadzi do jej odkrycia: synostwo Boze, ktére daje nowe zycie,
to droga stuzby, a nie panowania.

Dostrzezmy tez, ze na dnie wszystkich
przedstawionych pokus znajduje sie
okrutna - cho¢ subtelnie ukryta - znie-
waga. Bog z perspektywy Kusiciela jest
wlasciwie tyle wart, ile warte jest to, co
moze nam daé. Podobnie jest z dzie¢mi,
ktdre interesujg sie swoimi rodzicami
tylko otyle, o ile moga dosta¢ od nich pie-
niadze i spadek. Jak gdyby sama relacja
z rodzicami nie byla wartos$cia i najwaz-
niejsza nagroda...

Niech Wielki Post bedzie szansg, by
szuka¢ w sobie postawy bycia synem
Bozym, w ktéra wprowadza Jezus.

MICHAL PALUCH OP

tego drzewa nadaja sie do zdobycia wiedzy. Zerwala zatem z niego
owoc, skosztowala i dala swemu mezowi, ktory byl z nia, a on
zjadl. A wtedy otworzyly sie im obojgu oczy i poznali, ze sa nadzy;
spletli wiec gatazki figowe i zrobili sobie przepaski

Czytanie z Listu Sw. Pawta Apostota do Rzymian Rz 5,12.17-19

a przez grzech $mieré, i w ten sposdb $mier¢ przeszia
na wszystkich ludzi, poniewaz wszyscy zgrzeszyli.

Jezeli bowiem przez przestepstwo jednego $mier¢ zakro-
lowala z powodu jego jednego, to o ilez bardziej ci, ktorzy
otrzymuja obfito$¢ taskii daru sprawiedliwosci, krdlowac beda
w zyciu z powodu Jednego - Jezusa Chrystusa.

A zatem, jak przestepstwo jednego sprowadzito na wszyst-
kich ludzi wyrok potepiajacy, tak czyn sprawiedliwy Jednego
sprowadza na wszystkich ludzi usprawiedliwienie dajace
zycie. Albowiem jak przez niepostuszenstwo jednego czto-
wieka wszyscy stali sie grzesznikami, tak przez postuszenstwo
Jednego wszyscy stang sie sprawiedliwymi.

B racia: Przez jednego czlowieka grzech wszed} do $wiata,
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Stowa Ewangelii wedtug sw. Mateusza

uch wyprowadzil Jezusa na pu-
Dstynie, aby byl kuszony przez

diabla. A gdy poscit juz czter-
dzie$ci dni i czterdziesci nocy, poczul
w konicu gldéd. Wtedy przystapit kusi-
cielirzek} do Niego: «Jeélijeste$ Synem
Bozym, powiedz, zeby te kamienie staly
sie chlebem». Lecz On mu odpart: «Na-
pisane jest: ,Nie samym chlebem zyje
cztowiek, ale kazdym stowem, ktére
pochodzi z ust Bozych”». Wtedy wzial
Go diabet do Miasta Swietego, postawit

Mt 4, 1-11

na szczycie naroznika $wiatyni i rzek}
Mu: «Jeslijeste$ Synem Bozym, rzud sie
w dol, napisane jest bowiem: ,, Aniolom
swoim da rozkaz co do ciebie, a na re-
kach nosi¢ cie beda, by$ przypadkiem
nie urazit swej nogi o kamient”». Odrzekt
mu Jezus: «Ale napisane jest takze: ,Nie
bedziesz wystawial na probe Pana, Boga
swego”». Jeszcze raz wzial Go diabet
na bardzo wysoka goére, pokazal Mu
wszystkie krdlestwa $wiata oraz ich
przepych i rzekl do Niego: «Dam Ci to

A

Pasterz modlgcy sie o zmierzchu,
okolice Battir, Zachodni Brzeg,
12 lutego 2026 1.
FOT. ILIA YEFIMOVICH/AFP/EAST NEWS/EAST NEWS

wszystko, jesli upadniesz i oddasz
mi poklon». Na to odrzek! mu Jezus:
«Idz precz, szatanie! Jest bowiem na-
pisane: ,Panu, Bogu swemu, bedziesz
oddawal poklon i Jemu samemu
stuzy¢ bedziesz"». Wtedy opuscit Go
diabel, a oto przystapili aniolowie
iustugiwali Mu.




Liturgia i Stowo

Czas Pustyni

BP DAMIAN MUSKUS OFM
Krakéw

dobrze. To miejsce pozbawione zycia, nie-
bezpieczne, tatwo tu pobladzié¢ i umrzeé
zpragnienia. Ale pustynia to takze miejsce, gdzie
mozna odpocza¢ od zgietku $wiata, a nawet do-
$wiadczy¢ Bozej obecnosci. Jest to wiec miejsce,
gdzie dzialaja sily destrukcji i regeneracji,
ciemnosci i $wiatta. Tu rozgrywa sie walka du-
chowa. Na taka pustynie Duch wyprowadzit
Jezusa. Jeszcze przed chwilg Pan byt w tlumie
ludzi, nad orzezwiajacymi wodami Jordanu.
Teraz zmaga sie z samotnoscia, pustka, udreka
pragnienia i glodu - i podszeptami Ztego, ktory
za wszelka cene chce poddaé Go probie i ztamac.
Co sprawilo, ze Jezus zwyciezyl w tej walce?
Odpowiedz nasuwa si¢ automatycznie: zwy-
ciezyl, bo jest Synem Boga. To prawda, jednak
nie mozemy zapomina¢, ze Jego walka
dotykala tego, cow Nim ludzkie - ludz-
kich potrzeb i pragnien, stabosci ciala
znuzonego dlugotrwatym postem, od-
czuwanej bole$nie samotno$ci. Odpo-
wiedz na pytanie, dlaczego zwyciezyl,
kryje sie juz w pierwszym zdaniu:
~Duch wyprowadzil Jezusa na pu-
stynie”. Jezus dal sie prowadzi¢ Bogu,
byl z Nim zjednoczony i na podszepty
ztego ducha patrzyl w $wietle Bozego stowa.
Wstuchany w nie, ufal bezgranicznie Bozemu
prowadzeniu. Mozna powiedzieé, ze jednos¢
z Ojcem i Duchem Swietym to najwazniejsza re-
lacja Jego ziemskiego zycia, ktdrej podporzad-
kowal wszystko. Przez pryzmat tej najwazniejszej
relacji patrzy! na $wiat i na ludzi. Ona byla Zr6-
dlem Jego wewnetrznej harmonii, dzigki ktorej
moégt owocnie stangé do walki z pokusami. Roz-
roznienie miedzy dobrem a zlem, miedzy swia-
tlem a ciemno$cig, miedzy tym, co pochodzi
zBoga, a tym, co od zlego ducha, bylo dla Jezusa
kwestig kluczowa, wazniejsza niz zaspokajanie
potrzeb i pragnien ludzkiej natury.
Kiedy wiec stajemy do duchowej walki, nie mo-
zemy polegac¢ naludzkich sitach, bo one s ogra-
niczone, a nadmierne zaufanie wlasnej duchowe;j

P ustynia to miejsce, ktdre nie kojarzy sie

Mt4, 1-11
Duch wyprowadzit Jezusa

na pustynie

potedze to pycha, ktora jest pierwszym krokiem
do upadku. Bég ostania swoja mocg pokornych
i stabych, ktérzy ufaja Jemu, nie sobie, i trwaja
przy Nim niezlomnie. Jezus uczy nas walki,
ktoéra nie polega na sieganiu po oreze ludzkich
stéw isitowej konfrontacji, ale na oddaniu Bozej
opatrznosciizaufaniu Bozemu stowu.

Warto przy tym zauwazy¢, ze zty duch probuje
przede wszystkim zakwestionowa¢ tozsamos$¢
Jezusa. ,Jes$li jeste§ Synem Bozym...", méwi,
przedstawiajac Mu kolejne pokusy. Nie wie-
dziat, z Kim ma do czynienia, czy chcial, by Jezus
ulegl namowom i udowodnit, Kim jest? To dla
nas bardzo wazna kwestia, bo i dzi$§ uczniowie
Pana sa kuszeni przez $wiat, ktéry zarzuca im
niechrzes$cijaniskie postawy wobec spraw klu-
czowych spolecznie, i podpowiada swoje roz-

wigzania w goracych sporach dotyczacych
ludzkiej wolnos$ci, wyboréw moralnych,
ochrony zycia, dialogu miedzy nauka
a etyka, polityki i ekonomii. Jestesmy wiec
konfrontowani z pytaniem o nasza chrze-
$cijaniska tozsamo$é, a nasze wybory, row-
niez te zgodne z Ewangelia, bywaja ostro
oceniane. Tylko zjednoczenie z Bogiem
pozwala zobaczy¢, co jest w tych sporach
dobrem, a co zlem, co jest dobrem, a co ztem
w naszych sercach, ktére kryja prawde o naszych
pragnieniach, marzeniach i ambicjach.
~Najglebsza istota wszelkich pokus jest odsu-
niecie Boga, ktéry - obok tego wszystkiego,
cow naszym zyciu ukazuje sie jako pierwszopla-
nowe - jawi sie jako co$ drugorzednego, a wrecz
niepotrzebnego i zakl6cajacego” - przestrzegat
papiez Benedykt XVI. Wielki Post, czas pustyni,
to okazja, by te nasza chrzescijaniska tozsamosé -
wiez z Bogiem, ktora jest najwazniejsza relacja
ludzkiego zycia - rozpoznaé i umocnié. Nie mo-
zemy jednak tego robi¢ sami. Duch wyprowadza
nas na pustynie, jak wyprowadzil Jezusa, i jest
przy nas w naszych zmaganiach, pytaniach i wat-
pliwosciach. Jesli zaufamy Bozej obecnosci, wyj-
dziemy z tej walki umocnieni, napelnieni moca
Ducha Swietego.
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Wypetnieniem
Prawa jest mitosc

Roéwniez dzis styszymy w Ewangelii cze$¢
Kazania na goérze (por. Mt 5, 17-37).
Po ogtoszeniu blogostawienistw Jezus za-
praszanas do wejscia w nowo$¢ krélestwa
Bozego i - aby poprowadzi¢ nas tg droga
-ukazuje prawdziwe znaczenie przykazan
Prawa Mojzeszowego: nie stuza one zaspo-
kojeniu zewnetrznej potrzeby religijnej,
zeby poczu¢ sie w porzadku wobec Boga,
ale temu, zeby wprowadzi¢ nas w relacje
milo$cizBogiemizbraémi. Dlatego Jezus
moéwi, ze nie przyszedt zniesé Prawa, ,ale
wypeltni¢” (w. 17).

Wypelnieniem Prawa jest wlasnie mi-
to$¢, ktéra urzeczywistniajego glebokie
znaczenie i ostateczny cel. Chodzi
o osiagniecie ,sprawiedliwo$ci wigkszej”
(por. w. 20) niz tauczonych w Pismie i fary-
zeuszy - sprawiedliwosci, ktora nie ogra-
nicza sie do przestrzegania przykazan, ale
otwiera nas na mito$¢iangazuje nas wmi-
lo$¢. W istocie Jezus analizuje niektére
przepisy Prawa odnoszace sie do konkret-
nych przypadkéw zycia i postuguje sie je-
zykowga formula - antytezami - wiasnie
po to, zeby pokazac¢ r6éznice miedzy for-
malna sprawiedliwoscia religijna a spra-
wiedliwo$cig krdlestwa Bozego; z jednej
strony: ,Slyszeli$cie, ze powiedziano
przodkom”, a z drugiej Jezus méwi: ,A Ja
wam powiadam” (por. ww. 21-37).

Takie ujecie jest bardzo wazne. Méwi
nam, ze Prawo zostalo dane Mojze-
szowi i prorokom jako droga do tego,
zeby zaczaé poznawad Boga i Jego za-
myst odnosnie do nas i do historii, albo
- uzywajac wyrazenia $w. Pawla - jako
wychowawca, ktéry nas prowadzit do
Boga (por. Ga 3, 23-25). A teraz On sam
przyszed! do nas w osobie Jezusa, ktéry
wypelnil Prawo, sprawiajac, ze stali§my

nauczanie

_papieskie

Papiez Leon XIV uczestniczyt w wizycie
duszpasterskiej w rzymskiej parafii
Santa Maria Regina Pacis w Ostii
Lido (nadmorskie przedmiescia
Rzymu). Przed mszq $w. papiez
spotkat sie z osobami starszymi,
chorymi, ubogimi i wolontariuszami
Caritas w sali gimnastycznej przy
parafii. Wizyta jest postrzegana jako
gest bliskosci ze spotecznosciq, ktéra
wczes$niej zmagata sie z problemami
narkotykowymi, prostytucjq
i przestepczosciq zorganizowanq
Ostia, 15 lutego 2026 1.

FOT. SIMONE RISOLUTI/VATICAN MEDIA/EAST NEWS

sie dzie¢mi Ojcaidajac nam taske wejscia
z Nim w relacje jako dzieci i jako bracia
miedzy soba.

Bracia i siostry, Jezus uczy nas, ze praw-
dziwa sprawiedliwoscia jest milosc¢ i ze
wkazdym przykazaniu Prawa winni$my
dostrzega¢ wymoég milosci. Rzeczywiscie,
nie wystarczy fizycznie nie zabié¢ osoby,
jezeli p6zniej zabijam ja stowami albo
nie szanuje jej godnosci (por. ww. 21-22).
Podobnie, nie wystarcza by¢ formalnie
wiernym wspo6tmatzonkowi i nie popel-
nia¢ cudzoldstwa, jezeli w tej relacji bra-
kuje wzajemnej czulosci, stuchania, sza-
cunku, troszczenia sie o nig lub o niego
ipodazania razem we wspolnym projekcie
(por. ww. 27-28. 31-32). Do tych przy-
kladéw, ktore podaje nam sam Jezus, mo-
gliby$my dodac jeszcze inne. Ewangelia
przekazuje nam te cenng nauke: nie wy-
starczy minimalna sprawiedliwos¢ - po-
trzeba wielkiej milosci, ktora jest mozliwa
dzieki Bozej mocy.

Aniot Panski w niedziele 15 lutego

Sobér Watykanski II przypomina, ze , Ko-
$cidt zawsze otaczal czcig Boze Pisma, po-
dobniejakisamo Cialo Paniskie. Zwlaszcza
w liturgii $wietej bierze ciagle chleb zycia

ze stolu Bozego stowa i Ciala Chrystu-
sowego i podaje wierzacym”. Ponadto,
~W polaczeniu ze $wieta Tradycja [Koscidl]
uwazal Pisma te i uwaza zawsze za naj-
wyzsza regule swej wiary” (Dei Verbum, 21).

Kosci6l nigdy nie przestanie rozwaza¢ na
temat warto$ci Pisma Swietego. PoSoborze
bardzo waznym momentem w tej kwestii
byto Zwyczajne Zgromadzenie Ogdlne
Synodu Biskup6éw poswiecone tematowi
~Stowo Boze w zyciu i misji Kosciola”, ktdre
odbylo sie w pazdzierniku 2008 roku. Pa-
piezBenedykt XVIzebratjego owoce w Po-
synodalnej adhortacji apostolskiej Verbum
Domini (30 wrzesnia 2010), w ktdrej
stwierdza:,Wlasnie $cisty zwigzek miedzy
slowem i wiarg wskazuje, ze autentyczna
hermeneutyka Biblii jest mozliwa tylko
w wierze Kosciola, dla ktdrej wzorem jest
«tak» Maryi [...]. Wiasciwym miejscem
interpretacji Biblii jest zycie Kosciola”
(nr29).

We wspélnocie eklezjalnej Pismo Swiete
znajduje zatem przestrzen, w ktérej moze
realizowaé swoje szczeg6lne zadanie
i osiagaé swdj cel: ukazywac¢ Chrystusa
i otwieraé na dialog z Bogiem. , Nieznajo-
mo$¢ Pisma Swietego jest - rzeczywiscie -
nieznajomoscig Chrystusa” . To stynne wy-
razenie $w. Hieronima przypomina nam
o ostatecznym celu lektury i rozwazania
Pisma Swietego, jakim jest poznanie Chry-
stusa, a poprzez Niego nawiazanie relacji
zBogiem - relacji, ktdrg mozna rozumieé
jako rozmowe, dialog. Konstytucja Dei
Verbum ukazuje nam Objawienie wlasnie
jako dialog, w ktérym Bég przemawia do
ludzi jak do przyjaciét (por. DV, 2). Dzieje
si¢ tak, gdy czytamy Biblie w wewnetrznej
postawie modlitwy: wéwczas Bég wy-
chodzi nam na spotkanie i nawigzuje
Znamirozmowe.

Kosciot zarliwie pragnie, aby stowo
Boze moglo dotrze¢ do kazdego jego
czlonka i mogtlo posila¢ jego wedréwke
wiary. Ale stowo Boze prowadzi Ko-
$cidl réwniez poza niego samego, nie-
ustannie otwiera go na misje wobec
wszystkich. Zyjemy bowiem otoczeni
wieloma slowami, ale jakze wiele
znich jest pustych! Czasami styszymy
réwniez madre stowa, ktére jednak
nie dotycza naszego ostatecznego
przeznaczenia. Stowo Boze natomiast
wychodzi na spotkanie naszego pra-
gnienia sensu, prawdy o naszym zyciu.
Jest to jedyne Stowo, ktére jest zawsze
nowe: objawiajac nam tajemnice Boga,
jest niewyczerpalne, nie przestaje ofia-
rowywac swojego bogactwa.

Audiencja ogolna 11 lutego
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Poczuc glod

JesteSmy w znacznie lepszej sytuacji niz sportowcy w czasie igrzysk olimpijskich. Tak jak oni,
potrzebujemy koncentracji i rozgrzewki, znamy reguly gry, wiemy, o co walczymy,
jednak mamy obietnice - pewno$¢ zwigzana z tym, Kto za nas wszystkiego dokona.

czasie koniczacych sie wlasnie
zimowych igrzysk olimpij-
skich wielokrotnie dawany

byl sygnat do startu. Tuz przed rozpocze-
ciem rywalizacji sportowcy potrzebowali
sie rozgrza¢, skoncentrowad, by w pelnej
gotowosci przystapic¢ do walki o medale.
Zwykle sygnal poczatku konkurencji
jest bardzo wyrazny. Zawodnikom znane
sa reguly gry. Wiedza tez, o co walcza.

NOWY START

Rozpoczety w Srode Popielcowa Wielki
Post w bardzo koslawej analogii mozna
by poréwnaé do zawod 6w sportowych —
konkretnego zmagania, w ktérym po-
trzeba wytrwalosci i zaangazowania. Sy-
gnal do startu réwniez jest wyrazny, cho¢
moze nie tak spektakularny, jak wystrzal
z pistoletu w czasie niekt6rych konku-
rencji. Posypanie glowy popiotem przy-
pomina o ludzkiej naturze, o potrzebie
pokuty, zalu za grzechy. Sam popi6t
wziety ze spalonych palem, przyniesio-
nych do kosciola w Niedziele Palmowa

12

AGATA RUJNER

jest przypomnieniem, ze na zbawienie
i odkupienie nie zastuguje sie poprzez
czyny (nawet te najbardziej ascetyczne
i pobozne). Zbawienie jest bowiem
dzielem Chrystusa - Jego meki, $mierci
i zmartwychwstania. Gest pochylenia
glowy, przyjecie popiotu i stéw: ,Nawra-
cajcie sie i wierzcie w Ewangelie” albo:
~Prochem jeste$iw proch sie obrocisz”,
moze by¢ dla nas znakiem rozpoczecia
zawodow. Nowy-pierwszy start, nieza-
leznie od tego, ktdry to juz nasz post
w zyciu. Ten - Anno Domini 2026 - jest
$wiezy, niejako jedyny, dzieki liturgii,
ktoéra jest zywa i niepowtarzalna.
Jestesmy w znacznie lepszej sytuacji niz
sportowcy w czasie igrzysk olimpijskich.
Tak jak oni, potrzebujemy koncentracji
i rozgrzewki, znamy reguly gry, wiemy,
o co walczymy, jednak mamy obiet-
nice - pewnos¢ zwigzana z tym, Kto za
nas wszystkiego dokona (por. Ps 138),
a bracia i siostry nie sa dla nas konku-
rentami, ktérych nalezy przescignac.
Na mecie czeka wiecej niz jeden zloty

medal. Jak pisat sw. Pawel: ,W dobrych
zawodach wystapilem, bieg ukon-
czytem, wiary ustrzeglem. Na ostatek
odlozono dla mnie wieniec sprawiedli-
wosci, ktory mi w owym dniu odda Pan,
sprawiedliwy Sedzia, a nie tylko mnie,
ale i wszystkim, ktérzy umitowali po-
jawienie sie Jego” (2 Tm 4, 7-8). Nasze
igrzyska to zawody z i w mito$ci. Spraw-
dzian z kochania. Apostol Narodow
podpowiada, ze wiara chroni mitosc.
Zwyciestwo polega na umilowaniu -
Boga, blizniego, siebie. Czyja moca?
Czyim wysitkiem? By¢ moze juz sama
mys$l zwigzana ze sportem wywotuje
W nas zmeczenie i rezygnacje. Tak wiele
razy przegraliSmy, nie wyszlo, nic sie nie
zmienilo, moze straciliSmy nadzieje, ze
warto probowac. Moze byc¢ tez absolutnie
odwrotnie - mys$l o rozpoczetym nowym
okresie liturgicznym dodaje energii, mo-
tywacji, a pragnienie zmiany jest jakby
Jwyruszeniem w droge” z zapalem i nie-
winnym przekonaniem, ze za siedem
tygodni otrzymamy wielkanocny ,wie-
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Pokonac
siebie,

a nie
drugiego

Z okazji zimowych igrzysk olimpijskich

Leon XIV napisat list o sporcie.
Uprawianie go - ale réwniez
kibicowanie - daje szanse na rozwoj
w sferze duchowej. Niestety sport
nie jest wolny od zagrozen.

KS. ANDRZEJ DRAGUtA

moéwie studentom, ze wsérdd wielu dys-
cyplin teologicznych jest takze teologia
sportu, reaguja najczesciej zdziwieniem. Ist-
nieje bowiem przekonanie, ze teologia to wy-
lacznie nauka o Bogu. Teologia moze by¢ nauka
o wszystkim, pod warunkiem jednak, ze bada
dany przedmiot - i tu potrzebna jest tacina -
sub specie aeternitatis, czyli z punktu widzenia
wiecznosci.
Co moze mie¢ wspdlnego sport z wiecznoscia?
Z okazji XXV Zimowych Igrzysk Olimpijskich
oraz XIV Igrzysk Paralimpijskich, ktdre odbywaja
sie w tym roku w Mediolanie i Cortinie dAm-
pezzo papiez Leon XIV napisat list o warto$ci
sportu zatytulowany Zycie w obfitosci. Ten list to
doskonaly przyklad teologicznej interpretacji
zjawiska sportu. Czym powinien wiec by¢ sport?
I czym nie powinien by¢é?

Kiedy na zajeciach ze wstepu do teologii

WOJNA | SPORT

Znamienne jest to, Ze swoja wypowiedZ o sporcie
papiez zaczyna od kwestii rozejmu olimpijskiego.
Inie chodzi tylko o to, ze rozejm jest okazjg do po-
koju, chwilowym wytlomem w wojnie. Rozejm jest
konieczny, by umozliwié rozgrywki sportowe, a te
sa zaprzeczeniem wojny. Wojna, pisze Leon XIV,
~wynika z radykalizacji sporow i odmowy wza-
jemnej wspolpracy. Przeciwnik jest wtedy postrze-
gany jako $miertelny wrog, ktérego nalezy izo-
lowaci -jesli to mozliwe - wyeliminowac”. Cytujac
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,Udziat
w rywalizacjach
toczqgcych sie wedtug
regut stanowi
indywidualng
i zbiorowgq droge
do cnoty
i doskonatosci” -
pisze Leon XIV
w liscie o wartosci
sportu napisanym
z okazji
XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich.
Na zdjeciu:
jeden z biegow
eliminacyjnych
kobiet na 500 m
w lyzwiarstwie
szybkim, Mediolan,
10 lutego 2026 .
FOT. JARED C. TILTON/
GETTY IMAGES

Jana Pawtla II, papiez przypomina, ze ,agresja,
przemoc i wojna s «zawsze porazka ludzkos$ci»”.

A czym jest sport, ktéry niektérym moze sie
wydawac¢ podobny do wojny? Na to pytanie pa-
piez odpowiada nastepujaco: ,udzial w rywali-
zacjach toczacych sie wedlug regul (agones) sta-
nowi indywidualna i zbiorowa droge do cnoty
i doskonatlosci (areté). Kiedy sport uprawia sie
w tym duchu i na tych warunkach, sprzyja on
dojrzewaniu jednosci spotecznoscii dobra wspol-
nego”. Tutaj tez jest przeciwnik, ale w gruncie
rzeczy w sporcie nie chodzi o to, by go pokona,
ale by pokonac siebie.

Papiez przytacza psychologiczny stan nazy-
wany flow experience, czyli ,,stan przeptywu”,
ktéremu towarzyszy uczucie radosci, glebokiej
satysfakcji, utrata poczucia czasu oraz catko-
wite skupienie na zadaniu, co czesto prowadzi
do najwyzszej wydajnosci. Wlasnie taki stan to-
warzyszy sportowcom, ktérzy podejmuja wysitek
przekraczania wlasnych mozliwosci. ,Wezmy
na przyktad - pisze Leon XIV - dluga wymiane
pitek w tenisie: powodem, dla ktdérego jest to
jedna z najprzyjemniejszych cze$ci meczu, jest to,
ze kazdy z graczy popycha drugiego do granic
jego umiejetnosci. Doswiadczenie to jest eks-
cytujace, a obaj gracze motywuja sie nawzajem
do poprawy; dotyczy to zaréwno dwojga dziesie-
cioletnich dzieci, jak i pary profesjonalnych mi-
strzéw”. Tak rozumiany sport staje sie nie tylko
droga rozwoju fizycznego, ale i duchowego.
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W przezywaniu Wielkiego Postu moze nam pomoc, czytany w Wiel-
ki Poniedziatek, fragment Ewangelii o namaszczeniu Jezusa
(J 12, 1-11). Otéz w Betanii, na kilka dni przed Paschg, Maria
- siostra Marty i Lazarza - wylata na stopy Jezusa funt olejku
nardowego. Uwaga Judasza o mozliwosci sprzedania go za trzy-
sta denaréw moéwi o wartosci tej wonnosci. Denar byt dzienng
stawka ptacy dla niewykwalifikowanego robotnika. Mozemy
sobie zatem wyobrazi¢, ze Maria wylata na Jezusa réwnowar-
to$¢... rocznej pensji. Swiat méwi, ze kazde dziatanie musi by¢
wymierne, wszystko nalezy przelicza¢, a co nie przynosi zysku
- trzeba wyrzuci¢. Tymczasem Maria uczy mito$ci, ktdra nie jest
obliczona. Moze zatem postanéwmy sobie, Ze w Wielkim Po$cie
okazemy komu$ wielkoduszno$¢, nie kalkulujac, czy nam sie to
oplaca, czy nie. Moze to by¢ jatmuzna materialna. Moze to by¢
jatmuzna z czasu. Moze obok nas, moze nawet za Sciang w domu,
czeka ktos, by poswieci¢ mu czas nie z zegarkiem w reku, ale hoj-
nie. Zabawa z dzieckiem, odwiedziny kogo$ chorego, wyjscie do
kawiarni z przyjacielem, pomoc ubogim, spacer z Zong czy mezem
to w oczach $wiata marnowanie czasu. My jednak wiemy, Ze to wta-
$nie takie chwile daja poczucie sensu i smak Zycia. Tego nam zycze.

Intencja Ojca Swietego w ramach Papieskiej Swiatowej Sieci Mo-
dlitwy na marzec 2026: M4dlmy sie, aby narody rozpoczely proces
rozbrojenia, rezygnujac zwlaszcza z broni nuklearnej, a $wiatowi
przywodcy wybrali droge dialogu i dyplomacji zamiast przemocy.

ks. Jarostaw Czyzewski
,Przewodnik Katolicki”
»Biblioteka Kaznodziejska”
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NIEDZIELA ¢ 1 MARCA

II niedziela Wielkiego Postu

Psalm 23
Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie,
pozwala mi leZe¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie odpocza¢ moge,
orzezwia moja dusze.
Wiedzie mnie po $ciezkach wtasciwych
przez wzglad na swoja chwate.
Chociazbym przechodzit przez ciemng doline,
zla sie nie ulekne, bo Ty jeste$ ze mna.
Kij Twdj i laska pasterska
s3 moja pociecha.
Stét dla mnie zastawiasz
na oczach moich wrogéw,
Namaszczasz mi glowe olejkiem,
kielich moj peiny po brzegi.
Dobro¢ i taska p6jda w $lad za mng
przez wszystkie dni zycia.
I zamieszkam w domu Pan
po najdtuzsze czasy.
Chwata Ojcu i Synowi...

Ewangelia - Mt 17, 1-9

Jezus wziat z sobg Piotra, Jakuba oraz brata jego, Jana, i za-
prowadzit ich na gére wysokg, osobno. Tam przemienit sie
wobec nich: twarz Jego zajasniata jak stonice, odzienie za$ sta-
to sie biate jak $wiatto. A oto ukazali sie im Mojzesz i Eliasz,
rozmawiajacy z Nim. Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: «Panie, do-
brze, ze tu jeste$my; jesli chcesz, postawie tu trzy namioty:
jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza». Gdy
on jeszcze méwil, oto obtok Swietlany ostonit ich, a z obtoku
odezwat sie gtos: «To jest mo6j Syn umitowany, w ktérym mam



upodobanie, Jego stuchajcie!». Uczniowie, styszac to, upadli
na twarz i bardzo sie zlekli. A Jezus zblizyt sie do nich, dotknat
ich i rzekt: «Wstancie, nie lekajcie sie!». Gdy podniesli oczy,
nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa. A gdy schodzili z géry,
Jezus przykazat im, méwigc: «Nie opowiadajcie nikomu o tym
widzeniu, az Syn Cztowieczy zmartwychwstanie».

Rozwazanie

Obecnos$¢ Mojzesza i Eliasza na Gorze Przemienienia przywo-
dza na mysl dwie goéry ze Starego Testamentu: Synaj, na ktorej
Bog przekazat przez Mojzesza Dekalog oraz Karmel, na ktorej
Bdg objawit sie Eliaszowi w fagodnym powiewie. Synaj to géra
przykazan i moralnosci, a Karmel to géra duchowosci i modli-
twy. Potrzeba tgczy¢ obie te rzeczywistos$ci. Skrajne skupienie
sie tylko na jednej z nich prowadzi do rygoryzmu lub bujania
w obtokach.

Czy widze w przykazaniach mitosé? Czy zycie duchowe
prowadzi mnie do wiernosci wymogom Ewangelii?

Chwila refleks;ji

Prosby

Uwielbiajmy Boga, ktory troszczy sie o wszystkich ludzi, i wo-
tajmy do Niego:

- Boze, dawco daréw i zrédto prawdy, obdarzaj taskg wszyst-
kich biskupéw $wiata, a wiernych, powierzonych ich paster-
skiej pieczy, zachowaj w nauce Apostotéw.

- Wlej mitos¢ w serca wszystkich, ktorzy uczestnicza w jed-
nym chlebie zycia; niechaj wzrasta ich jednos¢ w Ciele Twego
Syna.

- Daj, aby$smy zwlekli z siebie starego cztowieka razem z jego
uczynkami i stali sie nowym cztowiekiem na wzér Chrystusa,
Twojego Syna.

- Spraw, aby wszyscy dostapili przez pokute odpuszczenia
swoich grzechdow i byli uczestnikami Chrystusowego zado$c-
uczynienia.
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