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Psalm 100

Wykrzykujcie na czeéc Pana, wszystkie ziemie,
stuzcie Panuz weselem.
Stancie przed obliczem Pana
2 okrzykami radosci.
Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem,
On sam nas stworzyt,
Jeste$my Jego wtasnoscia,
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
W Jego bramy wstepujcie Z dziekczynieniem,
7 hymnamiw Jego przedsionki.
chwalciei biogostawcie Jego imie.
Albowiem Pan jest dobry,
Jego faska trwa na wieki,
alego wiernos¢ przez poko&enia.
Chwata Ojcui Synowi...

Ewangelia Mt 5, 20-26

Jezus powiedzia% do swoich uczniow: «Jedliwasza
sprawiedliwoé(: nie bedzie wigksza niz uczonychw
pimiei faryzeuszow, nie wejdziecie do krolestwa
niebieskiego. Styszelis’cie, ze powiedziano
przodkom: JNie zabijaj!”; 2 kto by si¢ dopuscit
zabojstwa, podlega sadowi. A Ja wam powi adam:
Kazdy. ktosi€ gniewana swego brata, podlega
sadowi. Akto by rzekt swemu pbratu: ,Raka’,
podlega Wysokiej Radzie. Akto by mu rzekt:
,,Bezboin‘lku"‘ podlega Kkarze piekia ognistego- Jesli
wiec przyniesiesz dar swoj przed oftarz i tam sobie
przypomnisz, se brat twéj ma coé przeciw tobie,
Zostaw tam dar swoj przed ottarzem, a najpierw idZ
] pratem swoim Potem przyj 7idar
i i eciwnikiem

piesn Wj 15, 1b-4.8-13.17-18

Zaépiewam na czes¢ pana, ktory okryt sie stawa,
e orskiej toni.
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TEMAT NUMERU
Wielki Post jest czasem, w ktérym
latwo popas¢ w skrajnosci - w postawe
faryzeusza: ,wypelnitem wszystko,
moge by¢ spokojny” lub w nadmierng
psychologizacje, w ktdrej wszystko
sobie wyjasnie i usprawiedliwie

DROGAMI KOSCIOEA
Na czym polegalo nowatorstwo
szkoly Jezusa i jak zmienial On
postrzeganie krélestwa Bozego -
rozmowa z ks. Henrykiem Paprockim,
ttumaczem ksigzki Rabbi z Nazaretu

30

SPRAWY POLSKIE
Po ustaniu klopotéw z kredytami
frankowymi nadszedt czas
na uporzadkowanie spraw
z kredytami zlotowymi. One takze
charakteryzuja sie niepewnoscia
i duza zmiennos$cia rat



od redakcji

Celem postu

jest zmiana

KS. WOJCIECH NOWICKI

redaktor naczelny
3 rzemiana to stowo klucz w tym
numerze ,Przewodnika”. W li-
turgii czytamy o przemienieniu
Jezusa na goérze w obecnosci
trzech wybranych uczniéw:
Piotra, Jakuba i Jana. Opis ten osadzony
jestmiedzy pierwsza a druga zapowiedzia
meki, $mierciizmartwychwstania Jezusa.
Dodatkowo ewangelista Marek umieszcza
towydarzenie juzw drodze Jezusa do Jero-
zolimy, gdzie ma sie dopelni¢ dzielo od-
kupienia. Ojcowie Ko$ciota interpretowali
to wydarzenie w kontekscie innej gory -
Kalwarii, gdzie oblicze Jezusa nie bedzie
jasnialo. Raczej, jak pisal prorok Izajasz,
»nie mial On wdzieku ani tez blasku, aby
na Niego popatrzeé, ani wygladu, by sie
nam podobat” (Iz53, 2). A prefacja mszalna
na $wieto Przemienienia Paniskiego do-
powie, ze Jezus ,objawil swoja chwale
wobec wybranych $wiadkdw, a Jego cialo,
podobne do naszego, zaja$niato niezwy-
klym blaskiem. W ten spos6b umocnit
serca uczniéw, aby nie ulegli zgorszeniu
krzyza, a calemu Kosciotowi dat nadzieje,
ze osiaggnie chwale, ktérg sam zajasniat
jako jego Glowa".

Jesli jednak jest to element drogi
ucznidw z Jezusem, na ktdrej stopniowo
odkrywa przed nimi tozsamos$¢ ucznia
(a z czasem, nawiazujac do haslta roku

r

duszpasterskiego, rowniez ucznia-mi-
sjonarza), to mozemy na to wydarzenie
spojrze¢ takze od innej strony: skoro
mamy upodabnia¢ sie do Jezusa, oznacza
to, ze mamy sie na Jego wzdér przemie-
nia¢, tak aby Jego oblicze jasnialo na
naszych obliczach. I z cala pewnoscia
upodabniamy sie do Niego réowniez
woéwczas, gdy z Nim podejmujemy te rze-
czywisto$¢, ktéra wyraza stowo , krzyz”.
Zeby méc jednak ujrze¢ oblicze, do ktd-
rego mamy si¢ upodobnié, ustyszec Jego
stowo, potrzebujemy czasem odej$¢ na
bok. Przynajmniej na chwile zostawic za
soba wszystko, by nas nie rozpraszalo,
by skoncentrowac sie na zasadniczym
celu naszego zycia. Jak zauwaza Agata
Rujner w drugim juz wielkopostnym
tekscie o tozsamos$ci ucznia-misjo-
narza, czasem potrzebujemy zmienic¢
otoczenie, miejsce, by nabra¢ nowej
perspektywy, jak uczniowie, ktérzy
wyjeci przez Jezusa z ich codziennosci,
weszli z nim na gére Tabor. W tym kon-
tekscie ciekawy jest obraz Rafaela, ktory
pokazuje w dolnej czesci zamieszanie,
o ktérym apostol Mateusz pisze dalej
w Ewangelii, gdy uczniowie nie potrafili
wyrzuci¢ ztego ducha z opetanego. Czas
spedzany z Bogiem na osobno$cinie jest
ucieczka od codzienno$ci, wrecz prze-

Czas spedzany z Bogiem na osobnosci nie jest
ucieczka od codziennosci, wrecz przeciwnie,

jest jak ponowne nastrojenie zyciowego kompasu,
by wradcic¢ do swej codziennosci z przekonaniem,
ze wiem, za Kim i dokad ide

ciwnie, jest jak ponowne nastrojenie
zyciowego kompasu, by wréci¢ do swej
codziennosci z przekonaniem, ze wiem,
za Kimidokad ide.

Ostatecznie wiec Wielki Post uczy nas
podstawowej zasady na drodze naszego
zycia - koniecznosci ciaglej przemiany
naszego serca. Chodzi wiec o nawrd-
cenie, co wyraza biblijne stowo metanoia
- 0 przemiane sposobu myslenia, po-
stawy, a w konsekwencji postepowania.
Stowo to odnosi nas do naszego wne-
trza - do naszych pragnien i motywacji,
do naszej hierarchii wartosci i naszych
decyzji, stad odwolanie do biblijnego
obrazu serca. W nim bowiem zapadaja
decyzje, z niego bowiem bierze si¢ dobro
lub zlo, ktére czynimy.

O tym, w jaki spos6b dokonac prze-
miany swego serca, czylijak sie nawrocic,
praktycznie, rozmawia z ks. Marcinem
Jurakiem, proboszczem, a zarazem
certyfikowanym coachem, Weronika
Frackiewicz. Niech jako zacheta do
przeczytania tego wywiadu stuzy taki
przyklad, zupelnie mozliwy do powie-
lenia: ,Spotkalem rodzine, ktéra w piat-
kowe wieczory odklada telefony, media
iposwieca czas nalekture duchowa. Od
popotudnia az do sobotniego poranka
maja ‘post od bodzcodw'. Czytajg Pismo
Swiete, rozmawiaja, a w sobote dziela sie
tym, co przezyli. To bylo dla nich trudne,
ale stalo sie przestrzenia prawdziwej
przemiany. I wlasnie o taka twdrczos¢é
chodzi”.

Jak mowil papiez Franciszek: ,Je-
steSmy zachecani do do$wiadczenia
spotkania z Chrystusem, abys$my,
o$wieceniJego $wiatlem, moglije nie$¢
isprawia¢, by jasniato wszedzie. Zapala¢
male §wiatetka w sercach oséb; by¢é ma-
tymi lampami Ewangelii, ktére wnosza
troche miltosciinadziei - taka jest misja
chrzescijanina”.
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Od Epifanii do Trzech Kréli

Cot tuniegra

Braterskie upomniene wduchu
mitose i odpowiedzialnosci
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‘ w skrécie

Duszpasterstwo emigracji

W Sekretariacie Konferencji Episko-
patu Polski w Warszawie 20 lutego
obradowat Zesp6t przy Delegacie KEP
ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej.
Obradom przewodniczyl bp Robert
Chrzaszcz. Zespdt przy Delegacie KEP
ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej
to gremium, ktdrego gldwnym za-
daniem jest koordynacja duszpaster-
stwa w$rdd Polakow zyjacych za gra-
nica, a takze troska o strukturalne
jednostki duszpasterstwa polonij-
nego w poszczegodlnych krajach, jak
réwniez wspoélpraca z instytucjami

i organizacjami polonijnymi.

Telefony zaufania

Pomoc niosa bez rozglosu, bezintere-
sownie i anonimowo, a dla ludzi

s3 ,,lekarstwem” na samotnos¢.
Dyzuranci Telefonéw Zaufania z calej
Polski przezywaja na Jasnej Gérze
doroczne dni skupienia. To dla nich
czas umocnienia we wspoélnocie,
wymiany do$wiadczen i oddania
Matce Bozej siebie i wszystkich,
ktérym stuza. Pierwszym Telefonem
Zaufania w Polsce, a drugim w Eu-
ropie byt Gdanski Telefon Zaufania
~Anonimowy Przyjaciel”. Jasno-
gorscy dyzuranci zachecaja wszyst-
kich, ktdrzy przezywaja trudnosci
iczuja sie samotni, aby zadzwonili
»do domu Matki” - pod numer tel.
34365 22 55. Jasnogorski Telefon
Zaufania majuz ponad 30 lat.

Krzywdy w Kosciele

Abp Wactaw Depo oglosit utworzenie
Niezaleznego Zespotu Prawno-
-Historycznego, ktéry ma wyjasnié
wszystkie przypadki krzywd wy-
rzadzonych w Kosciele czestochow-
skim od 1945 r. oraz zaproponowacé
sposoby naprawy i zado$¢uczynienia
wobec 0s6b pokrzywdzonych. Celem
zespolu jest m.in. analiza procedur
kanonicznych i panistwowych oraz
wsparcie duchowe, psychologiczne
imaterialne dla ofiar. Wszelkie
sprawy dotyczace krzywd wzgledem
oséb nieletnich i dorostych, wcho-
dzace w zakres dzialania Zespotu,
mozna zglasza¢ pod adresem: biuro-
wyjasnienie@gmail.com.

Kielce

Uwielbienie

wsrod ciemnosci

-Bdg nas wola do ciszy, bo B6g nas wota
do $wiatyni, ktérg jestesmy. Chce,
zeby$my weszli do swojego wnetrza. |...)
Wezwanie do ciszy to nie jest wezwanie
do jakiejs$ pustki, tylko to jest wejscie

w to spotkanie, ktdre sie moze odby¢

z Jezusem Chrystusem, ktéry w nas jest
glebiej niz my sami - méwil kard. Grze-
gorz Rys 21 lutego w Kielcach. Odbyta
sie tam trzecia edycja Forum Kierunek
Uwielbienie - wydarzenia skierowanego
do 0s6b poszukujacych poglebionej re-
fleksji nad wiarg, modlitwa uwielbienia
iobecnoscia Boga nawet w trudnych do-
$wiadczeniach zycia. Tegoroczne hasto

Chrzescijanie i Zydzi

Cztowiek pojednania

Polska Rada Chrzescijan i Zydéw przy-
znata ks. dr. Piotrowi Zelazko tytut
~Czlowieka Pojednania” w roku 2026.
Wyrodznienie to jest wyrazem uznania
dla jego zaangazowania na rzecz
dialogu chrzescijarisko-zydowskiego
oraz budowania wzajemnego zrozu-
mienia miedzy religiami i narodami.
Ks. Zelazko od 2021 r. pelni funkcje
Wikariusza Generalnego Patriarchatu
Lacinskiego Jerozolimy dla kato-
likéw jezyka hebrajskiego w Izraelu.
W swojej postudze taczy troske dusz-
pasterska z aktywnym wspieraniem
inicjatyw sprzyjajacych pojednaniu

Dzien skupienia
Doswiadczenie

braku dzieci

Wielkopostny Dzieni Skupienia dla Mal-
zenistw Nieptodnych odbedzie sie

14 marca w Krakowie. Spotkaniu
towarzyszy¢ beda stowa: ,,Chodzcie,
powrdémy do Pana!” (Oz 6, 1). Organiza-
torem wydarzenia jest Stowarzyszenie
Wspierania Malzernistw Nieptodnych
»~AbrahamiSara”, ktore od lat towa-
rzyszy parom zmagajacym sie z do$wiad-
czeniem nieptodnosci. Konferencje wy-
glosi ks. Marcin Szydlowski, sedzia Sadu
Metropolitalnego w Krakowie. Od wielu
lat postuguje on jako spowiednik pod-
czas rekolekeji organizowanych przez

to: Uwielbie Cie wsrod ciemnosci - czyli
o uwielbieniu Boga w kryzysie, w ciem-
nos$ci oraz w momentach wewnetrznego
i zyciowego zmagania. Po konferencji
kard. Rys odpowiadat na pytania
uczestnikéw Forum. Zapytany o to, jak
w zabieganym zyciu znalez¢ cisze i czas
na spotkanie z Bogiem, odpowiedzial,
ze ,trzeba nastawi¢ budzik na nieludzka
godzine”. Zaznaczyl, ze wstaje wcze$nie
rano na godzine medytacji, bo pézniej
w ciggu dnia kalendarz wypelniony
obowigzkami i spotkaniami z ludZmi
nie pozwala juz na taki czas. Zwiericze-
niem calego wydarzenia byto wspélne
uwielbienie Boga z Zespolem ,To On”,
ktore stalo sie przestrzenia modlitwy,
zawierzenia i do§wiadczenia obecnosci
Boga takze tam, gdzie po ludzku panuje
ciemnosc¢.

i wspolpracy miedzy wspdlnotami.
Uroczysto$¢ wreczenia dyplomu
odbyta sie w Centrum Spotecznosci
Postepowej i Synagodze Ec Chaim
Gmina Wyznaniowa Zydowska w War-
szawie. W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele srodowisk religijnych,
dyplomatycznych i spotecznych. -

Z naprawde szczerym, prawdziwym,
glebokim wzruszeniem i pokora
przyjmuje dzisiaj tytut , Czlowieka Po-
jednania”. Traktuje to wyréznienie nie
jako osobisty zaszczyt, ale jako przy-
pomnienie o wsp6lnym, nieustannym
zadaniu, jakie stoi przed nami wszyst-
kimi - budowaé mosty tam, gdzie
przez lata wznosily sie mury - powie-
dziat ks. Zelazko, odbierajac dyplom.

stowarzyszenie i - jak podkreslaja orga-
nizatorzy - dobrze zna duchowe i emo-
cjonalne wyzwania, z jakimi mierza sie
matzonkowie dotknieci nieptodnoscia.
Dzienl skupienia tradycyjnie odbedzie sie
w domu Si6str Nazaretanek w Krakowie.
W programie przewidziano wspélna mo-
dlitwe, dzielenie sie stowem Bozym oraz
€zas na rozmowy i wzajemne wsparcie.
Waznym punktem bedzie §wiadectwo
malzenstwa pelnigcego funkcje rodziny
zastepczej i pogotowia opiekuniczego,
ktére opowie m.in. o adopcji duchowej.
Uczestnicy beda mogli takze skorzystac
z indywidualnej rozmowy z instruktorka
Modelu Creightona, m.in. na temat
leczenia naprotechnologicznego.
Szczegoly i zapisy dostepne sa na stronie
internetowej stowarzyszenia.
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Lefebrysci

Brak dialogu

Bractwo $w. Piusa X w liScie skiero-
wanym na rece prefekta Dykasterii do
spraw Nauki Wiary kard. Victora Ma-
nuela Fernandeza stwierdzilo, Ze nie jest
mozliwe podjecie dialogu doktrynalnego
ze Stolica Apostolska i nie zrezygnuje

ze $wiecen biskupich zaplanowanych na
1lipca. Zgodnie z jasnym stanowiskiem,
wyrazonym przez wspomniang dyka-
sterie, bedzie to oznaczato (na mocy kan.
1382 KPK) ekskomunike moca samego
faktu, kt6ra zaciagaja zaréwno $wiecacy
biskup, jak i kaplani przyjmujacy sakre
bez zgody Ojca Swietego, a samo Bractwo
znajdzie sie w sytuacji schizmy. Rada

Katalonia
Kosciot i mieszkania
socjalne

Nieuzywane nieruchomosci koscielne
w Katalonii zostang przeksztalcone

w mieszkania socjalne. To odpowiedz
Kosciota katolickiego na poglebiajacy
sie kryzys mieszkaniowy w tej czesci
Hiszpanii. Umowe o bezplatnym prze-
kazaniu budynkéw do wykorzystania
na cele spoteczne podpisali 16 lutego
przewodniczacy Generalitat de Cata-
lunya Salvador Illa oraz metropolita Tar-
ragony Joan Planellas, przewodniczacy
Tarragonskiej Konferencji Biskupiej,
zrzeszajacej biskupéw prowincji barce-

Brazylia
Kara za zniestawienie
ksiedza

Sad w stanie Sao Paulo, w potudniowo-
-wschodniej Brazylii, skazal znanego
komika Cassiusa Ogro za pomoéwienie
ksiedza Julio Lancellottiego o wyko-
rzystywanie seksualne. W grudniu
2022 1. artysta, wystepujacy pod pseu-
donimem Cassius Ogro (wlasc. Cassius
Matheus dos Santos Soares), opubli-
kowal w mediach spoteczno$ciowych
nagranie sugerujace, ze duchowny
dopuszcza sie naduzy¢ wobec nielet-
nich chtopcéw. Material miat - wedlug
autora - charakter zartobliwy. Zostal
opublikowany krétko po tym, jak

ks. Lancellotti skrytykowat rozrzut-
nos$¢ brazylijskiej federacji pitkarskiej

Generalna Bractwa $w. Piusa X w liScie
do prefekta Dykasterii Nauki Wiary,
podpisanym przez jego przelozonego
generalnego ks. Davide Pagliaraniego,
stwierdza, ze cho¢ cieszy sie z nowego
otwarcia na dialog i pozytywnej odpo-
wiedzi na propozycje z 2019 1., ,hie moge
zaakceptowad, z powodu intelektualnej
uczciwosci i kaptaniskiej wiernosci przed
Bogiem i duszami, perspektywy i celéw,
w imie ktérych Dykasteria proponuje
wznowienie dialogu w obecnej sytuacji;
ani tez przesuniecie terminu 1 lipca”.
Motywowane to jest rozbieznos$cia

w kwestiach doktrynalnych, ,zwlaszcza
dotyczacych fundamentalnych kie-
runkéw obranych od czasu Soboru
Watykanskiego II".

loniskiej i tarragoniskiej. Dokument ma
charakter ,protokotu ramowego” i roz-
poczyna proces inwentaryzacji w ponad
2 tys. parafii regionu. Poszczeg6lne
diecezje wskaza seminaria, plebanie,
mieszkania i tereny, ktére nie sa juz
wykorzystywane duszpastersko, a moga
zostaé przeznaczone na cele miesz-
kaniowe. Porozumienie przewiduje
powolanie technicznej grupy roboczej,
zlozonej z pieciu przedstawicieli wladz
ipieciu reprezentantdéw Kosciola,

ktéra bedzie spotykac sie co pét roku.
Nieruchomosci zostang uzyczone bez-
platnie na okres od 30 do 50 lat. Wiadze
sfinansuja ich adaptacje na mieszkania
socjalne, przy zachowaniu prawa wia-
snoéci po stronie Kosciota.

podczas mistrzostw §wiata w Katarze.
Komik, bronigc wystawnego stylu
zycia pitkarzy w trakcie mundialu,

w satyrycznym komentarzu oskarzyt
kaplana o przestepstwa seksualne.
Sedzia prowadzacy sprawe uznal, ze
wypowiedzi komika nie maja zad-
nego pokrycia w faktach i stanowia
bezprawne pomdwienie. W wyroku
podkreslono, ze rozpowszechniane
tre$ci byty klamliwe i naruszylty dobra
osobiste duchownego, znanego w Sao
Paulo z dziatalnosci charytatywne;j.
Sad zasadzit od komika 15 tys. reali
(ok. 10,5 tys. z}) tytulem zado$céuczy-
nienia za straty moralne. Podczas
oglaszania wyroku sedzia podkreslit,
ze Cassius Ogro z premedytacja roz-
powszechnil klamliwe stwierdzenia
na temat duszpasterza, ktore szeroko
rozeszly sie w przestrzeni medialnej.
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Liturgia i Stowo

Il niedziela Wielkiego Postu
1 marca 2026

W nieznane

ruga niedziela Wielkiego Postu przypomina nam
zjednej strony cel i sens naszego wielkopostnego -
i zyciowego - wedrowania (scena przemienienia),
z drugiej strony sposéb, w jaki ono sie zwykle do-
konuje (historia Abrahama w pierwszym czytaniu).

Abraham, ruszajac z Charanu, ma
75 lat. To wiek, ktéry wigzemy stusznie
z odpoczynkiem, a nie z decyzjami
o radykalnych zmianach. Jego decyzja
0 opuszczeniu éwczesnej cywilizacji
i wedréwce do nieznanego kraju byla
skokiem w przepas¢ - zgoda na ciem-
nos$¢ i lek, ktére towarzysza kazdej ta-
kiej migracji.

Najtrudniejszy w historii relacji Abra-
hama z Bogiem byt z pewnosciag uptyw
czasu. Miedzy pierwsza obietnica
przywolang w czytaniu a narodzinami
Izaaka ming, wedlug biblijnej opowiesci,
24 lata. Gdy w wieku 99 lat Abraham
slyszy o synu, reaguje sarkastycznie
(Rdz 17, 17-18), a jego zona po prostu
sie $mieje (18, 12). Jakby tego bylo
jeszcze malo, gdy syn zaczyna dorastac,
Abraham otrzymuje polecenie zlo-
zenia go w ofierze (22, 2). Trudno sobie
wyobrazié serie zdarzen zdajacych sie
bardziej kwestionowa¢ wole Boga wy-
pelnienia zlozonej wczesniej obietnicy.

Czytanie z Ksiegi Rodzaju
Rdz 12,1-4a

i z domu twego ojca do kraju, ktéry ci ukaze. Uczynie
bowiem z ciebie wielki naréd, bede ci blogostawil
itwoje imie rozstawie: staniesz sie blogostawieristwem. Bede
blogostawit tym, ktérzy tobie blogostawié beda, a tym, ktérzy
tobie beda zlorzeczyli, i Ja bede zlorzeczyl. Przez ciebie beda
otrzymywaly blogostawienistwo ludy calej ziemi».
Abram udatl sie w droge, jak mu Pan rozkazat.

P anBogrzekl do Abrama: «Wyjdz z twojej ziemirodzinnej

CHWILA REFLEKSJI
Czy Abraham jest dla mnie inspiracja
w dorastaniu do stawania sie
w Chrystusie synem Bozym?

Historia Abrahama uczy nas jednak takze, ze Bég do-
trzymuje stowa. Abraham jest przeciez ojcem w wierze
nas wszystkich. Co wiecej, to ,nas wszystkich” obejmuje
rowniez wyznawcow judaizmu i islamu. Okazuje sie wiec,
ze Bog spelnil swoja obietnice w sposob przekraczajacy
wszystko, co mogliby$my sami wymy-
$li¢ i zaplanowad.

Nietatwo jest wyruszy¢ w wedréwke
wiary, do ktdrej zaprasza nas przyklad
Abrahama. Nielatwo jest tez na tej drodze
wytrwac. Nikt nie moze obieca¢ nam,
ze bedzie to droga latwa. Wrecz prze-
ciwnie: Krzyz - znak umieszczony w cen-
trum chrze$cijafistwa - ma nam przypo-
minad, iz nie ma prawdziwego zycia bez
odwagi umierania dla siebie. Nikt tez nie
moze okresli¢, kiedy i w jaki sposob Bag
urzeczywistni swoje obietnice.

Historia Abrahama moze jednak
pomoéc nam takze zrozumieé, ze re-
alizacje Bozych obietnic przekra-
czaja nasze naj$mielsze wyobrazenia.
Nie bojmy sie wiec naszych ciemnosci
i lekow. Miejmy odwage i$¢ dalej. I to
niezaleznie od tego, ile mamy lat. Hi-
storia Abrahama uczy nas, ze to, co naj-
lepsze, jest wciagz przed nami.

MICHAL PALUCH OP

Czytanie z Drugiego Listu sw. Pawla Apostota do Tymoteusza
2Tm 1, 8b-10

znoszonych dla Ewangelii moca Boza! On nas wybawit

iwezwal §wietym powolaniem nie na podstawie naszych
czynoéw, lecz stosownie do wlasnego postanowienia i faski,
ktéra nam dana zostata w Chrystusie Jezusie przed wiecznymi
czasami. Ukazana za$ zostala ona teraz przez pojawienie sie
naszego Zbawiciela, Chrystusa Jezusa, ktéry zniweczyt §mier¢,
ana zycie i nieSmiertelno$¢ rzucit $wiatlo przez Ewangelie.

Najdroiszy: Wez udzial w trudach i przeciwnosciach
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Stowa Ewangelii wedtug sSw. Mateusza

brata jego, Jana, i zaprowadzit ich
na gore wysoka, osobno. Tam prze-
mienil sie wobec nich: twarz Jego zaja-
$niala jak stonice, odzienie zas$ stalo sie
biale jak $wiatlo. A oto ukazali sie im
Mojzesz i Eliasz, rozmawiajacy z Nim.
Wtedy Piotr rzekl do Jezusa: «Panie,
dobrze, ze tu jestesmy; jesli chcesz,
postawie tu trzy namioty: jeden dla

J’ezus wzial z sobg Piotra, Jakuba oraz

KALENDARZ LITURGICZNY

Mt 17,1-9

Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla
Eliasza».

Gdy on jeszcze moéwil, oto oblok swie-
tlany ostonit ich, a z obloku odezwal
sie glos: «To jest mdj Syn umilowany,
w ktérym mam upodobanie, Jego stu-
chajcie!». Uczniowie, styszac to, upadli
na twarz i bardzo sie zlekli. A Jezus
zblizy! sie do nich, dotknat ich i rzek}:
«Wstancie, nie lekajcie sie!». Gdy pod-

PONIEDZIALEK 2 marca Dn 9, 4b-10 | £k 6, 36-38
WTOREK 3 marca Iz 1, 10.16-20 | Mt 23, 1-12

SRODA 4 marca $w. Kazimierza krélewicza Syr 51, 13-20 | Flp 3, 8-14
CZWARTEK 5 marca Jr17,5-10 | £k 16, 19-31

PIATEK 6 marca Rdz 37, 3-4.12-13a.17b-28 | Mt 21, 33-43.45-46
SOBOTA 7 marca Mi 7, 14-15.18-20 | £k 15, 1-3.11-32

5 MINUT

MARZEC 2026

Z BOGIEM

Modlitwa na kazdy dzien

Litwa notuje najnizsze temperatury
od trzydziestu lat, dochodzgce do -34,3°C.
Na zdjeciu pielgrzym na Gorze Krzyzy,
okolice Szawli, 19 lutego 2026 .

FOT. BROOK MITCHELL/GETTY IMAGES

niesli oczy, nikogo nie widzieli, tylko
samego Jezusa.

A gdy schodzili z gory, Jezus przykazat
im, méwiac: «Nie opowiadajcie nikomu
o tym widzeniu, az Syn Czlowieczy zmar-
twychwstanie».

Codzienny komentarz

do Ewangelii znajdziesz

w modlitewniku 5 minut z Bogiem
dotaczanym do ,Przewodnika Katolickiego”
w ostatnig niedziele miesigca




Liturgia i Stowo

Lekcja
gory Tabor

BP DAMIAN MUSKUS OFM
Krakow

laczego tuz przed dniami meki i $mierci
D na krzyzu Jezus postanowit zabra¢ swoich

najblizszych ucznidéw na Gore Przemie-
nienia? Co im chcial powiedzie¢, co chcial ob-
jawié, gdy na ich oczach przemienit sie tak, ze
oniemieli ze zdumienia i zachwytu? Zazwyczaj
przyjmuje sie, ze Zbawiciel zaprowadzit Piotra,
JakubaiJana na te gére po to, by inna géra - Kal-
waria, na ktorej zostal przybity do krzyza - nie
przerazila ich swoim okrucienstwem, utrata
wszelkiej nadziei, §miercig mitosci. I cho¢ na
pierwszy rzut oka te dwie gdry rdznia sie dia-
metralnie, w istocie méwia o tym samym: o mi-
tosci i pieknie Boga, o zachwycajacej
perspektywie nieba, o zyciu, ktore zwy-
cieza $mier¢.

Widaé wyraznie, ze mozna zatrzymacé
sie na Kalwarii i skoncentrowac sie
jedynie na cierpieniu, pustce i leku,
na odebranej nadziei i zyciu, ktére
sie tragicznie konczy. Takie my$lenie
o Ewangelii i o chrzescijanistwie pro-
wadzi do leku przed Bogiem i Jego wy-
maganiami, powoduje, ze ksztaltuje sie
w nas nieprawdziwy obraz Boga jako
okrutnika, ktéry wydat na krzyz wlasnego Syna
iwciaz domaga sie od ludzi zycia w umartwieniu,
cierpieniu i trudzie, w niekoniczacym sie znoju
i nieustannych zabiegach o nagrode wieczna,
ktéra przystuguje tylko tym, ktérzy ze swego
zycia uczynili krzyz.

Ale mozna tez zatrzymac sie - jak zapragnat
zrobi¢ to porywczy Szymon Piotr - na goérze Tabor
itak sie zapatrzy¢ w piekno przemienionego Je-
zusa, w oszalamiajaca wizje Jego boskosci, ze
traci sie z oczu horyzont ludzkiego zycia z jego
codziennymi wyzwaniami, czasem zwyczajna
szaro$ciag i monotonia, ze stabo$ciami i upad-
kami. Mozna tak zachlysna¢ si¢ pieknymi wi-
zjami, ze codzienno$¢ traci smak, a czlowiek

Mt17,1-9

To jest mdj Syn umitowany,
w ktérym mam upodobanie,

Jego stuchajcie!

rzuca sie w pogon za wielkimi duchowymi
uniesieniami, za emocjami, ktérych na co dzient
brakuje. Goniactak zareligijnymiwzruszeniami
i ,czuciem” Boga, latwo mozna zapomnie¢, ze
zycie nie polega na biwakowaniu w nieskonczo-
nos$¢ na Gorze Przemienienia, ale na mozolnych
wspinaczkach w gére, ku pieknym widokom,
iréwniez mozolnych zej$ciach ku codziennosci.
W zyciu czlowieka obecne sa obydwie gory:
Tabor i Kalwaria. Sa chwile niewystowionego
szcze$cia, kiedy wolamy: , Panie, dobrze, ze tu
jestesmy!”, i takie, kiedy z rozpacza szepczemy:
»Boze mdj, czemus$ mnie opuscit?”. Sg chwile za-
chwytu nad pieknem $wiata i uwielbienia
dla jego Stworcy, ale sa takze momenty
przerazenia brzydota grzechuizla, upadku
i upokorzenia. Miedzy tymi gérami nato-
miast rozciaga sie nasza droga do Jerozolimy
- droga codziennych obowigzkdow i zwyczaj-
nych zyciowych smutkéw i radosci, przez
ktore przebija Boza obecnos¢. Wiernos¢ tej
drodze, tej nieefektownej, skromnej, zwy-
czajnej wedréwce jest istota zycia. Wiernos¢
wedréwece z Panem, cichym Towarzyszem
naszej codziennosci, jest droga do Swietosci.
Bog, ktéry na gorze Tabor objawil uczniom, kim
jestich MistrziNauczyciel (,To jest mdj Syn umi-
lowany, w ktérym mam upodobanie, Jego stu-
chajcie!”), dat im wskazéwke, jak nalezy patrzeé
na wydarzenia Kalwarii. Na gérze Tabor pozna-
jemy odpowiedz na pytanie, kim jest Ten, ktory
umiera naKalwarii. Jesli patrzymy na krzyzipa-
mietamy o stowach ,Tojest mo6j Syn umitowany”,
zobaczymy w Umeczonym piekno miltosci, anie
groze $mierci. Lekcja géry Tabor jest potrzebna
nam wszystkim, bySmy w chwilach skrajnego
leku i ciemnosci nie zwatpili w dobro, ktére
jest silniejsze niz zlo i w mitos¢, ktéra zwycieza
$mier¢. Jest nam potrzebna po to, by pod krzyzem
zaufaé Bogu, ktory jest Dawca zycia.
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Czas dla wspolnoty

Na poczatku kazdego okresu liturgicz-
nego odkrywamy z zawsze nowa rado-
Scig taske bycia Kosciotem - wspélnota
zwolana, aby stucha¢ Stowa Bozego.
Prorok Joel dotart do nas swoim glosem,
ktéry wyprowadza kazdego z wiasnej
izolacji i sprawia, ze nawrdcenie staje sie
nieodlaczng potrzeba zaréwno osobista,
jak i publiczna: ,Zbierzcie lud, zwolajcie
$wieta spolecznosé, zgromadZcie starcow,
zbierzcie dzieci i niemowleta!” (J1 2, 16).
Wspomina osoby, ktdrych nieobecnosé
latwo byloby usprawiedliwi¢: najstab-
szych i najmniej przystosowanych do
wielkich zgromadzen. Nastepnie prorok
wymienia oblubierica i oblubienice: wy-
daje siewyrywacich zich intymnosci, aby
poczuli sie cze$cia wiekszej wspdlnoty.
Potem przychodzi kolej na kaplanéw,
ktorzy juz znajduja sie - niejako z urzedu
- ,miedzy przedsionkiem a oltarzem”
(w. 17); sa wezwani, by plakaé i znalez¢
wlasciwe stowa dla wszystkich:, Zlituj sie,
Panie, nad ludem Twoim” (w. 17).
Réwniez dzisiaj Wielki Post jest mocnym
okresem dla wspdlnoty: ,Zbierzcie lud,
zwolajcie $wieta spoteczno$é” (J1 2, 16).
Wiemy, jak coraz trudniej zgromadzié
osoby i poczu¢ sie ludem - nie na sposéb
nacjonalistyczny i agresywny, ale w ko-
munii, w ktérej kazdy odnajduje swoje
miejsce. Co wiecej, nabiera tu ksztaltu
lud, ktéry uznaje swoje grzechy, to
znaczy przyznaje, ze zto nie pochodziod
domniemanych wrogoéw, lecz dotknelo
serc, jest wewnatrz jego wlasnego zycia
i nalezy stawi¢ mu czola, odwaznie
biorgc na siebie odpowiedzialnos$¢.
Musimy przyzna¢, ze chodzi tutaj o po-
stawe ,,pod prad”, ale kiedy tak naturalne
jest przyznanie sie do bezsilnosci wobec
plonacego $wiata, stanowi ona prawdziwg
alternatywe - uczciwa i pociagajaca. Tak,

nauczanie

papieskie

Papiez Leon XIV podczas wizyty
duszpasterskiej w parafii Najswietszego
Serca Pana Jezusa w rzymskiej dzielnicy

Castro Pretorio, 22 lutego 2026 1.

FOT. CLAUDIO ASQUINI/IMAGO/EAST NEWS

Kosciét istnieje rowniez jako proroctwo
wspolnot, ktére uznaja wlasne grzechy.
Oczywiscie, grzech jest osobisty, ale
przybiera ksztalt w srodowiskach re-
alnych i wirtualnych, w ktérych sie
obracamy, w postawach, ktédrymi wza-
jemnie sie warunkujemy, nierzadko
w ramach autentycznych ,struktur
grzechu” o charakterze ekonomicznym,
kulturowym, politycznym, a nawet re-
ligijnym. Przeciwstawianie Boga zywego
batwochwalstwu - jak uczy nas Pismo
Swiete - oznacza odwazenie sie na wol-
nos¢ i odnalezienie jej poprzez exodus,
pewna wedrowke. Nie jako sparalizowani,
rygorystyczni, pewni w swoich stanowi-
skach, lecz zgromadzeni, aby wyruszy¢
i zmienia¢ sie. Jakze rzadko spotyka sie
dorostych, ktdrzy sie opamietuja, osoby;,
przedsiebiorstwa i instytucje, ktore przy-
znaja sie do popelnienia biedu!
Homilia podczas mszy w Srode Popielcowa
18 lutego

Dzisiaj, w pierwsza niedziele Wielkiego
Postu, Ewangelia méwi nam o tym, jak
Jezus, prowadzony przez Ducha, udaje
siena pustynieijest kuszony przez diabla
(Mt 4, 1-11). Po czterdziestodniowym po-
Scie do$wiadcza ciezaru swojego czlowie-
czenstwa - na poziomie fizycznym gléd,
anapoziomie moralnym kuszenie diabla.
Odczuwa takie samo zmeczenie, jakiego
wszyscy do$wiadczamy na naszej drodze,

a stawiajac opér demonowi, pokazuje
nam, jak przezwycieza¢ jego zwodzenie
ipodstepy.

Liturgia, poprzez to Stowo zycia, zacheca
nas, aby$my spojrzeli na Wielki Post jako
na pelen blasku szlak, na ktérym przez
modlitwe, post i jalmuzne mozemy
odnowi¢ nasza wspdiprace z Panem
w tworzeniu jedynego w swoim rodzaju
arcydziela naszego zycia. Chodzi o to,
by pozwoli¢ Mu usuna¢ plamy i uleczy¢
rany, jakie grzech mégt pozostawié w na-
szym zyciu, i stara¢ sie, aby rozkwitlo
ono w calym swym pieknie, az do pelni
mitodci - jedynego zrédla prawdziwego
szczescia.

Oczywiscie jest to wedrowka wymaga-
jaca i istnieje ryzyko, ze sie znieche-
cimy albo damy sie uwie$¢ mniej
wymagajacym drogom dajacym spel-
nienie, jak bogactwo, stawa i wladza
(por. Mt 4, 3-8). Owe pokusy, ktérych do-
$wiadczyl réwniez Jezus, sg jednak tylko
nedznyminamiastkamiradosci, do ktérej
jeste$my stworzeni, i ostatecznie pozosta-
wiaja nas nieuchronnie i nieustannie nie-
zadowolonymi, niespokojnymi i pustymi.

Dlatego $w. Pawet VInauczal, ze pokuta,
bynajmniej nie zuboza naszego czlowie-
czenstwa, a ubogaca je, oczyszczajac
iumacniajac w jego zmierzaniu ku hory-
zontowi, ktérego celem ostatecznym jest
~to, bySmy Boga lepiej kochali i oddali
sie mu zupekie”. Pokuta bowiem uswia-
damia nam nasze ograniczenia i daje sile
do ich przezwyciezenia i do zycia, z Boza
pomoca, w coraz silniejszej komunii
z Nim i miedzy nami.

W tym czasie taski praktykujmy ja
hojnie, wrazzmodlitwa iuczynkamimi-
losierdzia - zrobmy miejsce milczeniu;
wyciszmy na chwile telewizory, radia
i smartfony. Medytujmy nad Slowem
Bozym, przystepujmy do sakramentdéw;
wstuchujmy sie w glos Ducha Swietego,
ktdry przemawia do nas w sercu, i stu-
chajmy sie nawzajem, w rodzinach,
w srodowiskach pracy, we wspoélnotach.
Poswiecajmy czas osobom samotnym,
zwlaszcza starszym, ubogim i chorym.
Rezygnujmy z tego, co zbedne, i dzielmy
sie tym, co zaoszczedzimy, z osobami,
ktorym brakuje tego, co konieczne.
Wtedy - jak méwi $w. Augustyn - ,,nasza
modlitwa przezywana w pokorze i mito$ci
- przez post i jalmuzne, przez umiarko-
wanieiprzebaczenie, obdarzajac dobrem
i nie odplacajac ztem, odwracajac sie od
zlaiczyniac dobro, dosiegnie niebaiprzy-
niesie nam pokdj.

Aniot Panski w niedziele 22 lutego
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Wielki Post

Zmruzyc oczy

Dopiero co opusciliSmy pustynie, moze pelni motywacji, zapatu i gorliwosci,
z nadzieja, ze najtrudniejsze juz za nami - zetkneliSmy sie z pokusami, poznaliSmy
sposoby, by z nimi wygrywa¢, przypomnieli§my sobie, ze jesteSmy gtodni i ze tylko
mito$¢é Boga moze nas naprawde nasyci¢. Co czeka dalej na uczniéw-misjonarzy?

iewykluczone, ze co kilka krokdw
N potrzebujemy otrzepaé jeszcze

piasek z butéw - symbol tego,
co dawne. W tym kontekscie mozemy
odczytad zaproszenie Boga, skierowane
w strone Abrama, aby wyszed! z tego, co
jest mu znane, aby opuscit sw6j dom,
miejsce swojego przywiazania; miejsce,
w ktérym wszystko jest przewidywalne,
gdzie to Abram kontroluje swdj swiat.

NIEZNANE, ALE NIE ABSTRAKCYJNE

Boze zaproszenie nie jest jednak czysta
abstrakcja (cho¢ na pierwszy rzut oka
tak sie moze wydawac). Bg nie méwi,
ze Abram ma péjs¢ ,gdziekolwiek”,
»dokadkolwiek”, lecz tam, gdzie mu
sukaze”. Tym, ktory wskazuje droge,
Tym, ktéry nadaje kierunek jest Pan.
Z tym zaproszeniem wiaze sie tez obiet-
nica: ,staniesz sie blogostawienstwem”.
Nie tylko ,bede ci blogostawil”, lecz
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takze ,ty bedziesz blogostawienstwem”.
To cenne wskazéwki. Mozemy sie znich
nauczy¢ tego, ze Boze propozycje nie s
bezksztaltne, nawet jesli nie od razu po-
znajemy je w catosci, nawet jesli przez
dlugi czas (albo i wcale) nie znamy catej
mapy. Ponadto wyboér Jego drogi wiaze
sie z obdarowaniem i konkretnymi ta-
skami.

Abram wyrusza w te droge, chod
wiemy, Ze jego historia nie bedzie prosta.
Jego zaufanie Bogu nie bedzie nieska-
zitelne. Jego umiejetnos¢ czekania na
realizacje Bozych obietnic nie bedzie
nieograniczona. To moze doda¢ nam
otuchy. Gdyby Abram by} doskonaly,
trudno byloby sie odnalezé w jego przy-
kladzie. Jego perfekcjonizm mdéglby
odstraszad¢, a nie zacheca¢. Tymczasem
wiemy, ze jego droga bedzie pelna
zakretow. Podobnie jak nasze drogi
z Panem sa pelne dolin i pagérkéw. Ist-

nieje szansa, ze jesteSmy sobga rozczaro-
wani juz po pierwszym tygodniu Wiel-
kiego Postu. Wyobrazalismy go sobie
inaczej, a okolicznos$ci zycia ulozyly sie
inaczej. Niezaleznie od naszej dzisiejszej
kondycji, Bég nie zamierza z nas zrezy-
gnowad, nadal - jak Abramowi - chce
nam ukazaé¢ cel, nadal chce zawrzeé
z nami przymierze. P6jdziemy mimo
wszystko? Pozwolimy sobie na proces?
Na powolne formowanie naszego czlo-
wieczenstwa na wzor Mistrza?

ODWAGA BRAKU ROZWIAZAN

W niedzielnej Ewangelii widzimy Je-
zusa, ktéry wyprowadza Piotra, Jakuba
i Jana na wysoka gore, osobno - z dala
od ludzi. Sa takie chwile, gdy potrzebu-
jemy zmieni¢ otoczenie, miejsce. Tam,
gdzie jeste$my, wydaje sie, ze widzie-
lismy juz wszystko. Potrzebujemy wejs¢
Wysoko” - co moze nie wzbudzaé entu-
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zjazmu i byé zniechecajace (na pocieszenie i aby
pamietac o proporcjach, warto przywota¢ stowa
psalmu 61: ,Gdy stabnie moje serce: na skate zbyt
dla mnie wysoka wprowadz mnie, bo Ty jestes$
dla mnie obrong”).

Na Taborze uczniowie s §wiadkami przemie-
nienia Jezusa. W scenie przemienienia najpierw
pojawia sie blask, ol$nienie, $wiatto, w ktérym
twarz Jezusa jasnieje jak stonice. Oprdcz tego po-
jawia sie $wietlisty obtok, ktory zastania uczniéw.
To nadobfite nagromadzenie $wiatla musiato
by¢ bardzo wyraziste, poruszajace. Wyobrazam
sobie uczniéw, ktérzy mruza oczy, a jednoczesnie
nie moga oderwac wzroku od Jezusa i stojacych
obok Niego Mojzesza i Eliasza. Jak bardzo musza
by¢ zaskoczeni i zdezorientowani, ze Piotr wy-
powiada zupelnie bez sensu stowa o stawianiu
namiotéw? Rdwnoczes$nie, wlasnie w tej reakeji
Piotr jest mi bliski. Piotr, szukajacy rozwigzania,
ktéry chce co$ powiedzieé, chce odnalezé swoje
miejsce w tej sytuacji, przejaé inicjatywe. Piotr,
ktdry nie pozwala sobie na bezczynnos¢. Ile razy
to nasza postawa: nie czekamy, nie mozemy wy-
trzymac napiecia niepewnosci, braku kontroli,
niewiedzy i wymys$lamy sposoby na ogarniecie
tego, co nieogarnione? Czasem potrzeba zdoby¢
sie na odwage braku rozwiazan, braku odpo-
wiedzi - wytrzymaé zmruzenie oczu. Pozwolié
sobie na obecno$¢. Sama uwazna obecnos¢ wy-
starczy.

Ewangelista Mateusz przekazuje nam wiele
szczeg6low dotyczacych stanu emocjonalnego
apostotow. Na dzwiek glosu Ojca trzech uczniéw
pada na twarz. Oni sa po prostu przerazeni. By¢
moze odczuwany przez nich bardzo duzy lek
spowodowal, ze sie ,zamrozili”, upadli, skulili,
z twarza zwrdcong ku ziemi. W drodze ucznia
beda i takie chwile. W nasladowaniu Jezusa
jest miejsce na kazde uczucie, na kazda auten-
tyczng, ludzka reakcje. Jakze poruszajace jest,
ze to Jezus wykonuje pierwszy ruch, to On do
nich podchodzi, to On sie zbliza, to On robi
krok w strone czlowieka. Nastepnie dotyka.
Fizycznym gestem, tagodnym musnieciem po-
maga im wrdci¢ do ,tu i teraz”, a poprzez stowa
dodaje otuchy: ,Wstancie! Nie lekajcie sie!”.
Dopiero wtedy uczniowie s3 w stanie podnies¢
wzrok na nowo. Tymczasem wzrok Boga nigdy
ich nie opuscil. Jak przypomina psalmista: ,Oczy
Pana zwrdécone na bogobojnych, na tych, ktérzy
oczekuja Jego taski” (Ps 33). Niezaleznie od tego,
gdzieizjakiego powodu podzialy sie nasze oczy,
Boze, czule spojrzenie otacza nas swoja delikatng
troska. W Jego spojrzeniu jeste$Smy bezpieczni.

ZAPAMIETAC DOSWIADCZENIE

Uczniowie dostrzegli chwale Jezusa. Chociaz
jeszcze nic nie rozumieja, ich zadaniem jest za-
chowac to doswiadczenie w sercu, przechowac
dobra nowine do momentu, gdy ,czas sie wy-
pelni”, gdy Jezus zrealizuje wszystko, co zostato

zapisane w Prawie i u Prorokéw, a co symbolizuje
obecno$¢ MojzeszaiEliasza. Zanim to sie stanie,
trzeba jednak zej$¢ z gory 1 i8¢ dalej - tam, gdzie
Bo6g ukaze. Papiez Franciszek w Evangelii gaudium
przypominal, ze ,Ko$ciét «wyruszajacy w droge»
jest KoSciotem otwartych drzwi. Wyj$é¢ ku innym,
aby dotrze¢ do ludzkich peryferii, nie znaczy biec
do $wiata bez kierunku i bez sensu. Wiele razy
lepiej jest zwolni¢ kroku, oddali¢ niepokéj, aby
spojrze¢ w oczy i stuchaé¢, albo odlozy¢ pilne
sprawy, aby towarzyszy¢ czlowiekowi, ktdry po-
zostal na skraju drogi” (EG 46). Wpatrywanie sie

Czasem potrzeba zdoby¢ si¢ na odwage braku
rozwigzan, braku odpowiedzi - wytrzymac
zmruzenie oczu. Pozwoli¢ sobie na obecnosc.
Sama uwazna obecnos¢ wystarczy

AGATA RUJNER
Doktor teologii,
wyktadowca na Akademii
Katolickiej w Warszawie,
autorka kanatu ,Prawie
moraty” na YouTube
i profilu o tej samej
nazwie na Instagramie

w Przemienionego Jezusa zaprasza do takiego
spowolnienia, do odwagi podniesienia wzroku,
do odwagi podejscia, dotkniecia, towarzyszenia
nawet wtedy, gdy jeszcze nie mamy odpowiedzi,
gdy nie wszystko rozumiemy.

Kto$ moglby przytomnie zwréci¢ uwage, ze oile
uczniowie mieli doswiadczenie Taboru i mieli
»CO przechowywac”, o tyle niewielu z nas w ja-
kikolwiek analogiczny sposéb doswiadcza Bozej
chwaly. Jak wiec przyjaé Jego spojrzenie, Jego
dotyk, by méc zaniesc je potem innym ludziom -
bliznim? Z pomoca ponownie przychodzi papiez
Franciszek, ktory pisal: ,Jakze stodko jest stac¢
przed ukrzyzowanym, lub na kolanach przed Naj-
Swietszym Sakramentem, i by¢ po prostu przed
Jego oczymal! Jakze dobrze jest zezwoli¢, by On
powrdcit i dotknal naszej egzystencji i postat
nas, by$my glosili Jego nowe zycie!” (EG 264).
Prawdopodobnie kazdy z nas ma w domu krzyz.
A gdyby tak pozwoli¢ sobie przed nim stana¢/
klekna¢ i zgodzi¢ sie na przyjecie milosiernego
spojrzenia z krzyza? A nastepnie to spojrzenie za-
niedliby$my innym w mysl tego, co pisal Franci-
szek: ,Za kazdym razem, gdy otwieramy oczy, by
rozpoznac drugiego, bardziej zostaje oswiecona
wiara do rozpoznania Boga” (EG 272). Tesknota
za do$wiadczeniem géry Tabor jest zrozumiala.
Mimo ze w inny sposob niz apostotowie, mozemy
¢wiczy¢ sie w mruzeniu oczu, by odkrywaé blask
i $wiatlo - czasem lagodnej, niemal niedostrze-
galnej, a czasem wyraznej obecnos$ci Boga. Boga,
ktory nie przestat dziata¢ w swiecieichce, bysmy
sie stawali blogostawienstwem.
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Zycie pelne
ciekawosci 1 zadziwienia

Z ks. Marcinem Jurakiem MIC o Wielkim Poscie, ktéry dla kazdego
z nas jest inny, wdziecznosci, ktdra jest punktem wyjs$cia w nawréceniu,
spotkaniu, ktore przemienia, i wystarczalnos$ci wtasnego zycia

ROZMAWIA WERONIKA FRACKIEWICZ
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W Wielkim Poscie skupiamy sie gtéwnie

na duchowosci, a jak zapytac siebie o sens

zycia, ktory przenika wszystkie sfery naszego
funkcjonowania?

- Warto zapytac siebie przede wszystkim o to, jak
rozumiem stowo ,nawrocenie” i jak ono rezo-
nuje w moim sercu. Gdy slyszymy wezwanie ,na-
wracajcie sie”, szczeg6lnie w okresie Wielkiego
Postu, czesto automatycznie mys$limy o konkret-
nych postanowieniach: zrezygnuje z czego$, bede
wiecej sie modli¢, czeSciej uczestniczy¢ w na-
bozenstwach, moze przeczytam jaka$ religijna
ksiazke - i na takich zewnetrznych praktykach
zwyKkle sie zatrzymujemy. To bez watpienia sta-
nowijeden zwymiaréw nawrdcenia, jednak gdy
Chrystus wzywa: ,nawracajcie sie”, postuguje
sie stowem metanoia, ktére oznacza przemiane
umyshu - zmiane sposobu myslenia i patrzenia
na rzeczywisto$¢. Jak wiec odnalezé glebszy
sens nawrdcenia? Jak zobaczy¢, czy naprawde
rozumiem je jako zmiane mojego sposobu my-
$lenia, widzenia i przezywania rzeczywistosci
- postrzegania siebie, blizniego i miejsca Boga
w tym wszystkim? Boga, ktéry méwi: ,,Jestem
przy tobie, chce ci towarzyszy¢, motywowac cie
i inspirowa¢”. Przywotatbym tu stowa z Ewan-
gelii Marka, gdzie Jezus méwi: , Stuchajcie i zro-
zumcie: nie to, co przychodzi z zewnatrz, czyni
czlowieka nieczystym, ale to, co z niego wy-
chodzi”. A wiec kluczowa jest moja decyzja, moj
wybor. Piszac ksigzke Sens mimo wszystko, wla-
$nie na tym sie opartem: by nie szukac poczucia
wlasnej wartos$ci i sensu zycia wylacznie w tym,
co zewnetrzne - cho¢ ono takze ma znaczenie -
lecz odkrywad, ze zrodlo znajduje sie wewnatrz.
W tym wszystkim warto zapytac: gdzie jestem
ja - jako konkretny czlowiek, z wlasnymi prze-
zyciami, zaletami i stabo$ciami? Cho¢ przeciez
na wiele spraw nie mamy wplywu, zwlaszcza na
to, co przynosi zycie i jakie wydarzenia nas spo-
tykaja. Ale zawsze mamy wplyw na kierunek,
w ktérym idziemy, i na narracje, ktéra nosimy
w glowie. I to jest niezwykle istotne. Czy patrze
na $wiat z ciekawo$cia, z gotowoscia do spo-
tkania, do zadziwienia sie drugim czlowiekiem,
czy od razu zakladam, ze ,$wiat jest zty"?

Jak od refleksji przej$¢ do dziatania, ktére
wywrze realny, trwaty wptyw na zycie?

- Spotkania z ludzmi, ktére prowadze jako dusz-
pasterzicoach, zawsze zaczynam od zaproszenia
ich do tego, by zobaczyli, co w nich jest mocne.
Pytam: z czego jestes dumny/dumna, czy potra-
fisz by¢ za to wdzieczny, czy umiesz docenic to, co
masz? ,Nawracajcie sie” to nie jest stowo rzucone
w tlum, ale skierowane do mnie osobiscie. To za-
proszenie do spotkania - bardzo konkretnego -
w ktérym najpierw moge zobaczy¢ swoje mocne
strony, a potem takze swoje stabosci. Punktem
wyijscia jest jednak wdzieczno$¢. Moze ona wy-
razac sie w stowie, w modlitwie, w hymnie uwiel-

bienia - jak w Magnificat: ,Wielbi dusza moja
Pana”. Dopiero potem przychodzi spojrzenie na
stabosci: na swoje ciemnosci, grzechy, nawyki,
moze uzaleznienia. I tu wazna jest postawa cel-
nika: ,Boze, miejlito$¢ dla mnie, grzesznika”. Bez
usprawiedliwien, bez tltumaczenia sie, bez poréw-
nywania z innymi. To jest postawa szczera: , Panie,
chce ztym co$ zrobié. Potrzebuje Ciebie”. Potrze-
buje swiatla, ktére mnie poruszy i zmobilizuje, bo
juz zapadla decyzja - chce zmieni¢ swoje zycie.
Ewangelia nie opisuje, co wydarzylo sie p6zniej,
ale méwi jasno: ,wyszed! usprawiedliwiony”. To
znaczy, ze rozpoczal sie w nim proces przemiany
- zmiana mys$lenia, patrzenia, przezywania.
Bez ceny, bez targowania sie z Bogiem. Bylo spo-
tkanie z soba takim, jakim jestem naprawde. Dla-
tego warto spojrzec na siebie w sposob calosciowy
- jako na osobe obdarzong licznymi atutami,
ktdre mozna chocby spisaé¢ w formie dziennika,

Wielki Post jest czasem, w ktérym tatwo
popas¢ w skrajnosci - w postawe faryzeusza:
,wypelnilem wszystko, moge by¢ spokojny
lub w nadmierng psychologizacje, w ktorej
wszystko sobie wyjasnie i usprawiedliwie

n

ale takze jako na kogos, kto mierzy sie ze stabo-
$ciami, przezywa rozczarowania i doswiadcza
zagubienia. I to nie jest postawa beznadziei,
lecz wolanie: ,Panie, potrzebuje Ciebie”. Stad
potrzeba sakramentéw, Eucharystii, spowiedzi,
wspoélnoty Kosciola, ludzi, z ktérymi moge sie
modlic¢ i i§¢ razem drogg wiary. Praktyki wielko-
postne maja sens tylko wtedy, gdy wyplywaja z tej
$wiadomosci, a nie s3 jedynie ,,zaliczaniem obo-
wigzkow”, jak w postawie faryzeusza. Punktem
wyjscia jest zawsze pytanie: w jakiej sytuacji
zyciowej jestem dzisiaj i co konkretnie moge
zrobié, by modj sposéb myslenia i przezywania
byl bardziej tagodny - wobec siebie i innych?
Z jaka intencja podejmuje post? Nie dlatego, ze
staktrzeba”, ale dlatego, ze chce, by co$ poruszyto
moje serce. Spotkatem rodzine, ktéra w pigtkowe
wieczory odklada telefony, media i poswieca czas
nalekture duchowa. Od popotudnia az do sobot-
niego poranka maja ,post od bodzcéw”. Czytaja
Pismo Swiete, rozmawiaja, a w sobote dziela sie
tym, co przezyli. To byto dlanich trudne, ale stato
sie przestrzenia prawdziwej przemiany. [ wlasnie
o taka tworczo$¢ chodzi. Bog stworzyl czlowieka
na swoj obraz i podobienistwo, zapraszajac go do
wspétdzialania z sobg. Obdarzyt go swoim >
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