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Szukaj nas na:

TEMAT Z OKtADKI
.Wierze w Ducha Swietego, Pana
i Ozywiciela, ktéry od Ojca i Syna
pochodzi” - powtarzamy te stowa,
czesto nieSwiadomi, ze to wlasénie one
staly sie jedna z przyczyn roztamu
miedzy chrzescijanami

TEMAT NUMERU
W kontekscie wsparcia osoby
po stracie dziecka warto odtozy¢
mowienie na pézniej, a zaczac od bycia
i stuchania - rozmowa z Magdalena
Mikulska i Aling Wojstaw, autorkami
ksigzki Okruszki

BLIZEJ SWIATA

Jeszcze wiekszg od militarnej jest
kleska wizerunku. Przez caly dzien
ukrainskiego ataku milczaly o nim

oficjalne rosyjskie media. Pierwszymi,
ktorzy dotarli do potrzebujacych,
nie byli tez przedstawiciele stuzb
panstwa, lecz wolontariusze



od redakcji

yobrazmy sobie kule,

w ktoérej w momencie

$mierci dziecka laczy

sie strach, bdl i zal

wyrazony w ciemnych
barwach, z miloscia i wdziecznoscia
za jego zycie, reprezentowanymi przez
barwy jasne. W poczatkowej fazie zaloby
kula uklada sie ciemnymi barwami do
gory. Wraz zuplywem czasu i mierzeniem
sie z tym, co trudne, kula zaczyna sie
odwraca¢ i przewazaja jasne barwy.
Nie oznacza to, ze ciemnych juz nie ma,
jednak nie sg one dominujace.

To stowa Magdaleny Mikulskiej,
ktéra od ponad dekady towarzyszy
w odchodzeniu i wspiera w zalobie
m.in. rodzicéw po stracie na réznych
etapach zycia dziecka. Razem z Aling
Wojstaw - mama chlopca, ktdry za-
wital na ten $wiat na kilkanascie
dni - przygotowaty ksiagzke Okruszki,
bedaca wspdélnym poszukiwaniem
prawdy o sensie i wartos$ci zycia, roz-
wazaniami o rodzicielstwie, §mierci,
cierpieniu, zalobie i przenikajacej
wszystko milos$ci. Zebraly w niej
26 historii rodzicéw, inspirowanych
spotkaniami z ich malenkimi dzie¢mi,
ktérych zycie trwalo nierzadko krécej
niz jedno tchnienie.

Rozmowa, ktéra z obiema paniami
przeprowadzila Weronika Frackie-
wicz (s. 14), nie jest latwa, ale jest
nam wszystkim bardzo potrzebna.
Po pierwsze, moze okazac sie pomocna
dla tych wszystkich, ktérzy sami mierza
sie wtej chwili z taka sytuacja. Po drugie,
nawet je$li sami nie doswiadczyliSmy
takiej straty, to z pewnos$cia mamy
w gronie naszych bliskich kogos, kto jej
doswiadczyl. Jak sie w takiej sytuacji
zachowa¢, co powiedzie¢, czy mozna

4

Trudny
temat

PIOTR JOZWIK
zastepca redaktora naczelnego

jakkolwiek pomoc? Po trzecie wreszcie,
to takze apel o zmiany systemowe, bo
zgodnie z wiedza i doSwiadczeniem
Magdaleny Mikulskiej, pracownicy
stuzby zdrowia wypracowuja w sobie
mechanizm obronny w postaci znie-
czulicy i odpychania tematu. Mimo tak
trudnej materii jest to rozmowa, ktéra
moze nas - zgodnie ze stowami Aliny
Wojstaw - poprowadzi¢ krok po kroku
w kierunku jasnosci.

W tym numerze ,Przewodnika” po-
lecam tez artykul Moniki Biatkowskiej
o jednej z przyczyn roztamu miedzy
chrzescijanami (s. 18). Chodzi o... po-
wtarzane podczas kazdej Mszy stowa
Wierze w Ducha Swietego, Panai Ozy-

r

Ducha Swietego od Ojca (a wiec bez do-
datku i Syna”).

W kolejnym artykule z cyklu , Polskos¢
wielobarwna” Pawel Stachowiak pisze
tym razem o Kaszubach (s. 38). Prawo za-
pewnia im status mniejszos$ci etnicznej,
a ich jezyk posiada status jezyka regio-
nalnego. Kaszubi maja wiec to wszystko,
o co walczy dzi$ wielu Slazakéw. Zdaja
sie jednak odporni na wszelakie proby
oderwania ich od polskosci. Sa Polakami
- Kaszubami, potrafigcymi osadzi¢ swa
wlasng tozsamo$¢é w ramach inklu-
zywnie pojetej, obywatelskiej polskosci.
Co na tym zawazylo?

A na koniec - takze na koniec wakacji
- wazny tekst Angeliki Szelagowskiej-

Nawet jesli sami nie doswiadczylisSmy takiej straty,
to z pewnosciag mamy w gronie naszych bliskich

kogos, kto jej doswiadczyl

L

wiciela, ktéry od Ojca i Syna pochodzi”.
To wlasnie problem pochodzenia Ducha
Swietego od Ojca ,,i Syna” (tac. Filioque)
przez wieki rozpalal Kosciét i Koscidt
podzielil. Temat znéw stal sie aktualny;,
bo przedstawiciele Swiatowej Federacji
Luteranskiej i Patriarchatu Konstanty-
nopolitanskiego podpisali dokument,
w ktéorym wspdlnie opowiedzieli sie
za uzywaniem formuly o pochodzeniu

-Mironiuk o zespole stresu pourlo-
powego (s. 44). Malo kto po powrocie
zurlopu odczuwa wylacznie przyjemne
emocje, nawet osoby lubigce swoja
prace. Jak sobie poméc w tym trudnym
powrocie, a kiedy reakcja naszego orga-
nizmu powinna by¢ dla nas wyraznym
sygnalem, ze problemem nie jest ledwo
co zakoniczony urlop, a praca, ktdra wy-
konujemy? To tez jest wazny temat.
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Pomoz nam
wydawac

modlitewnik ,5 minut z Bogiem”

wspieraj nas

na patronite

5 MINUT
7 BOGIEM

cz®
Modlitwa na kazdy dzien

WRZESIEN 2024

Fundacja Wojciech, ul. Chartowo , 61-245 Poznan
numer konta: 40 1020 4027 0000 1102 1483 2804
z dopiskiem: Darowizna na 5 minut z Bogiem

Razem mozemy sprawi¢, by Bé6g miat swoje 5 minut w Twoim zyciu.




w skrécie

Indonezja

Dla kazdego
cos$ mitego

Swieto Niepodleglosci to dla kazdego
panstwa dzien wyjatkowy. Nie inaczej
jest w przypadku Indonezji, ktéra
17 sierpnia obchodzila 79. rocznice
ogloszenia swojej niepodleglosci.
Taki dzienl wypelniaja oczywiscie
oficjalne uroczystosci, a wazna role
podczas nich odgrywaja narodowe
symbole. Gléwnym punktem $wie-
towania jest ceremonia podniesienia
flagi - w przypadku Indonezji bedacej
lustrzanym odbiciem naszej. Jest wiec
na ulicach tego ogromnego panstwa
(1,9 mln km? powierzchni i ponad
275 mln mieszkancéw, gtéwnie muzul-
manéw, co sprawia, ze to kraj z naj-
wieksza liczbg wyznawcow islamu
na $wiecie) czerwono-biato. Ale ofi-
cjalna celebra to nie wszystko.
Waznym punktem §wietowania sa
réznego rodzaju gry i zabawy. I tak
Indonezyjczycy rywalizuja np. w konku-
rencji zwanej Panjat Pinang, ktéra po-
lega na wejéciu na 7-metrowy stup. Zeby
nie bylo zbyt latwo, drag jest nasma-
rowany, co bardzo utrudnia zadanie.
Gdy jednak komus sie uda, na samym
szczycie czekaja na niego nagrody. A dla
0s0b, ktore nad site mieéni i zwinno$é
przedkladaja umyst, organizowane sg
uliczne turnieje szachowe. Dla kazdego
co$ milego. PJ
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Liturgia i Stowo

XXl niedziela zwykta

25 sierpnia 2024

Unies¢ odrzucenie

zyz i wy chcecie odej$é?» - pytanie skierowane

przez Jezusa do Dwunastu - przypomina nam

o tym, do jak dramatycznej calo$ci nalezy fragment

Ewangelii przypominany nam tym razem. O ile

rozmnozenie chleba, ktére
rozpoczyna szdsty rozdzial Ewangelii
$w. Jana, to wielki sukces Jezusa, o tyle
katecheza o Eucharystii - proba symbo-
licznego wyjasnienia tego, co sie stalo
- to spektakularna porazka. Uczniowie
reaguja najpierw uwaga: ,Irudnajest ta
mowa”. Ewangelista informuje nas rze-
czowo, ze ,,0d tego czasu wielu uczniow
Jego odeszlo i juz z Nim nie chodzito”.
Atmosfere ratuje za$ wylacznie Piotr:
~Panie, do kog6z p6jdziemy? Ty masz
slowa zycia wiecznego”.

To bardzo wazny fragment. Ma przy-
wroci¢ nas bowiem rzeczywistosci. Czy
pamietamy, chcemy pamieta¢, ze Ewan-
gelie opowiadaja nam historie rabbiego
z Nazaretu, ktéry naprawde zostal odrzu-
cony przez swoj nardd i ukrzyzowany?
Jezus naprawde jest kims, kto po ludzku
przegral. I to przegral az do koca, to
znaczy az do swojej rzeczywistej Smierci.
Jego zwyciestwo nalezy przede wszystkim
do tego $wiata, ktoéry ma przyjsc.

Czytanie z Ksiegi Jozuego  Joz 24, 1-2a.15-17.18b

Wezwal tez starszych Izraela, jego ksiazat, sedziéwizwierzch-

nikow, ktoérzy sie stawili przed Bogiem. Jozue przemowit
wtedy do calego narodu: «Gdyby wam sie nie podobato stuzy¢
Panu, rozstrzygnijcie dzis, komu stuzy¢ chcecie, czy béstwom,
ktérym stuzyli wasi przodkowie po drugiej stronie Rzeki, czy tez
béstwom Amorytéw, w ktérych kraju zamieszkaliscie. Ja sam
imoj dom stuzy¢ chcemy Panun».

Nar6d woéwcezas odrzek! tymi stowami: «Dalecy jesteSmy od
tego, aby$my mieli opusci¢ Pana, a stuzy¢ cudzym bogom. Czyz
to nie Pan, B6g nasz, wyprowadzil nas i przodkéw naszych
z ziemi egipskiej, z domu niewoli? Czyz nie On przed oczyma
naszymi uczynil wielkie znakiiochranial nas przez cala droge,
ktora szlismy, i wsrdd wszystkich ludéw, pomiedzy ktérymi
przechodziliSmy? My réwniez chcemy stuzy¢ Panu, bo On jest
naszym Bogiem».

J’ozue zgromadzil w Sychem wszystkie pokolenia Izraela.
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CHWILA REFLEKSJI
Czy, idac za Chrystusem, jestem
gotowy, by unie$¢ z Nim odrzucenie?

Jesli za$ taka byla droga mistrza, to czy wolno nam oczekiwac,
zeinnabedzie droga uczniéw? Bo my chyba wcigz oczekujemy. To
znaczy dziwimy sie, ze droga nasladowania Chrystusa wiaze sie
zkryzysami, zeludzie odchodzg od Kosciola, ze prawdziwych wy-
znawcow Jezusa wydaje sie tak niewielu.
Czy czego$ innego powinnismy sie spo-
dziewad, jesli czytamy Ewangelie uwaznie?

Oczywiscie, swiadomo$¢ drogi, ktdra
szed!l Jezus, tak dosadnie streszczonej
w sz6stym rozdziale Ewangelii $w. Jana,
nie ma prowadzi¢ do czarnowidztwa,
czy tez stac sie wygodna wymoéwka, by
sobie odpuscié¢ proby reform lub uspra-
wiedliwi¢ brak reakcji na naduzycia
owiec czy pasterzy. Ma jednak wciaz nas
mobilizowa¢ do tego, by nie mierzy¢
sukcesu Ewangelii liczbami, medialnym
sukcesem czy uniesieniem ttuméw. Ma
pomodc nam przygotowac sie na odrzu-
cenieikryzys. Ma tez wreszcie rodzié na-
dzieje na ewangeliczne zwyciestwo, ktdre
jestibedzie czym$ wiecej, niz oferuje ten
$wiat. Jak na takiej drodze wytrwac?
Szo6sty rozdzial daje jasng odpowiedz:
przyjmujac za swoja odpowiedz Piotra
i trwajac wiernie w Eucharystii.

MICHAL PALUCH OP

Czytanie z Listu Sw. Pawta Apostota do Efezjan  Ef 5, 21-32

stusowej. Zony niechaj beda poddane swym mezom, jak

Panu, bo maz jest gtowa zony, jak i Chrystus - Gtowa Ko-
Sciota: On - Zbawca Ciata. Lecz jak Kos$ciét poddany jest Chry-
stusowi, tak i zony mezom - we wszystkim.

Mezowie, milujcie zony, bo i Chrystus umitowat Kosciétiwydat
zaniego samego siebie, aby go uswieci¢, oczysciwszy obmyciem
woda, ktéremu towarzyszy stowo, aby samemu sobie przed-
stawi¢ Kosciot jako chwalebny, niemajacy skazy czy zmarszczki,
czy czego$ podobnego, lecz aby byt swiety i nieskalany.

Mezowie powinni milowa¢ swoje zony, tak jak wlasne cialo. Kto
miluje swoja zoneg, siebie samego mituje. Przeciez nigdy nikt nie od-
nosil sie znienawiscia do wlasnego ciala, lecz kazdy je zywiipiele-
gnuje, jak i Chrystus - Koscidl, bo jestesmy czlonkami Jego Ciala.

Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, a polaczy sie z zona
swoja, i beda dwoje jednym ciatem. Tajemnica to wielka, a ja
mowie: w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciola.

B racia: BadZcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chry-
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Stowa Ewangelii wedtug sw. Jana

synagodze w Kafarnaum Jezus
powiedzial: «Cialo moje jest
prawdziwym pokarmem,

a Krew moja jest prawdziwym napojemn».
A wielu sposréd Jego uczniéw, ktérzy to
uslyszeli, méwilo: «Trudna jest ta mowa.
Kt6z jej moze stuchac?». Jezus jednak,
swiadom tego, ze uczniowie Jego na to
szemrali, rzekl do nich: «To was gorszy?
A gdy ujrzycie Syna Czlowieczego wste-
pujacego tam, gdzie byl przedtem? To

KALENDARZ LITURGICZNY

PONIEDZIALEK 26 sierpnia NMP Czestochowskiej Prz 8,

22-35|Ga4,4-71J2,1-11

WTOREK 27 sierpnia $w. Moniki 2 Tes 2,

1-3a.14-17 | Mt 23, 23-26

J 6, 55.60-69

Duch daje zycie; cialo na nic sie nie zda.
Stowa, ktdre Ja wam powiedzialem, sg
duchem i s3 zyciem. Lecz posrdd was sa
tacy, ktérzy nie wierza». Jezus bowiem
od poczatku wiedzial, ktdrzy nie wierza,
ikto ma Go wyda¢. Rzekl wiec: «Oto, dla-
czego wam powiedziatem: Nikt nie moze
przyjs¢ do Mnie, jezeli nie zostalo mu to
dane przez Ojca». Od tego czasu wielu
uczniéw Jego odeszloijuz z Nim nie cho-
dzito. Rzekl wiec Jezus do Dwunastu:

A

Nowogrodiwka, miasto niedaleko linii
frontu, we wschodnim obwodzie
donieckim, w czasie rosyjskiej inwazji
na Ukraine. Kobieta przed kosciotem
catuje mural, 4 sierpnia 2024 .
FOT. ROMAN PILIPEY/AFP/EAST NEWS

«Czyz i wy chcecie odej$¢?». Odpowie-
dzial Mu Szymon Piotr: «Panie, do kogo
pojdziemy? Ty masz stowa zycia wiecz-
nego. A my uwierzyliSmy i poznali$my,
ze Ty jestes Swietym Bozymn.

Codzienny komentarz do Ewangelii

znajdziesz w modlitewniku 5 minut z Bogiem
dotaczanym do ,Przewodnika Katolickiego”
w ostatnia niedziele miesiagca

SRODA 28 sierpnia $w. Augustyna bp. i dK. 2 Tes 3,

6-10.16-18 | Mt 23, 27-32

CZWARTEK 29 sierpnia Meczenstwo $w. Jana Chrzciciela Jr 1,

17-19 | Mk 6, 17-29

PIATEK 30 sierpnia 1 Kor 1, 17-25 | Mt 25, 1-13
SOBOTA 31 sierpnia 1 Kor 1, 26-31 | Mt 25, 14-30




Liturgia i Stowo

Ewangelia
bez furtek

BP DAMIAN MUSKUS OFM
Krakéw

roblem nie polega na tym, ze mamy
watpliwos$ci albo Ze nie rozumiemy
stow Jezusa. Przeciwnie - poszuki-
wania, zwatpienie, proby zglebienia
istoty tego, co przekracza nasze ludzkie
pojmowanie, to codzienno$¢ wiary, ktéra jest
zywa i nie pozostawia nas obojetnymi. Taka
wiara, ktéra méwi: nie rozumiem, ale pragne
i$¢ za Toba, $wiadczy o naszej uczciwosci i po-
korze, o tym, ze potrafimy przyja¢ ograniczenia
naszego ludzkiego myslenia. Taka wiara moze
tez odmienié nasze zycie, bo prowadzi do rewo-
lucji, do radykalnej zmiany patrzenia na siebie,
na $wiat, na Boga. Nie béjmy sie wat-
pliwosci i stawiania pytan. One nas po-
prowadza do glebi i jeszcze Scislejszej
wiezi z Panem.
Problem polega na tym, ze nie potra-
fimy pogodzi¢ sie z tym, ze czego$
nie rozumiemy i nasza wiare traktu-
jemy warunkowo. Co to znaczy? To
znaczy, ze Ewangelie przyjmujemy wtedy, gdy
odpowiada ona naszej wrazliwosci, gdy nie po-
zostawia miejsca na watpliwosci i jest latwa do
przyjecia, daje sie ,przykroi¢” do naszych potrzeb.
»Irudna jest ta mowa. Kt6z jej moze stuchac?” -
tak reagowali nie tylko wspdlczesni Jezusowi.
Tak méwi i mysli wielu Jego dzisiejszych ucznidw,
gdy slysza o milosci nieprzyjaciél, zaparciu sie
siebie, o odkrywaniu Boga w ludziach, ktérych
nie akceptuja. Zycie Ewangelia nie ogranicza sie
do rutynowego wypelniania przykazan ani do
intelektualnego przyjecia nauki. Ewangelia jest
wezwaniem do przekraczania samego siebie, do
wychodzenia poza oplotki swojego wygodnego
$wiata. ,Trudna jest ta mowa” - méwia odcho-
dzacy z Kosciola, odwracajacy sie od Boga.
To bowiem nie tylko zgorszenia, krzywdy
i skandale wywotlane przez tych, ktérzy sie
mienig uczniami Chrystusa, powoduja, ze ludzie
dzi$ odchodza od Niego. Ludzie dzi§ odchodza

J 6,55.60-69
Trudna jest ta mowa.

Ktéz jej moze stuchac?

takze dlatego, ze w ich uszach Ewangelia brzmi
jak opowies$¢ z innego $wiata. Albo dlatego,
ze tak bardzo im spowszedniala, ze wlasciwie
nie slysza, co wnosi w ich zycie. Przestaje ich
to interesowac. Odchodza tez dlatego, ze jej po
prostu nie rozumiejg.

A jednak Jezus nie zmienia swojego nauczania.
Nie otwiera furtek dla szukajacych wygodnych
rozwigzan. Jego Ewangelia byla, jest i bedzie ra-
dykalna. Nie jest latwo godzi¢ sie na takg Dobra
Nowine, ktéra przyjmujac czlowieka z jego stabo-
$ciami, méwi mu jednoczesnie: jeste$ powotany
do czego$ wiecej. Stowa, ktére daja zycie, nie sa

zgoda na wegetacje. S3 wezwaniem do wiecej.
»Czyz i wy chcecie odejs¢?”. Co odpo-
wiemy Jezusowi na to pytanie? By¢ moze
powoddw do odejscia, oprocz tych wymie-
nionych wyzej, znalazloby sie wiecej. By¢
moze ludzie sami nas pytaja, co nas jeszcze
trzyma w Ko$ciele. Moze czasami sami
nie potrafimy znalez¢ sily do trwania, moze
mamy wrazenie, jakby$my szli w ciemno$ciach,
po omacku. I tak, prawda jest, ze w takich sy-
tuacjach jedyna odpowiedzig jest ta, ktora dat
Jezusowi Piotr: A do kogo mamy p6j$§é?

Jesli uwierzyliSmy Jezusowi i Jego stowom
zycia, jezeli poznaliSmy Ewangelie, a nade
wszystko widzimy, jak ona zmienia nasza co-
dzienno$¢, relacje z ludzmi, ile daje nam nadziei,
to nie mozemy inaczej odpowiedzieé. Jestesmy
przy Jezusie, bo wiemy, ze On nas kocha. Ina Jego
milo$¢ odpowiadamy nasza ludzka, kulejaca, ale
autentyczna miloscia. Ona jest najwazniejsza.
Piotr jeszcze nie raz pokaze slabg strone swojej
natury, ale mitoéci do Pana - zarliwej i szczerej
- nikt nie moze mu odmoéwié. W gruncie rzeczy
chodzi o to, czy potrafimy zaufa¢. Jesli ufamy,
ze stowo Boga daje zycie, jesli ufamy, ze On nas
prowadzi ku dobru, wtedy nawet to, co niezrozu-
miate, nie jest przeszkoda dla milosci, nie zerwie
wiezi fgczacych nas z Umitowanym.
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Wszyscy
potrzebujemy
Eucharystii

Dzi$§ Ewangelia méwi nam o Jezusie,
ktéry z cala prostota oswiadcza: ,Ja
jestem chlebem zywym, ktéry zstapit
z nieba”. Na oczach tlumu Syn Bozy
utozsamia si¢ z najbardziej zwyczajnym
i powszednim pokarmem, chlebem. ,Ja
jestem chlebem”. W3rdd stuchajacych
niektdérzy zaczynaja sie sprzeczaé: jak
Jezus moze da¢ nam swoje wlasne cialo
do jedzenia? My réwniez zadajemy
sobie dzi$ to pytanie, ale ze zadziwie-
niem i wdziecznoscig w obliczu cudu
Eucharystii.

Po pierwsze: zadziwienie, poniewaz
stowa Jezusa nas zaskakuja. Lecz Jezus
nas zawsze zadziwia, zawsze. Takze
dzisiaj w zyciu kazdego z nas. Jezus
nas zawsze zadziwia. Chleb z nieba jest
darem, ktéry przekracza wszelkie ocze-
kiwania. Kto nie pojmuje stylu Jezusa,
pozostaje podejrzliwy: wydaje sie nie-
mozliwe, a nawet nieludzkie, aby jes¢
ciatlo kogosdrugiego. CialoiKrew sa na-
tomiast cztowieczenistwem Zbawiciela,
Jegowlasnym zyciem ofiarowanym jako
pokarm dla nas.

A to prowadzinas do drugiej postawy:
do wdziecznosci. Najpierw zadziwienie,
a teraz wdziecznos¢ - poniewaz rozpo-
znajemy Jezusa tam, gdzie jest obecny
dla nas i z nami. Czyni siebie dla nas
chlebem: ,Kto spozywa moje Cialo, trwa
we Mnie, a Ja w nim". Chrystus, praw-
dziwy czlowiek, dobrze wie, Ze trzeba
jesc¢, aby zy¢. Ale wie réwniez, ze to nie
wystarczy. Po rozmnozeniu ziemskiego
chleba przygotowuje jeszcze wigkszy

nauczanie

papieskie

dar: On sam staje sie prawdziwym po-
karmem i prawdziwym napojem. Dzie-
kujemy Ci, Panie Jezu! Sercem mozemy
powiedzie¢: dziekujemy.

Niebianski chleb, ktéry pochodzi od
Ojca, jest wlasnie Synem, ktdry dla nas
stal sie cialem. Ten pokarm jest dla nas
wiecej niz konieczny, poniewaz zaspo-
kaja gtdd nadziei, gtéd prawdy, gtdd zba-
wienia, ktéry wszyscy odczuwamy nie
w zoladkach, lecz w sercach. Wszyscy
potrzebujemy Eucharystii.

Jezus troszczy sie o zaspokojenie naj-
wiekszej potrzeby: zbawia nas, karmiac
nasze zycie swoim zyciem, i to na za-
wsze. Dzieki Niemu mozemy zy¢ w ko-
munii z Bogiem i ze soba nawzajem.
Chleb zywy i prawdziwy nie jest wiec
czym$ magicznym, co nagle rozwiazuje
wszystkie problemy, ale jest samym
Cialem Chrystusa, ktére daje nadzieje
ubogim i pokonuje arogancje tych,
ktdrzy obzeraja sie na swoja szkode.
Aniot Panski, niedziela 18 sierpnia

Dzisiaj obchodzimy uroczysto$¢ Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi Panny,
a w Ewangelii zawartej w liturgii wpa-
trujemy sie¢ w mloda dziewczyne z Na-
zaretu, ktéra po zwiastowaniu Aniola
wyrusza w droge, aby odwiedzi¢ swoja
kuzynke.

To wyrazenie z Ewangelii jest piekne:
~wybrala sie i poszla”. Oznacza ono,
ze Maryja nie traktuje wiadomo3ci
otrzymanej od Aniota jako przywi-
leju, ale wrecz przeciwnie, opuszcza
dom i wyrusza w droge, z po$piechem
osoby, ktéra pragnie oglosi¢ te rados¢
innym, i z zapatem, by odda¢ sie na

Papiez Franciszek przyjmuje na pry-
watnej audiencji uczestnikéw réznych
kapitut generalnych w Watykanie,
12 sierpnia 2024 .

FOT. WATYKAN MEDIA/CATHOLIC PRESS PHOTO/IPA/
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stuzbe kuzynce. Ta pierwsza podroz
jest w rzeczywisto$ci metafora calego
jej zycia, poniewaz od tego momentu
Maryja zawsze bedzie w drodze: zawsze
bedzie w drodze, podazajac za Jezusem,
jako uczennica Krélestwa. W koncu,
Jej ziemska pielgrzymka zakonczy sie
wzieciem do nieba, gdzie wraz ze swoim
Synem bedzie cieszy¢ sie radoscia zycia
wiecznego na zawsze.

Nie mozemy wyobrazaé sobie Maryi
»jako nieruchomego posagu z wosku”,
ale widzimy w Niej ,siostre (...) w zno-
szonych sandatach (...) i z tak wielkim
zmeczeniem”, poniewaz szta za Panem,
aby spotka¢ swoich braci i siostry, kon-
czac swoja podréz w chwale nieba.
W ten sposéb Najswietsza Dziewica
jest Ta, ktora nas poprzedza w drodze,
nieustannej drodze ku perspektywie
ostatecznego spotkania.

Aniot Panski w uroczystos¢ Wniebowziecia Naj-
Swietszej Maryi Panny

Bycie wolnym oznacza obstawienie kon-
kretnej drogi, oczywiscie z inteligencja
irozwaga, ale takze z odwaga i duchem
wyrzeczenia, aby wzrastadirozwijaé sie
w dynamice daru i by¢ szczesliwym, ko-
chajac zgodnie z Bozym planem
Audiencja dla czterech zgromadzen zakon-
nych, ktére odbywaty swoje kapituty generalne,
12 sierpnia

13



Krok po kroku
w kierunku jasnosci

O Smierci dziecka w okresie okoloporodowym, wdzieczno$cii potrzebie
wrazliwo$ci spotecznej z Magdaleng Mikulska i Aling Wojstaw

ROZMAWIA WERONIKA FRACKIEWICZ

Z inicjatywy Pan powstata ksigzka Okruszki,
bedaca zbiorem historii rodzicéw, ktérzy

stracili dzieci w okresie okotoporodowym.
Niewatpliwie przebija z niej poszukiwanie
sensu. A moze lepiej uzna¢, ze $mierc dziecka

nie miata zadnego sensu, i nie doszukiwac sie

Ww niej zadnej gtebi?

MAGDALENA MIKULSKA: Pracuje z rodzicami,
ktérzy stracili dzieci nie tylko w okresie okolopo-
rodowym. Pytanie o sens pojawia sie w nich za-
wsze, bo taka jest nasza ludzka kondycja. Poszuki-
wanie sensu pozwala nam poczuc sie bezpieczniej
w $wiecie. Jednak z mojego do$wiadczenia wy-
nika, ze jasno nalezy powiedzie¢, ze nie ma sensu

r

Mimo ze pojawiaja sie ciemne barwy i gorsze
momenty, obecnie jestem napeiniona cieptem
i wdziecznoscia, a tesknota za Alusiem, ktora

mi towarzyszy, jest dobra

L

w $mierci dziecka i nie trzeba go tam szukac.
Sens znajduje si¢ w zyciu dziecka, niezaleznie od
tego, ile ono trwato. To, ze pojawito sie w Zyciu ro-
dzicow, zaistniato w ich $swiadomosci lub wtedy,
gdy na tescie pojawily sie dwie kreski, oznacza, ze
przyniosto ze soba co$ wyjatkowego dla rodzicow,
czesto ogromna nauke mitosci. Zatem to w zyciu
mozemy szukaé sensu, nie w $mierci.

ALINA WOJStAW: Po stracie mojego synka,
Alusia, uczestniczylam w terapii grupowej
prowadzonej przez Magde i mocno utkwily we
mnie jej stowa, wypowiedziane podczas jed-

14

nego ze spotkan: ,Dzieci przychodza z darami”.
Na tamtym etapie przezywania zaloby trudno
bylo mi o tym mysle¢ w taki sposéb, jednak
z czasem stowa te zaczely dociera¢ do mojej swia-
domosci. W ksiazce Okruszki wybrzmiewajg one
w kazdej historii, chociaz w tak r6zny sposob.
Jednak jednoznaczne ustawienie sie po stronie
braku sensu w $mierci dziecka moze nas an-
tagonizowac i sprawi¢, ze wyprzemy kwestie
$mierci z naszej $wiadomosci. Tymczasem, my-
$lac o $mierci dziecka, dotykamy tematu $mierci
czlowieka w ogdle. Smier¢ jest integralna czescia
naszego zycia, a refleksja nad nia pozwala nam
dobrze zy¢.

MM: To prawda, ze je$li zmierzymy sie ze $wiado-
moscia swojego wlasnego umierania, to moze sta¢
sie ono kierunkowskazem na zycie. Nie zapomi-
najmy, ze rozmowy o $mierci tak naprawde sa roz-
mowami o zyciu. 14 wrze$nia, juz po raz kolejny,
Holistyczne Centrum Wsparcia po Stracie eMOGCja,
partner naszego projektu w ramach Hospicjum
Pomorze Dzieciom, organizuje w Gdansku marsz
wdziecznosci za zycie dziecka utraconego. Marsz
bedzie odbywat sie wzdluz plazy. O wschodzie
storica bedziemy szli z ciemno$ci do jasno$ci. We-
drowa¢ beda nie tylko rodzice, aleibliscy dziecka,
gdyz nie mozna zapomnie¢, ze zalobe przezywaja
r6zni cztonkowie rodziny. Kazdy bedzie szed} sam,
w indywidualnym tempie, poniewaz kazdy niesie
swoja wlasna historie. Przy koncu jednak spo-
tykamy sie w jednym miejscu, aby praktykowac
wdzieczno$¢ za zycie utraconych dzieci.

W réznych przestrzeniach wsparcia
psychologicznego modne jest stowo
»przepracowac”. Czy w kontekscie straty dziecka
mozemy mowi¢ o jakimkolwiek przepracowaniu
tego skrajnie trudnego doswiadczenia?

MM: Warto zada¢ sobie pytanie, co wlasciwie
oznacza stowo ,,przepracowac”? Jesli dotyczy ono
pewnego rodzaju zamkniecia, odciecia sie, to przeczy
naszemu i przedstawionemu w ksigzce Okruszki »
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Wszystko w Kosciele rodzi sie na modlitwie

i wszystko wzrasta dzieki modlitwie.

Kiedy Nieprzyjaciel, Zty, chce walczy¢ z Kosciotem,
czyni to przede wszystkim przez prébe osuszenia
jego zrédel, przeszkadzajqc mu w modlitwie. (...)
Modlitwa jest tym, co otwiera drzwi

Duchowi Swietemu, ktory inspiruje, aby péj$é
naprzéd. Zmiany w KosSciele bez modlitwy nie sq
zmianami w Kosciele, sq zmianami w grupie.

Ojciec Swiety Franciszek



— O T—

W 2025 roku przypada Rok Jubileuszowy (Swiety) - obcho-
dzony w Kosciele od 1300 roku, przezywany obecnie co 25 lat.
Ostatnim ,regularnym” Rokiem Swietym byt Wielki Jubileusz
Chrzescijanstwa w drugie tysiagclecie od narodzin Chrystusa
(w miedzyczasie w 2016 roku miat miejsce Nadzwyczajny
Jubileusz/Rok Mitosierdzia). Najblizszy - pod hastem - ,Piel-
grzymi nadziei” zostanie zainagurowany 24 grudnia br. otwar-
ciem przez Ojca Swietego Drzwi Swietych w Bazylice $w. Pio-
tra. Jako przygotowanie do Jubileuszu Papiez oglosit obecny
rok 2024 ,Rokiem Modlitwy”. W tym celu Watykan wydat
ksigzeczke ,Naucz nas sie modli¢” (dostepna na stronie: www.
fubilaeum2025.va/pl.html). Przez kolejne miesigce bedziemy
publikowac jej fragmenty. Pierwszym tematem broszurki jest
nauczanie papieza nt. modlitwy.

»,Modlitwa powinna by¢ dla chrze$cijanina «tchnieniem zycia»
duchowego, nieustajagcym nigdy, «réwniez gdy Spimy» - jak
mowi Papiez - i bez ktérego brakowatoby tego aktu zyciowego,
ktéry stawia nas w relacji z Ojcem. Prowadzone w ten spos6b
zycie modlitewne nie jawi sie jako alternatywa dla pracy i obo-
wigzkéw, do ktérych wykonywania jeste$my wezwani w ciggu
dnia. (...) Papiez Franciszek zacheca nas, aby$my znajdowali
chwile na modlitwe we wszystkich okolicznosciach, do spro-
stania ktdérych jeste§my wezwani, zaréwno szczesliwych, jak i
bedacych wyzwaniami zyciowymi: w modlitwie - méwi Papiez
- odkrywamy, jak bardzo jeste$my kochani przez Boga, a to od-
krycie daje nam nadzieje i odwage, by zy¢ dniem dzisiejszym,
aby problemy, przed ktérymi stoimy, nie byty juz przeszko-
dami na drodze do naszego szczescia, ale wezwaniem Boga
i okazja do naszego spotkania z Nim. (...)

«Modlitwa to nie magiczna rézdzka!» - méwi Papiez - nie jest
to sztywna formuta, ktéra powtérzona poprawnie, podobnie
jak w handlu, daje zadany produkt; «w modlitwie to B6g ma



nas nawrdcié, a nie my powinni$my nawrdci¢ Boga», co ozna-
cza, ze ofiarowane musi by¢ nasze zycie, nawet nasza nedza!

)

Z tymi stowami w sercu zachecamy wszystkich wiernych, aby
wyruszyli w droge ku darom Jubileuszu, odkrywajac mito-
sierdzie, site i mito$¢ Boga oraz odpowiadajac na zaproszenie
Papieza, aby poswieci¢ ten rok 2024 «wielkiej ‘symfonii’ mo-
dlitwy, aby odnowi¢ pragnienie znajdowania sie w obecnosci
Pana, stuchania Go i adorowania», czyniagc w ten spos6b mo-
dlitwe «uprzywilejowana drogg do $wietosci, ktéra prowadzi
do zycia kontemplacjg rowniez posrdod dziatania»”.

ks. Jarostaw Czyzewski
,Przewodnik Katolicki”
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NIEDZIELA ¢ 1 WRZESNIA
XXII niedziela zwykta

Psalm 150

Chwalcie Boga w Jego $wigtyni,

chwalcie na ogromnym Jego niebosktonie.
Chwalcie Go za potezne Jego dzieta,
chwalcie za niezmierzong wielko$¢ Jego.

Chwalcie Go dzwiekiem rogu,

chwalcie na harfie i cytrze.
Chwalcie Go bebnem i tancem,
chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dzwiecznych cymbatach,

chwalcie na cymbatach brzeczacych.

Wszystko, co zyje, niech chwali Pana!
Chwata Ojcu i Synowi...

Ewangelia - Mk 7, 1-8a.14-15.21-23

U Jezusa zebrali sie faryzeusze i kilku uczonych w Pi$mie,
ktérzy przybyli z Jerozolimy. I zauwazyli, ze niektérzy z Jego
uczniéw brali positek nieczystymi, to znaczy nie obmytymi
rekami. Faryzeusze bowiem, i w ogéle Zydzi, trzymajac sie
tradycji starszych, nie jedzg, jesli sobie rgk nie obmyja, roz-
luZniajac pies¢. I gdy wrdca z rynku, nie jedza, dopoki sie nie
obmyja. Jest jeszcze wiele innych zwyczajow, ktore przejeli
i ktérych przestrzegaja, jak obmywanie kubkéw, dzbankéw,
naczyn miedzianych. Zapytali Go wiec faryzeusze i uczeni w Pi-
$mie: «Dlaczego Twoi uczniowie nie postepujg wedtug tradycji
starszych, lecz jedza nieczystymi rekami?». Odpowiedziat im:
«Stusznie prorok Izajasz powiedzial o was, obtudnikach, jak
jest napisane: ,Ten lud czci Mnie wargami, lecz sercem swym
daleko jest ode Mnie. Ale czci Mnie na pr6zno, uczac zasad
podanych przez ludzi”. UchyliliScie przykazanie Boze, a trzy-
macie sie ludzkiej tradycji». Potem przywotat znowu ttum do



siebie i rzekt do niego: «Stuchajcie Mnie, wszyscy, i zrozumcie!
Nic nie wchodzi z zewnatrz w cztowieka, co mogtoby uczy-
ni¢ go nieczystym; lecz to, co wychodzi z cztowieka, to czyni
cztowieka nieczystym. Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego
pochodza zte mysli, nierzad, kradzieze, zabojstwa, cudzoté-
stwa, chciwo$¢, przewrotnos$c, podstep, wyuzdanie, zazdros¢,
obelgi, pycha, gtupota. Cate to zto z wnetrza pochodzi i czyni
czlowieka nieczystymy.

Rozwazanie

Cate nasze zycie - w tym i religijne - ma wymiar zewnetrzny
i wewnetrzny. Cielesny i duchowy. Ewangelia nie przekresla
tego, co zewnetrzne, niemniej wcigz przypomina o tym, co
wewnetrzne. Bo wtasnie to tatwiej straci¢ z pola widzenia,
zwlaszcza gdy sprawy materialne pochtona nas za mocno.
Gdy to, co wewnetrzne, wydaje sie zbyt trudne, tatwo uciec
w zewnetrzne formy - przepisy i rytuaty. Tyle Ze w wierze
sama zewnetrzna forma nie pomiesci mitosci Boga i blizniego.
Ta ptynie zawsze z wnetrza.

Kiedy najtrudniej mi mie¢ na uwadze to, co wewnetrzne?
Dlaczego?

Chwila refleks;ji

Prosby

Dzieki sktadajmy naszemu Zbawicielowi, ktéry przyszedt na
ten $wiat, aby by¢ Bogiem z nami. Zano$my do Niego nasze
prosby:

- Chryste Panie, $wiattos$ci wschodzaca z wysoka, Ty jeste$
poczatkiem przysztego zmartwychwstania, wspieraj nas, aby-
$my nie trwali w mrokach $mierci, lecz postepowali za Toba
w Swiattosci zycia.

- Okaz nam swa dobro¢, ktéra objawia sie we wszystkich stwo-
rzeniach, aby$my wszedzie ogladali Twojg chwate.

- Panie, nie dopus¢, aby zto nas zwyciezyto, lecz pom6z nam
je pokonac sitg dobra.



- Ty po przyjeciu chrztu w Jordanie zostate$ namaszczony Du-
chem Swietym, spraw, niech kieruje nami taska Twego Ducha.

Ojcze nasz

Modlitwa

Boze Wszechswiata, od Ciebie pochodzi wszelka doskonatosé,
zaszczep w naszych sercach mito$¢ ku Tobie i daj nam wzrost
poboznosci, umocnij w nas wszystko, co dobre, i troskliwie
strzez tego, co umocnite$. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

PONIEDZIALEK ¢ 2 WRZESNIA

Psalm 31 (fragment)
Jakze jest wielka dobro¢ Twoja, Panie,
ktdrg zachowate$ dla bogobojnych.
Okazujesz ja tym, ktdrzy uciekajg sie do Ciebie
na oczach ludzi.
Ostaniasz ich Twa obecno$cia od spisku mezow,
ukrywasz w swym namiocie przed swarliwym jezykiem.
Niech bedzie Pan btogostawiony,
On cuda swoje i taske okazal mi w mieScie warownym.
Ja za$ w przerazeniu méwitem:
,0dtracony jestem od Twego oblicza”.
Lecz Ty wystuchate$ moj gtos btagalny,
gdy wotatem do Ciebie.
Mitujcie Pana, wszyscy, co cze$¢ Mu oddajecie.
Pan chroni wiernych,
a pysznym z nawigzka odptaca.
Badzcie dzielni i meznego serca,
wszyscy, ktérzy ufacie Panu.
Chwata Ojcu i Synowi...



Ewangelia - tk 4, 16-30

Jezus przyszedt do Nazaretu, gdzie sie wychowat. W dzien sza-
batu udat sie swoim zwyczajem do synagogi i powstal, aby czy-
ta¢. Podano Mu ksiege proroka Izajasza. Rozwingwszy ksiege,
znalazt miejsce, gdzie byto napisane: «Duch Panski spoczywa
na Mnie, poniewaz Mnie namascit i postat Mnie, abym ubogim
niést dobra nowine, wiezniom gtosit wolnos¢, a niewidomym
przejrzenie; abym uci$nionych odsytat wolnymi, abym obwo-
tywat rok taski Pana». Zwingwszy ksiege, oddat studze i usiad};
a oczy wszystkich w synagodze byty w Niego utkwione. Poczat
wiec méwi¢ do nich: «Dzi$ spelnily sie te stowa Pisma, ktore
styszeliscie». A wszyscy przy$wiadczali Mu i dziwili sie pelnym
taski stowom, ktére ptynety z ust Jego. I mowili: «Czy nie jest
to syn J6zefa?». Wtedy rzekt do nich: «Z pewnoscig powiecie
Mi to przystowie: Lekarzu, ulecz samego siebie; dokonajze i tu,
W swojej ojczyZnie, tego, co wydarzyto sie, jak styszelismy, w Ka-
farnaumy. I dodat: «Zaprawde, powiadam wam: Zaden prorok
nie jest mile widziany w swojej ojczyZznie. Naprawde, mowie
wam: Wiele wdow byto w Izraelu za czaséw Eliasza, kiedy niebo
pozostawato zamkniete przez trzy lata i sze$¢ miesiecy, tak ze
wielki gtéd panowat w catym kraju; a Eliasz do zadnej z nich
nie zostat postany, tylko do owej wdowy w Sarepcie Sydoniskie;.
I wielu tredowatych byto w Izraelu za proroka Elizeusza, a Za-
den z nich nie zostat oczyszczony, tylko Syryjczyk Naaman». Na
te stowa wszyscy w synagodze uniesli sie gniewem. Porwawszy
sie z miejsc, wyrzucili Go z miasta i wyprowadzili az na urwisko
gory, na ktorej zbudowane byto ich miasto, aby Go straci¢. On
jednak, przeszedtszy posréd nich, oddalit sie.

Rozwazanie

Biedni, $lepi, przesladowani, pochwyceni w niewole, a teraz miesz-
kancy Nazaretu. To kolejna grupa, do ktorej Jezus kieruje przesta-
nie: jesli chcesz pdj$¢ za Mna i zobaczy¢ cuda, ktore pragniesz zoba-
czy¢, musisz rozpoznad, Ze jeste$ jak ta poganiska wdowa. Jeste$ jak
syryjski tredowaty dowddca. To samo dotyczy i nas: jesli chcesz zy¢
Ewangelia i widzie¢ cuda, ktére chcesz widzie¢, musisz rozpoznac,



ze bez Chrystusa jestes jak poganska wdowa. Jak syryjski dowodca.
Jak nazarejczyk chodzacy co szabat do synagogi.
Czy chce to zobaczy¢?

Chwila refleksji

Prosby

Nasz Zbawiciel dat nam udziat w krdélewskim kaptanstwie,
aby$my sktadali Bogu przyjemne ofiary. Z wdzieczno$cig moé-
dlmy sie do Niego:

- Chryste, wieczny Kaptanie, Ty obdarzytes swoj lud godnoscig
Swietego kaptanstwa, spraw, aby$my zawsze sktadali duchowe
ofiary mite Bogu.

- Udziel nam hojnie daréw swego Ducha, cierpliwosci, tagod-
nosci i pokory.

- Daj, aby$my sie cieszyli posiadaniem Ciebie, ktory jeste$ Mi-
toscig, i chwalili Cie dobrymi czynami.

- Naucz nas troszczy¢ sie o dobro bliznich, aby$Smy tatwiej
osiggneli zbawienie.

Ojcze nasz

Modlitwa

Panie, BoZe wszechmogacy, zachowaj nas od wszelkiego
grzechu i spraw, aby nasze mysli, stowa i uczynki zgadzaty sie
z Twoja wola. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

WTOREK ¢ 3 WRZESNIA
Wspomnienie sw. Grzegorza Wielkiego,
papieza i doktora Kosciota

Psalm 37 (fragment)
Nie oburzaj sie widzac zle czyniacych
i nie zazdro$¢ ludziom nieprawym,
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