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TEMAT NUMERU
Odpowiednie towarzyszenie osobie
z depresja odgrywa kluczowa role
w leczeniu. Bardzo wazna jest
komunikacja oparta na empatii

DROGAMI KOSCIOLA
Mtode pokolenie pokazuje Kosciotowi
z6lta, a niekiedy nawet czerwona
kartke. Czy Ko$ciol moze jeszcze staé sie
dla mtodych drugim domem, w ktérym
beda mogli otwarcie dyskutowac?

KULTURA | CZAS WOLNY

Czym jest Boza sprawiedliwo$¢?
Do refleksji na ten temat zacheca
wystawa ikon wspolczesnych
w Muzeum Archidiecezji Warszawskiej
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od redakcji

Obraz Boga,
jaki przekazujemy

KS. WOJCIECH NOWICKI
redaktor naczelny

zytajac przed zatwierdze-

niem teksty w tym numerze

~Przewodnika Katolickiego”,

zauwazylem ciekawg zbiez-

nos$¢ - przy dwoch réznych
tematach - zwigzana z falszywym ob-
razem Boga.

Zaczne od tekstu, ktory powstal w wy-
niku refleksji nad opublikowana
na onet.pl rozmowga Szymona Piegzy
z odpowiedzialnym za duszpasterstwo
mlodziezy w Polsce biskupem Grzego-
rzem Suchodolskim. Dominik Dubiel,
jezuita z Krakowa, zapytal przedstawi-
cieli mlodego pokolenia - milenialséw
i zetek — w naturalnej dla nich prze-
strzeni, w ktérej swobodnie funkcjonuja
idyskutuja, czyli w social mediach, dla-
czego wciaz sa w Kosciele lub juz z niego
odeszli. Po$réd réznych argumentéw
jeden dotyczy wpajanego im od dziecin-
stwa obrazu Boga. Mlodzi wskazuja, ze
z tego, co styszeli w domu, na lekcjach
religii, w homiliach czy konfesjonale,
wylania sie¢ wizerunek tyrana, ktéry
~Skrupulatnie przyglada sie wszelkim
wykroczeniom, jakich dopuszcza sie
czlowiek, zeby go skarci¢ i upokorzy¢
juz w tym zyciu, a w przysztosci by¢
moze skaza¢ na wieczne potepienie”.
Mam nadzieje, ze nikt z nas nie uzylby
bezposrednio takiego sformutowania,
wszak staloby w catkowitej sprzecz-
nosci z tym, co przekazuje nam $w. Jan
- ze Bog jest miloscig. Trzeba sig jednak
uczciwie przyjrze¢ jezykowi, jakim sie
postugujemy, jakich dobieramy stéw,
a przede wszystkim, czy nasza postawa
jest —uzyje tu synodalnego stowa, ktdre
spotkatlo sie w Polsce z duzym niezro-
zumieniem i krytyka - inkluzywna czy
wykluczajaca. By¢ moze to niezrozu-
mienie w kraju nad Wista wynika z tego,
o czym moéwi bp Suchodolski: my nie
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rozumiemy jezyka mtodych, a oni na-
szej ko$cielnej nowomowy.

Mlode pokolenie charakteryzuje sie
wieksza §wiadomoscig swoich praw
i wolnosci, a moze jeszcze bardziej -
dazeniem do ich respektowania. Stawia
na autonomie jednostki, budowanie
wlasnej warto$ci, umiejetno$é stawiania
granic. Nie boja sie pytaé i szukaé od-
powiedzi. I nie wystarcza im zdawkowo
rzucone wyuczone formutki. Chca, by
wchodzié z nimi w dialog. A z tym maja
problem i ich rodzice, i katecheci, i du-
chowni. Okazuje sie, ze oprdocz zwyklej
empatii brakuje nam argumentéw.
Wraca pytanie o katecheze dorostych!

Urodzeni na przelomie tysiaclecia to
wreszcie pokolenie o duzej wrazliwosci,
niektérzy powiedza przewrazliwione,
na pewno przebodzZcowane, emocjalne,
nazywane tez ,pokoleniem platkow
$niegu”. Nie mozna zapomnie¢ o wplywie
na nich czasu pandemii i zwigzanym

r

By¢ moze mlodzi wcale
nie odchodza od Boga

i Kosciola. Odchodza
od Jego karykatury.

Od nieprawdziwego
obrazu

znim okresem braku mozliwo$ci uczenia

sie naturalnych relacji spotecznych. Jesli
takiemu pokoleniu zafundujemy neuro-
tyczna duchowos¢, efekt jest taki, o jakim
pisze Dominik Dubiel: ,Wiele os6b zwy-
czajnie nie wytrzymuje presji Zycia w cia-
gltym leku przed grzechem i kara, jaka
Bég za te grzechy predzej czy pdzniej
wymierzy. I odchodzi”.

Neurotyczna, przepojona lekiem du-
chowos¢ nie jest ani zdrowa, ani nie ma
nic wspdlnego z obrazem Boga Jezusa
Chrystusa. By¢ moze w tym aspekcie
mlodzi wcale nie odchodza od Boga
iKo$ciota. Odchodza od Jego karykatury.
Od nieprawdziwego obrazu. Zaryzykuje
to stwierdzenie: cale szczeScie! Jezus,
w ktérym ogladamy prawdziwe oblicze
Boga Ojca, réwniez burzyl falszywe wy-
obrazenia i wynikajaca z niej falszywa
poboznos¢.

Temat numeru koncentrujemy wokét
depresji, samobojstw i naszej otwartosci
(albo jej braku) do korzystania z pomocy
psychoterapii. I cho¢ wzrasta nasza
$wiadomos$é w tych kwestiach, liczby
wcigz powinny nas niepokoi¢. To wia-
$nie w kontekscie rozmowy o depres;ji
psycholog Justyna Kuehn méwi Annie
Dru$: ,Zle uksztalttowana duchowo$é,
na przyklad przez znieksztalcony obraz
Boga jako surowego ojca, tendencje do
skrupulanctwa, moze wplywaé na sfere
psychiczng i odwrotnie”.

Uswiadamiam sobie, jak duza cigzy
na nas odpowiedzialno$¢ za wlasciwy
przekaz tego, kim jest Bog. I ze najpierw
trzeba osobiscie przej$¢ droge od zbu-
rzenia w sobie zbudowanego na bazie
wlasnych doswiadczenn obrazu Boga
do zbudowania tego, jaki odnajdujemy
w Osobie Chrystusa. Inaczej nie bedziemy
wiedzieé, czy mlodzi nie chca Boga, czy
nie kupuja naszej Jego wizji.

PRZEWODNIK KATOLICKI nr 8- 23 lutego 2025

FOT. ZUZANNA SZCZERBINSKA/PK



POMOZ NAM WYDAWAC
MODLITEWNIK ,5 MINUT Z BOGIEM”

»E
.‘_‘ - -
{i b
i!?” 7

-~ W& &

B i 17
@
¥ i

Z BOGIEM

Modlitwa na kazdy dzien

MARZEC 2025

2

7 Z

7

N AN B L

Ny V0 Yo 9
<) “q‘ A

5 MINUT
Z BOGIEM

Modlitwa na kazdy dzien

STYCZEN 2025

Zrob
przelew
na konto

Wspieraj nas

na Patronite

L
A (a
< @ B
A 2 N
W, 1. BaY

AV -
W 4,‘}‘-','

e
P .5{. {WJ‘:\"_;_- cie } u "»

5 MINUT
AMBOGIENM

Modlitwa na kazdy dzien

GRUDZIEN 2024

¢ ‘{7

R

!

T

5 MINUT
7 BOGIEM

Modlitwa na kazdy dzien

g

PAZDZIERNIK 2024

Modlitwa na kazdy dzieri

LUTY 2025

s _FL0a ©

9 G el

5 MINUT
7 BOGIEM

Modlitwa na kazdy dzien

LISTOPAD 2024

L7

5 MINU
Z BOGIEM

Modlitwa na kazdy dzieri

WRZESIEN 2024

Fundacja Wojciech, ul. Chartowo 5, 61-245 Poznan
numer konta: 40 1020 4027 0000 1102 1483 2804
z dopiskiem: Darowizna na 5 minut z Bogiem



‘ w skrécie

Wspomnienie w catym
Kosciele

Papiez zadecydowal o wpisaniu
$w. Matki Teresy z Kalkuty do
Ogodlnego Kalendarza Rzym-
skiego. Jej liturgiczne wspo-
mnienie obchodzone bedzie

w Kosciele na calym swiecie

5 wrzes$nia i ma zosta¢ umiesz-
czone we wszystkich kalenda-
rzach i ksiegach liturgicznych
jako wspomnienie dowolne.

Do tej pory $w. Matka Teresa

z Kalkuty byla czczona jedynie
w Kosciotach lokalnych w miej-
scach, ktdre sa z nig zwiazane, jak
np. w Albanii, i otrzymaly na to
stosowne pozwolenie.

Szkolenie biskupéw
Zapoznanie sie z zalozeniami
L~Uniwersalnych wskazan dla
Wytycznych” zaproponowa-
nymi przez Papieska Komisje
ds. Ochrony Matoletnich
irefleksja nad mozliwoscia
adaptowania ich do lokalnych
uwarunkowan Ko$ciota Polsce
byly przedmiotem szkolenia
dla biskupdw, ktore odbyto sie
w Warszawie. - Chodzi nie tylko
o procedury postepowania

w przypadkach oskarzen oséb
duchownych o krzywdzenie
matoletnich, ale i o budowanie
srodowisk kos$cielnych jako
bezpiecznych miejsc dla dzieci
i mlodziezy - powiedzial KAI
abp Wojciech Polak, delegat KEP
ds. ochrony dzieci i mtodziezy.

Woatbrzych: smier¢ ksiedza
Na plebanii jednej z parafii w Wal-
brzychu odnaleziono ciato wika-
riusza. Swidnicka kuria poinfor-
mowala, ze 14 lutego doszto do
tragicznego zdarzenia na plebani
parafii pw. Niepokalanego Poczecia
NMP w Walbrzychu. W godzinach
potudniowych odnaleziono cialo
ks. Sebastiana Makucha, ktéry

w ostatnim czasie pozostawal pod
opieka medyczna i terapeutyczna
lekarzy specjalistow. Po nieudanej
probie reanimacji sprawa zajely sie
odpowiednie organy.

Watykan

Papiez w szpitalu

Franciszek trafil do szpitala w pigtek
14 lutego. Przyczyna byly silne przezie-
bienie, z ktérym zmagat si¢ od diuz-
szego czasu, oraz zapalenie oskrzeli.

Z Watykanu naplynely jednak dobre
informacje. ,Papiez Franciszek dobrze
odpoczat w nocy. Jego stan zdrowia
jest stabilny i kontynuowany jest
proces diagnostyczny i terapeutyczny
zalecony przez personel medyczny.
Dzi$ rano przyjal Eucharystie i ogladat
transmisje Mszy Swietej w telewizji. Po
potudniu na przemian czytat i odpo-
czywal” - czytamy w opublikowanym
w niedziele 16 lutego komunikacie
Biura Prasowego Stolicy Apostolskiej.

Przeprowadzone w szpitalu badania
wykazaly poprawe zdrowia papieza,
ktéry w grudniu skonczyt 88 lat,

Archidiecezja czestochowska

Zabojstwo ksiedza

W czwartek 13 lutego zamordowany
zostat ks. Grzegorz Dymek, 59-letni
proboszcz parafii Matki Bozej Fa-
timskiej w Klobucku w archidiecezji
czestochowskiej. Wedlug wstepnych
ustalen $ledczych ksigdz wjechat
najprawdopodobniej przez brame do
garazu plebanii. Gdy brama auto-
matycznie sie nie zamknela, kaplan
wyszed!l na zewnatrz i wtedy najpraw-
dopodobniej zostal obezwladniony
przez mieszkanca miejscowosci,

a nastepnie skrepowany i przeniesiony
do piwnicy plebanii, gdzie go zamor-
dowano. Ze wstepnych, nieoficjalnych
ustalenl wynika, ze morderstwo moze
mieé motyw rabunkowy. Z informacji
uzyskanych przez portal niedziela.pl,
wynika, ze w poprzedzajaca tragedie
niedziele ksiadz, ktéry byl budowni-

Okno Patacu Apostolskiego pozostato
w niedziele zamkniete - papiez
Franciszek przebywat w szpitalu
i nie przewodniczyt cotygodniowej
modlitwie Aniot Pariski,
Watykan 16 lutego 2025 1.

FOT. FILIPPO MONTEFORTE/AFP/EAST NEWS

potwierdzajac jednak infekcje drog
oddechowych. Lekarze zalecili mu
»absolutny odpoczynek”.

»Dziekuje wam za wyrazy serdecz-
nosci, modlitwe i blisko$¢, ktérymi
towarzyszycie miw tych dniach, jak
réwniez chcialbym podziekowaé
lekarzom i personelowi medycznemu
tego szpitala za opieke: wykonuja cenna
ibardzo ciezka prace, wspierajmy ich
modlitwa!” - napisal papiez w tekscie
przygotowanym na niedzielng modlitwe
~Aniol Panski”, ktory opublikowalo
Biuro Prasowe Stolicy Apostolskiej.

czym $wiatyni i pierwszym probosz-
czem parafii Najswietszej Maryi Panny
Fatimskiej w Klobucku, podsumowat
dary zebrane w trakcie niedawnej
koledy. Wierni poznali ich przyblizong
kwote, to jest okolo 80 tys. zt.

O modlitwe w intencji ks. Dymka
zaapelowal metropolita czestochowski
abp Waclaw Depo. Hierarcha zachecit
takze do modlitwy za sprawce, by
Bdg okazal mu swe milosierdzie i dat
laske nawrdcenia, a takze za bliskich
sprawcy, ktérzy, jak dodal, ,zapewne
przezywaja rowniez nielatwe chwile”.
Abp Depo zaapelowal tez, ,,aby po-
wstrzymac sie zaréwno od krzywdza-
cych posadzen, jak i od wykorzysty-
wania tej tragedii do publicznej debaty,
zwlaszcza w kontekscie politycznym.
Zaczekajmy na ustalenie motywdéw
dzialania sprawcy i wyjasnienie po-
woddw zabodjstwa, by méc ocenié jego
pobudki”.
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Stany Zjednoczone

Franciszek broni
migrantow

Prawdziwe dobro wspolne jest promo-
wane, gdy spoteczenstwo irzad,

z kreatywnoscia i §cistym poszanowa-
niem praw wszystkich (...) przyjmuja,
chronia, promuja i integruja najbar-
dziej wrazliwych, niechronionych

i bezbronnych - napisat Franciszek

w liscie do biskupow Standéw Zjedno-
czonych. Przypomniat jednocze$nie,
ze ,to, co jest budowane na podstawie
sily, a nie prawdy o réwnej godnosci
kazdego czlowieka, zaczyna sie zle i zle
sie skonczy”.

Papiez na poczatku listu zwrocit
uwage na zjawisko migracji, ktore jest
tak wyraznie obecne w rzeczywistos$ci
naszych czaséw. Przypomnial, ze ,Syn
Bozy, stajac sie czlowiekiem, rowniez
zdecydowal sie przezy¢ dramat imi-
gracji”. Jezus uczy nas kochac¢ wszyst-
kich i uznawaé godno$¢ drugiego
czlowieka. Wazne jest podkreslenie, ze
.najbardziej decydujaca warto$¢ posia-
dana przez osobe ludzka przewyzsza
i podtrzymuje wszelkie inne wzgledy
natury prawnej, ktére moga regulowaé
zycie w spoteczenstwie”. W liicie
wskazano, iz wszyscy sa wezwani do
postrzegania, respektowania norm,
regul zycia spotecznego i politycznego
w Swietle godnosci osoby i jej praw.

Franciszek nawiazatl takze do kry-
zysu w Stanach Zjednoczonych, ktory
wyniknal z uruchomienia programu
masowych deportacji. Zwrécil uwage
na negatywne zjawisko przestep-
czo$ci wérdd niektérych migrantow
iuznal prawo narodu do ochrony

Mjanma

Spirala przemocy

Wojsko zbombardowalo katedre Naj-
Swietszego Serca Jezusowego

w Mindat, siedzibe nowo utworzonej
przez papieza diecezji w zachodniej
Mjanmie. ,Odbudujemy nasz kosciot
i nie pozwolimy, by przesladowania
odebraly nam wiare” - méwi jeden

z miejscowych ksiezy. Przewodni-
czacy episkopatu wzywa do modlitwy
o pokdj. W tym azjatyckim kraju od
czterech lat trwa wojna domowa,

a rzadzaca junta wojskowa atakuje
wszystkich, ktérzy sie jej sprzeci-

spoleczenstwa przed osobami, ktére
dopuscily sie brutalnych badz powaz-
nych przestepstw przed przyjazdem
do danego kraju lub podczas pobytu.
»Niemniej jednak akt deportacji oséb,
ktore w wielu przypadkach opuscily
swoj kraj z powodu skrajnego ubo-
stwa, braku bezpieczenistwa, wyzysku,
prze$ladowan lub powaznej degra-
dacji $rodowiska, uderza w godnos¢
wielu mezczyzn i kobiet, calych rodzin
i stawia ich w stanie szczegélnej bez-
bronno$ci i bezradnosci” - zaznaczyl
papiez. Przestrzegl przed wprowa-
dzaniem kryterium ideologicznego

do troski o tozsamo$¢ osobista czy
narodowa. Prowadzi to do znieksztal-
cenia zycia spolecznego i narzucania
woli najsilniejszych jako ,kryterium
prawdy”.

W liscie znalazlo sie takze wezwanie
do wiernych Ko$ciotla katolickiego,
aby nie poddawac sie narracjom,
ktore dyskryminuja i prowadza do
niepotrzebnego cierpienia migrantéw
iuchodzcéw. Papiez napisal réwniez,
ze jesteSmy wezwani do ,budowania
mostdw, ktére coraz bardziej zblizaja
nas do siebie, do unikania muréw
hanby i do uczenia si¢ oddawania
naszego zycia tak, jak oddat je Jezus
Chrystus, dla zbawienia wszystkich”.

Nie tylko papiez Franciszek i kato-
liccy biskupi Stanéw Zjednoczonych
publicznie sprzeciwiaja sie polityce
prezydenta Donalda Trumpa wobec
imigrantéw. 27 wspdlnot i organizacji
chrzescijariskich réznych wyznan
i zydowskich, lokalnych i miedzyna-
rodowych, zaskarzylo decyzje szefa
panstwa o aresztowaniu migrantow,
szczegblnie w takich miejscach jak
szkoly czy budynki sakralne.

wiaja. Do ataku na katedre doszlo, gdy
wierni przygotowywali si¢ do ingresu
pierwszego biskupa diecezji. W ataku
nie byto rannych, poniewaz ksieza

i wierni opuscili ten obszar ze wzgledu
na trwajace walki.

W tym samym czasie w Mjanmie
zamordowano 44-letniego ksiedza
Donalda Martina. To pierwszy du-
chowny, ktory stracil zycie podczas
wojny domowej w Mjanmie. Nie jest
znany motyw zabdjstwa, nie ziden-
tyfikowano takze sprawcow. Agencja
Fides podkresla, ze nie bedzie to tatwe
z uwagi na powszechna przemoc panu-
jaca w kraju.
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Krzysztof Jankowiak, Jan Katuzny (ilustracje),
Michat Ktosowski, Tomasz Krélak,
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w skrécie

Kolumbia

Dlaczego
dopiero teraz?

Kolorowe stroje, glosna muzyka, tarice,
fajerwerki i zabawa do biatego rana.

A zjakiego powodu to wszystko?
Bozego Narodzenia, ktére w potowie lu-
tego $wietuja czarnoskérzy mieszkancy
Quinamayo w poludniowo-zachodniej
Kolumbii.

By zrozumie¢, skad wzielo sie to
~0pOZnienie”, trzeba sie cofnaé
do przetomu XVIII i XIX wieku.

To wtedy zniewolonym przodkom
dzisiejszych mieszkancow Quina-
mayo zakazano $wietowania naro-
dzin Jezusa w grudniu - kiedy ich
panowie i wlasciciele $wietowali,
bawili sie i odpoczywali, oni musieli
pracowaé¢. W zamian pozwolono im
wybraé inny wolny dzien. Zdecydowali
sie na Srodek lutego, bo wedtug ich
tradycji kobieta po porodzie powinna
poscic przez 45 dni. Po uplywie tego
czasu moze sie bawi¢ i mieszkancy
Quinamayo wierza, ze Maryja $wietuje
razem z nimi.

Podczas celebracji nie brakuje religij-
nych akcentéw. Obowigzkowym
punktem programu jest poszukiwanie
drewnianej figury Dzieciatka Jezus.
Gdy uda sie ja znalez¢, parada miesz-
kancéw przebranych za anioly i zol-
nierzy obnosi ja po calej miejscowosci.

Tak oto historia ucisku przeksztalcila
sie w $wieto radosci. PJ
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Liturgia i Stowo

VIl niedziela zwykta
23 lutego 2025

Niewykonalny projekt?

zyz kazda chwila praktyki waszego zycia nie zadaje
klamu waszej teorii? Czy macie to za niesprawie-
dliwo$¢, ze korzystacie z ustug sadow, gdy jestescie
krzywdzeni? Ale apostol pisze, ze to niesprawie-
dliwe. Czy nastawiacie prawy
policzek, gdy kto$ was uderzy w lewy,
i nie wszczynacie procesu z powodu
obrazy? Ale Ewangelia tego zabrania.
(-..) Czyz nie szemracie przeciw najdrob-
niejszej zwyzce oplat, nie irytujecie sie
z powodu najmniejszego naruszenia
wolnosci osobistej? Ale méwi sie wam,
ze (...) bierne ich znoszenie i nieztom-
nos¢ nadziei s cnotami kardynalnymi”.
Tak komentowat biblijne propozycje
Karol Marks. Istniala dla niego oczy-
wista sprzeczno$¢ miedzy nauka Ewan-
geliiizyciem. Uwazal w zwigzku z tym,
ze religia wprowadza nas w nierzeczy-
wisty $wiat. Alienacja ta za$ koniczy sie
rozdwojeniem §wiadomosci na idealy
niemozliwe do zrealizowania i §wiat,
w ktérym czlowiek musi radzi¢ sobie
pozbawiony adekwatnego opisu tego,
co jest w zasiegu jego mozliwosci.
Przytoczone tym razem czytania mozna
potraktowa¢ jako podstawe do odpo-
wiedzi na tak formulowany zarzut. Cala

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Samuela
1Sm 26, 2.7-9.12-13.22-23

doborowych Izraelitéw, aby wpasc¢ na trop Dawida na pu-
styni Zif. Dawid wraz z Abiszajem zakradli sie w nocy do
obozu; Saul wlasnie spal w §rodku obozowiska, a jego dzida
byta wbita w ziemie obok glowy. Abner i ludzie lezeli u$pieni
dokola niego. Rzekl wigc Abiszaj do Dawida: «Dzi$§ Bog oddaje
wroga twojego w twe rece. Teraz pozwdl, ze przybije go dzida
do ziemi, jednym pchnieciem, drugiego nie bedzie trzeban.
Dawid odpart Abiszajowi: «Nie zabijaj go! Ktéz bowiem pod-
nidsiby reke na pomazarica Paniskiego, a nie ponidst kary?».
Wziat wiec Dawid dzide i buklak na wode od wezglowia Saula
iposzlisobie. Nikt ich nie spostrzegl, nikt o nich nie wiedziat,
nikt sie nie obudzil. Wszyscy spali, gdyz Pan zestal na nich
twardy sen. Dawid oddalit sie na przeciwlegla strone i stanat
na wierzchotku géry w oddali, a dzielita go od nich spora od-

S aul wyruszyl ku pustyni Zif, a wraz z nim trzy tysigce
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CHWILA REFLEKSJI
Jak mysle o Jezusowych wskazaniach
- czy sg one dla mnie nakazem,
czy inspiracja i obietnica?

przeciez tre$¢ Pisma potwierdza tezeg, ze ,nie bylo jednak wpierw
tego, co duchowe, ale to, co ziemskie; duchowe bylo potem”
(drugie czytanie). Biblijna opowie$¢ pomaga nam zrozumie¢,
ze Bog z wielka cierpliwo$cia zaprasza do wyruszania w piel-
grzymke przez dzieje lud, ktéry bynaj-
mniej nie jest moralnym prymusem.
Na tej drodze dokona sie rozwdj, w wielu
sytuacjach lud wybrany ijego przywddcy
-jak na przyklad Dawid - beda inspirowa¢
swojg wielkodusznoscig i wiernoscia
Bogu (pierwsze czytanie), ale nie znaczy
to, ze Pismo pozwala nam zapomnie¢,
iz Bog z ludzkiej - naprawde grzesznej
- ,rudy” wydobywa kruszec moralnego
piekna (por. np. 2 Sm 16, 8; 1K1l 2, 8-9).
Jedli o tym pamietamy, rozumiemy, ze
ewangeliczne idealy, ktére wydaja sie -
i sa - niedosiezone (Ewangelia), nie sa
nam ci$niete w twarz po to, by nas upo-
korzy¢ i sfrustrowac nasza niezdolnos$cia
do ich wypelnienia. S nam przedsta-
wione jako inspiracja i obietnica - Bog
chce nas poprowadzi¢ do tak wielkiej
pelni zycia, ze staniemy sie zdolni do mi-
losci naszych nieprzyjaci6l. Nawet jesli
dzi$ do tego wciaz za mato dorastamy.

MICHAL PALUCH OP

legtos¢. Wtedy Dawid zawolal do Saula: «Oto dzida krélewska,
niech przyjdzie ktéry z pachotkéw i wezmie ja. Pan nagradza
czlowieka za sprawiedliwo$¢ i wierno$¢: Pan dal mi ciebie
wrece, leczjanie podniostem ich przeciw pomazancowi Pan-
skiemun».

Czytanie z Pierwszego Listu sw. Pawla Apostota do Koryntian
1 Kor 15, 45-49

a ostatni Adam duchem ozywiajacym. Nie bylo jednak
wpierw tego, co duchowe, ale to, co ziemskie; duchowe
byto potem. Pierwszy czlowiek z ziemi - ziemski, Drugi Czlo-
wiek - z nieba. Jaki 6w ziemski, tacy i ziemscy; jaki Ten nie-
bieski, tacy i niebiescy.
A jak nosiliSmy obraz ziemskiego czlowieka, tak tez nosié¢
bedziemy obraz Czlowieka niebieskiego.

Bracia: Statl sie pierwszy czlowiek, Adam, dusza zyjaca,
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Stowa Ewangelii wedtug $sw. Eukasza

«Powiadam wam, ktérzy stuchacie:

Mitujcie waszych nieprzyjaciol;
dobrze czyincie tym, ktérzy was niena-
widzga; blogostawcie tym, ktérzy was
przeklinaja, i médlcie sie za tych, ktérzy
was oczerniaja. Jesli cie kto uderzy w po-
liczek, nadstaw mu i drugi. Je$li zabiera
ci plaszcz, nie broii mu i szaty. Dawaj
kazdemu, kto cie prosi, a nie dopominaj
sie zwrotu od tego, ktéry bierze twoje.
Jak chcecie, zeby ludzie wam czynili,
podobnie wy im czyncie.

Jesli bowiem mitujecie tych tylko,
ktérzy was miltuja, jakaz za to nalezy sie
wam wdzieczno$¢? Przeciez i grzesznicy
okazuja mitos¢ tym, ktérzy ich miluja.
I'jesli dobrze czynicie tym tylko, ktoérzy
wam dobrze czynig, jaka za to nalezy sie

J’ezus powiedzial do swoich ucznidw:

KALENDARZ LITURGICZNY

PONIEDZIALEK 24 lutego Syr 1, 1-10 | Mk 9, 14-29
WTOREK 25 lutego Syr 2, 1-11 | Mk 9, 30-37
SRODA 26 lutego Syr 4, 11-19 | Mk 9, 38-40

tk 5,1-11

wam wdzieczno$¢? I grzesznicy to samo
czynia. Jesli pozyczek udzielacie tym,
od ktérych spodziewacie sie zwrotu,
jakaz za to nalezy sie wam wdzieczno$¢?
I grzesznicy pozyczaja grzesznikom,
zeby tylez samo otrzymaé. Wy nato-
miast milujcie waszych nieprzyjaciét,
czyncie dobrze i pozyczajcie, niczego
sie za to nie spodziewajac. A wasza na-
groda bedzie wielka i bedziecie synami
Najwyzszego; poniewaz On jest dobry
dla niewdziecznych i zlych. Badzcie
milosierni, jak Ojciec wasz jest mito-
sierny. Nie sadzcie, a nie bedziecie sa-
dzeni; nie potepiajcie, a nie bedziecie
potepieni; odpuszczajcie, abedzie wam
odpuszczone. Dawajcie, a bedzie wam
dane; miare dobra, ubitg, utrzesiong
iwypelniona ponad brzegi wsypia w za-

Wigzniowie modlq sie w celi w czesci
dla kobiet kompleksu penitencjarnego
Anisio Jobim. W meskiej czesci
wiezienia przebywa ponad 1200 wigzniéw,
czyli ponad dwukrotnie wiecej, niz
zaplanowano miejsc. Brazylia jest
obecnie czwartq co do wielkosci
populacjq wiezniéw na swiecie, za USA,
Rosjg i Chinami, a liczba Brazylijczykow
osadzonych w wiezieniach w ciggu
ostatniej dekady niemal sie podwoita.
Wedtug Human Rights Watch
w systemie wieziennictwa
przetrzymywanych jest obecnie
ponad 600 tys. wieznidw, co oznacza
przekroczenie pojemnosci o 61 proc.,
Manaus, Brazylia 17 lutego 2016 1.

FOT. MARIO TAMA/GETTY IMAGES

nadrza wasze. Odmierza wam bowiem
taka miarg, jaka wy mierzycie».

Codzienny komentarz

do Ewangelii znajdziesz

w modlitewniku 5 minut z Bogiem
dotaczanym do ,Przewodnika Katolickiego”
w ostatnia niedziele miesigca

CZWARTEK 27 lutego Syr 5, 1-8 | Mk 9, 41-43.45.47-50 ) MINUT
PIATEK 28 lutego Syr 6, 5-17 | Mk 10, 1-12 Z BOGIEM
SOBOTA 1 marca Syr 17, 1-15 | Mk 10, 13-16 (AR DR et
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Liturgia i Stowo

Wysoka
poprzeczka

BP DAMIAN MUSKUS OFM
Krakéw

a wiec ,tym, ktérzy stuchajg”, poprzeczke

ustawia wysoko. Mito$¢ do tych, ktorzy
nienawidza, przeklinaja nas i oczerniaja, nie jest
sztuka, ktérag mozna bez problemu opanowag,
ani odruchem zwyczajnej dobroci. Jest wezwa-
niem do ,wiecej”. Jest pragnieniem Boga, ktory
powotlal nas do zycia, by$my stawali sie podobni
do Niego w mitowaniu. By$my byli synamii cér-
kami Najwyzszego.

Swoim uczniom Jezus kaze i§¢ dalej. Wbrew
temu, co wydaje sie naturalna reakcja na zlo
iniesprawiedliwos$¢, mowi: kochaj nieprzyjaciol.
Kochaj czlowieka, z ktérym jeste$ w konflikcie.
Kochaj tego, ktéry krzywdzi, rzuca zte stowa,
zle ci zyczy.

Nie trzeba wielkiej przenikliwosci, by stwier-
dzi¢, ze mamy problem z taka mitoscia.

Nie méwimy tu przeciez o abstrakcyj-
nychwrogach, ale oludziach, zktérymi

zyjemy na co dzien. O koledze z pracy,

ktoéry tak sie zapedzil w staraniach

o awans, ze nie waha sie przed dyskre-

dytacja konkurencji. O sasiedzie, ktory

jest kiotliwy i wscibski. O rozpalajacej

do bialosci mowie nienawisci w inter-

necie. O krewnych i przyjaciotach, ktérzy mysla
o $wiecie inaczej niz my. Wreszcie - moze tez
o nas samych, bo kto z nas jest wolny od przywar,
ktére utrudniajg innym zycie?

To wlasnie w taka rzeczywisto$¢ wkracza Jezus
z przykazaniem: Milujcie nieprzyjaciét. Uczciwie
rzecz ujmujac, mozemy odczuwaé wewnetrzny
opor i lek przed tym, ze postawa mito$ci wobec
wrogéw spowoduje, iz bedziemy wobec nich
bezbronni, wydani na pastwe ich gniewu i ztego
nastawienia. Albo z rezygnacja stwierdzi¢, ze
nie mamy wplywu na wrogo$é innych. A jednak
Jezus moéwi, ze taka mito$é odréznia nas od
pogan. Dzigki takiej mitosci ludzie w nas roz-
poznaja Jego uczniow.

Jezus nie pozostawia nas samych wobec tego
wyzwania. Ci, ktdrzy Gouwaznie stuchaja, z pew-

T u nie ma ztludzen. Jezus swoim uczniom,

tk 6,27-38
Mitujcie

waszych nieprzyjaciot

noscig beda wiedzieli, co robi¢, by doskonalic sie
w milo$ci: dobrze czyni¢, blogostawi¢ i modli¢
sie. Jedli nie oddajemy zlem za zlo, nie holdu-
jemy zasadzie , 0ko za oko”, nie szukamy odwetu
- doskonalimy sie w mitosci. ,,Dobrze czyni¢” to
oczywiscie duzo wiecej niz powstrzymywanie
sie od odruchu zaplaty pieknym za nadobne.
Chodzi o to, by nie tylko powstrzymac sie od
zla, ale tez czynié dobro wobec prze$ladowcow.
Brzmijak utopia? Z pewnoscia jest to trudne, tak
jak trudne jest przebaczenie. Nie mozna jednak
ustac w staraniach.

Blogostawi¢ tym, ktérzy przeklinaja i zto-
rzecza, to zadanie szczeg6lnie aktualne dzis,
kiedy za sprawa pozornej anonimowo$ci w in-
ternecie jeste§my zalewani oceanem ztych stow,
hejtem, mowa nienawisci. Stowa maja zna-

czenie. Daja nadzieje, ale moga tez odebrac
zycie. Niestety rowniez doslownie, o czym
$wiadcza dramatyczne historie nasto-
latkéw doprowadzonych na skraj wytrzy-
matosci przez nekajacych ich réwiesnikow,
przy obojetnosci starszych. Blogostawié
tym, ktorzy przeklinajg, to znaczy uzdra-
wiac te rzeczywistos$¢, wprowadzaé do niej
nadzieje, zyczliwa obecnos¢ i zaintereso-
wanie drugim. Nielatwe to, ale warto ten trud
podejmowac, bo on moze komus ocali¢ zycie.

Inakoniec modlitwa za tych, ktérzy oczerniaja.
Modlitwa za nieprzyjaciét i stosujacych przemoc
w relacjach. Za przesladowcéw i naduzywaja-
cych wiadzy. Za ludzi, ktérzy nie potrafig pora-
dzi¢ sobie z wlasnym gniewem. Za tych, ktdrzy
nie wiedza, jak kochaé¢. Taka modlitwa jest
by¢ moze najpowazniejszym wyzwaniem dla
uczniow Jezusa. Czasem doprowadza do proby
wiary, gdy cztowiek, ktérego nig otaczamy, wcale
sie nie zmienia, gdy zlo eskaluje. Rzecz w tym, ze
taka modlitwa zmienia przede wszystkim nasze
serca, uodparnia je na przejawy zla i wrogosci,
rozszerza ku jeszcze wiekszej mitosci. Jesli wiec
oczyszcza ona nasza mitos¢ i przemienia serce,
to znaczy, ze zmienia tez §wiat.
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Dostrzec niezwykta
moc w stabosci

Drodzy arty$ci, widze w was straznikow
piekna, ktére potrafi pochyli¢ sie nad
ranami $wiata, ktére potrafi wystu-
cha¢ krzyku ubogich, cierpiacych, zra-
nionych, wieznidw, przes§ladowanych,
uchodzcow. Widze w was straznikéw
btogostawienistw! Zyjemy w czasach,
gdy wznosi sie nowe mury, a réznice
zamiast by¢ okazja do wzajemnego
ubogacenia, staja sie pretekstem do po-
dzialéw. Ale wy, ludzie kultury, jestescie
powotlani do budowania mostéw, two-
rzenia przestrzeni spotkania i dialogu,
do o$wiecania umystow i rozpalania
serc.

Kto$ mdéglby zapytaé: ,Ale do czego
potrzebna jest sztuka w zranionym
Swiecie? Czy nie ma rzeczy pilniej-
szych, bardziej konkretnych, bardziej
potrzebnych?”. Sztuka nie jest luk-
susem, lecz potrzeba ducha. Nie jest
ucieczka, ale odpowiedzialnojcig,
zacheta do dzialania, wolaniem. Wy-
chowanie do piekna to wychowanie
do nadziei. A nadzieja nigdy nie jest
oderwana od dramatu egzystencji: prze-
nika codzienne zmagania, trudy zycia,
wyzwania naszych czasow.

W Ewangelii, ktéra dzis ustyszelismy,
Jezus oglaszablogostawionymiubogich,
cierpiagcych, cichych i przesladowa-
nych. To odwrocona logika, rewolucja
perspektywy. Sztuka jest powolana
do udziatu w tej rewolucji. Swiat potrze-
buje proroczych artystéw, odwaznych
intelektualistow, tworcédw kultury.

Pozwdlcie, by prowadzila was Ewan-
gelia Blogostawieristw, a wasza sztuka
niech bedzie zapowiedziag nowego
$wiata. Niech wasza poezja pozwoli nam
to zobaczy¢! Nigdy nie przestawajcie po-

nauczanie

papieskie

A

Papiez Franciszek prowadzi
cotygodniowg audiencje generalng
w Auli Pawta VIw Watykanie,

12 lutego 2025r.

FOT. GIULIANI ALESSIA/IPA/ABACAPRESS/EAST NEWS

szukiwaé, pytaé, podejmowac ryzyka.
Bo prawdziwa sztuka nigdy nie jest
wygodna, oferuje pokdj niepokoju.
I pamietajcie: nadzieja nie jest iluzjg;
piekno nie jest utopia; wasz dar nie jest
dzietem przypadku - to powolanie. Od-
powiadajcie na nie z hojnoscia, z pasja
i miloscia.

Papieska homilia odczytana podczas Mszy sw.
dla uczestnikéw Jubileuszu Artystow i Swiata
Kultury w niedziele 16 lutego

Betlejem doslownie oznacza ,dom
chleba”. Tam nadszed!l dla Maryi dzien
rozwigzania i tam narodzit sie Jezus,
chleb zstepujacy z nieba, aby zaspokoi¢
gléd $wiata. Archaniol Gabriel zapowie-
dzial narodziny mesjaniskiego Krdla, na-
cechowane wielko$cia: ,,Oto poczniesz
i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imie
Jezus. Bedzie On wielki i bedzie na-
zwany Synem Najwyzszego, a Pan Bog
da Mu tron Jego praojca, Dawida. Bedzie
panowal nad domem Jakuba na wieki,
a Jego panowaniu nie bedzie korica".

Jednak Jezus rodzi sie w sposdb zu-
pelnie nietypowy dla kréla. Istotnie:
»Kiedy tam przebywali, nadszed! dla
Maryi czas rozwigzania. Powila swego
pierworodnego Syna, owinela Go w pie-
luszkiipotozyla w ztobie, gdyz nie bylo
dla nich miejsca w gospodzie”. Syn Bozy
nie rodzi sie w krolewskim palacu,
ale na zapleczu domu, w przestrzeni,
w ktdrej znajduja sie zwierzeta.

W ten sposob Lukasz ukazuje nam, ze
Bég nie przychodzi na $wiat wsrdd
gérnolotnych oredzi, nie objawia sie
w zgietku, leczrozpoczyna swoja podréz
wpokorze. A kim sg pierwsi swiadkowie
tego wydarzenia? Sa to pasterze: ludzie

/

o niskim poziomie kultury, przesigk-
nieci niemilym zapachem zwierzat,
zktérymiprzebywaja na co dzien, zyjacy
namarginesie spoteczenstwa. Ajednak
wykonuja oni zawéd, dzieki ktéremu
sam Bog daje sie poznaé¢ swojemu lu-
dowi. B6g wybiera wlasnie ich jako ad-
resatéw najwspanialszej nowiny, jaka
kiedykolwiek rozbrzmiewala w historii:
»Nie bojcie sie! Oto zwiastuje wam ra-
dos¢ wielka, ktéra bedzie udzialem
catego narodu: dzi§ bowiem w mie$cie
Dawida narodzil sie wam Zbawiciel,
ktérym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie
znakiem dla was: znajdziecie Niemowle
owiniete w pieluszki i lezace w zlobie”.
Miejscem spotkania z Mesjaszem jest
z16b. Tak sie bowiem zlozylo, ze po tak
dlugim oczekiwaniu, ,dla Zbawcy
$wiata, dla ktérego wszystko zostato
stworzone, nie ma tu miejsca” . W ten
sposOb pasterze dowiaduja sie, ze
w bardzo skromnym miejscu, prze-
znaczonym dla zwierzat, rodzi sie dla
nich dlugo oczekiwany Mesjasz, by
by¢ ich Zbawicielem, ich Pasterzem.
Ta wiadomos$¢ otwiera ich serca na za-
dziwienie, uwielbienie i radosne glo-
szenie. ,W przeciwienistwie do wielu
ludzi, ktérzy maja zamiar zrobi¢ tysiace
innych rzeczy, pasterze staja sie pierw-
szymi $wiadkami tego, co istotne, to
znaczy zbawienia, ktore jest dane. To
najbardziej pokorniinajubozsi potrafig
przyja¢ wydarzenie Wcielenia”.
Pro$my i my o laske, aby$my - jak pa-
sterze - potrafili zdumiewac¢ sie i wielbi¢
Boga, a takze umieli pielegnowac to, co
On nam powierzyl: nasze talenty, chary-
zmaty, powotanie i osoby, ktore stawia
obok nas. Pro$my Pana, aby$my umieli
w stabosci dostrzec niezwykla moc
Dzieciecia Bozego, ktére przychodzi
ze swoim planem pelnym nadziei dla
catej ludzkosci, aby odnowi¢ swiat
i przemienic nasze zycie.
Audiencja ogdlna w $rode 12 lutego
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Depresja to choroba,
a nie tylko
,,hoc duszy”

O wzajemnym wplywie réznych sfer zycia czlowieka na siebie, odréznianiu
depresji od probleméw w zyciu duchowym i réznych metodach szukania
pomocy psychologicznej przez osoby wierzace z psycholog Justyng Kuehn

Jak przektada sie zaniedbanie ktérejkolwiek

ze sfer naszego zycia na mozliwos¢ zachorowania
na depresje?

- Depresjajestjedna ze wspolczesnych choréb
cywilizacyjnych, na ktéra wedlug danych
WHO cierpi ok. 350 mln osdb. Styl zyciaijego
tempo, przebodzcowanie, traumy, ostry i prze-
wlekly stres wplywaja nie tylko na czestsze
wystepowanie niektérych choréb fizycznych
(np. choréb krazenia czy nowotworéw), ale tez
na nasze zycie psychiczne i duchowe. Osoba
w depresji moze cierpie¢ na zaburzenia odzy-
wiania. Czasem jest tak, Ze nowotwory czy cho-
roby neurologiczne, endokrynologiczne moga
powodowac depresje. Depresja moze by¢ takze
skladowa powaznych choréb psychicznych jak
schizofrenia. Moze by¢ spowodowana czynni-
kamiwynikajacymizaréwno z niezdrowego or-
ganu w naszym ciele, jak i z problemu w zyciu
duchowym.

W jaki sposéb problem natury duchowej moze
spowodowac depresje?

- Zle uksztaltowana duchowo$¢, na przyktad
przez znieksztalcony obraz Boga jako surowego
ojca, tendencje do skrupulanctwa, moze wptywac
na sfere psychiczng i odwrotnie. Osoba neuro-
tyczna moze mie¢ niewlasciwie uksztalttowane
sumienie. Zdarzaja sie przypadki wystepowania
depresji u 0sob, ktore sa zwigzane z okultyzmem,
bioenergoterapia.

Jezeliw czasie rozmowy z ksiedzem egzorcysta,
kaptanem lub psychologiem, psychoterapeuta
dana osoba ujawnia korzystanie z niebezpiecz-
nych praktyk, nastepuje rozeznanie, czy problem
jest duchowy, czy psychiczny. Czesto jest zar6wno
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ROZMAWIA ANNA DRUS

JUSTYNA KUEHN
Psycholog (specjalnos¢
kliniczna), logopeda
dyplomowany UAM
w Poznaniu, absolwentka
Studium Psychologii
i Psychoterapii
Chrzescijanskiej
w Warszawie.
Certyfikowany mediator
mediacji rowiesniczych,
psychoedukator
i socjoterapeuta.
Pracuje w Poradni
Psychologiczno-Duchowej
VINEA w Poznaniu.
Poradnie tworzy zesp6t
specjalistow, ktorych
taczy wiara w Boga
przezywana jako osobista
pasja. Poradnia $wiadczy
pomoc dla wierzacych
oraz niewierzacych
i ujmuje cztowieka
w sposob integralny,
dostrzegajac nie tylko
jego psychike, ale
i duchowos$¢ oraz ciato

duchowy, jak i psychiczny, z zaznaczeniem, ze
w wiekszosci jest to dreczenie ztych duchdw,
anie opetanie. Odpowiednia diagnoza ma istotny
wplyw na skuteczno$é pomocy danemu cztowie-
kowi.

Na kontach facebookowych réznych stron
katolickich pod wpisami o depresji ciagle mozna
przeczyta¢ komentarze, ze ,to nie depresja, ale
staba wiara”.

- Depresje cechuje wzmozone poczucie winy
ijezeli cierpi na nig osoba wierzaca, to moze
obwinia¢ sie, ze zachorowala, bo ma staba
wiare. Taki komentarz jest wéwczas ,kopa-
niem lezacego”. Tak jak nie powinno sie oce-
nia¢ wiary osoby cierpigcej na nowotwor, tak
samo nie powinno oceniaé wiary osoby cier-
piacej na depresje. Zreszta mys$le, ze w ogole
ocena czyjej$ wiary jest bardzo trudna. Takie
falszywe osady moga nawet prowadzi¢ do
izolacji danej osoby przez otoczenie i nasilaé
depresje. Jesli znaczaca osoba powie dziecku
lub nastolatkowi, ktéry jest wierzacy, ze ma
depresje, bo ma stabg wiare, to moze to zabu-
rzy¢ rozwdj osobowosci.

W przypadku choréb fizycznych trudniej je
pomyli¢ z zyciem duchowym, ale jak odréznic
depresje od tzw. nocy ciemnej w zyciu
duchowym? Obie te sfery s niematerialne

i mieszcza sie w naszej gtowie.

- Ciemna noc duszy, jaka opisuja $w. Teresa
Wielka czy $w. Jan od Krzyza, nie powoduje, ze
cztowiek traci poczucie humoru, zaintereso-
wania. Osoba jest zdolna do wypelniania obo-
wigzkdw stanu. To etap rozwoju duchowego.
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W tym okresie Wielkiego Postu

czesciej kontemplujemy Matke Bozag,

ktora na Kalwarii przypieczetowata ,tak”
wypowiedziane w Nazarecie.

Zjednoczona z Jezusem, Swiadkiem mitosci Ojca,
Maryja przezyta meczenistwo duszy.

Benedykt XVI



Na oktadce tego miesigca umiesciliSmy witraz przedstawiajacy
moment zwiastowania Naj$wietszej Maryi Pannie. Ten XX-wiecz-
ny wizerunek znajduje sie w jednym z ko$ciotéw Mediolanu. Ten
temat poruszyt Ojciec Swiety w jednej z ostatnich $rodowych ka-
techez.

Papiez zauwaza, ze moc stowa Bozego ,dociera nie tylko do przed-
sionkéw $wiatyni, ale takze do ubogiego domu mtodej kobiety, Ma-
ryi, ktdra, zareczona z J6zefem, nadal mieszka z rodzing”. Najpierw
archaniot Gabriel w jerozolimskiej $wigtyni zwiastowat kaptanowi
Zachariaszowi narodziny Jana Chrzciciela. Teraz ,jest postany do
miejscowos$ci nigdy nie wspomnianej w Biblii hebrajskiej: do Na-
zaretu. Byta to wowczas mata wioska w Galilei, na obrzezach Izra-
ela, na pograniczu z poganami i ich nieczysto$cia”. Tam ,przynosi
wiadomo$¢ o zupelnie niespotykanej formie i treci, tak bardzo, ze
serce Maryi jest tym wstrza$niete, zaniepokojone. Zamiast klasycz-
nego pozdrowienia «pokoj tobie», Gabriel zwraca sie do Dziewicy
z zaproszeniem «badz pozdrowional!», «raduj sie!», wezwaniem
drogim dla historii $wietej, poniewaz prorocy uzywaja go, gdy za-
powiadajg przyjécie Mesjasza”.

,BOg nazywa Maryje imieniem mito$ci, nieznanym w historii biblij-
nej: kecharitoméne, co oznacza «petna taski Bozej»” - kontynuowat
papiez., To imie méwi, ze Boza mito$¢ juz dawno zamieszkata i nadal
przebywa w sercu Maryi”.

Ojciec Swiety podkrelit, ze natychmiast aniot zapewnit Maryje: ,Nie
béj sie!”. Te stowa , kieruje On do wszystkich swoich stug, ktérym po-
wierza wazne misje. «Nie béj sie», méwi Bég do Abrahama, Izaaka,
Mojzesza, Jozuego. « Wszechmogacy», Bog tego, co «<niemozliwey, jest
z Maryja, jest z Nig i obok Niej, jest Jej towarzyszem, Jej gtéwnym
sprzymierzencem, wiecznym «Ja-z-toba»”.

Po ogtoszeniu misji wyznaczonej Maryi, ,w Jej sercu rozbrzmie-
waja na nowo liczne fragmenty biblijne odnoszace sie do kro-
lewsko$ci i mesjanskosci dziecka, ktdre ma sie z Niej narodzic,



przedstawionego jako wypetnienie starozytnych proroctw. Sto-
wo, ktére przybywa z Wysoka powotuje Maryje na matke tak bar-
dzo oczekiwanego Mesjasza Dawidowego. Bedzie On krélem nie
w ludzki i cielesny sposéb, ale w boski, duchowy sposéb. Jego imie
bedzie brzmiato «Jezus», co oznacza «Bég zbawia», przypominajac
wszystkim i na zawsze, Ze to nie cztowiek zbawia, lecz sam Bog”.

Biskup Rzymu dodaje: , To absolutnie wyjatkowe macierzyristwo
dogtebnie wstrzasa Maryja. A jako kobieta inteligentna, zdolna do
odczytania gtebi wydarzen, szuka Ona zrozumienia, aby rozeznaé
to, co ]Ja spotyka. Maryja nie szuka na zewnatrz, ale wewnatrz (...).
[ tam, w glebi swego otwartego i wrazliwego serca slyszy zachete
do catkowitego powierzenia sie Bogu, ktory przygotowat dla Niej
szczeg6lna «Pie¢dziesigtnice». Podobnie jak na poczatku stworzenia
(por. Rdz 1, 2), B6g chce «ostonié» Maryje swoim Duchem, mocg
zdolng otworzy¢ to, co zamkniete i nie naruszajac tego, nie ingerujac
w ludzka wolnos¢”.

,Maryja przyjmuje Stowo w swoim ciele i w ten sposéb rozpoczyna
najwieksza misje, jaka kiedykolwiek powierzono ludzkiemu stwo-
rzeniu” - podkresla papiez. ,0ddaje sie na stuzbe nie jako niewolni-
ca, ale jako wspolpracownica Boga Ojca, petna godnosci i autoryte-
tu, aby zarzadzad, jak to uczyni w Kanie Galilejskiej, darami Bozego
skarbu, aby wielu moglo czerpac¢ z niego pelnymi garsciami”.

W tym miesigcu rozpoczniemy Wielki Post. Zycze nam, by$my
jak Maryja, szukali rozumienia wydarzen naszego Zycia nie na ze-
wnatrz, ale wewnatrz. Ten okres zaprasza nas, by nasze serca byty
otwarte i wrazliwe na Boga, ktéry przychodzi w naszym Nazarecie.

ks. Jarostaw Czyzewski
,Przewodnik Katolicki”
,Biblioteka Kaznodziejska”

PS Kolejny, kwietniowy numer modlitewnika, bedzie 100. wydaniem
.5 minut z Bogiem”



SOBOTA e« 1 MARCA

Piesnri Mdr 9, 1-6.9-11
Boze moich przodkéw i Panie mitosierdzia,
ktéry swoim stowem uczynite$ wszystko
[ w swojej Madrosci stworzytes$ cztowieka,
by panowat nad stworzeniami, co przez Ciebie sie staty,
By w $wietosci i sprawiedliwo$ci wladat $wiatem,
a sady sprawowat w prawosci serca;
Daj mi Madros¢, ktéra razem z Toba zasiada na tronie,
i nie usuwaj mnie sposréd Twoich dzieci.
Bo jestem Twym stugg, synem Twojej stuzebnicy,
cztowiekiem stabym i zyjacym krotko,
zbyt lichym, by poja¢ sprawiedliwo$¢ i prawa.
Choc¢by nawet wsréd ludzi byt kto§ doskonaty,
jesli mu zbraknie madros$ci danej przez Ciebie,
za nic bedzie poczytany.
Z Toba jest Madros¢, ktora zna Twe dziela,
i byta z Tobg, kiedy $wiat stwarzates.
Wie, co jest mite dla Twoich oczu
i co stuszne wedtug Twych przykazan.
Wyslij ja ze $wietych niebios
i poslij z tronu Twej chwaty,
Aby przy mnie bedac ze mng pracowata
i zebym mogt poznad, co jest mite Tobie.
Ona wie bowiem i rozumie wszystko,
moim czynom bedzie madrze przewodzita
i ustrzeze mnie dzieki swej chwale.
Chwata Ojcu i Synowi...

Ewangelia - Mk 10, 13-16

Przynosili Jezusowi dzieci, Zeby ich dotknatl; lecz uczniowie
szorstko zabraniali im tego. A Jezus, widzac to, oburzyt sie i rzekt
do nich: «<Pozwbdlcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie przeszka-
dzajcie im; do takich bowiem nalezy krélestwo Boze. Zaprawde,
powiadam wam: Kto nie przyjmie krélestwa Bozego jak dziecko,



ten nie wejdzie do niego». I biorac je w objecia, ktadl na nie rece
i blogostawit je.

Rozwazanie

Jezus kochat wszystkich, ale kazdej osobie okazywat to w spo-
sob, ktory byt dla niej najbardziej czytelny. Dlatego dzieciom Jezus
okazywat mito$¢ przez przytulenie i natozenie reki - bo wtasnie
tego dzieci potrzebuja. Szorstko$¢ Apostotéw wynikata by¢é moze
z zazdros$ci. Moze chcieli mie¢ monopol na bezposredni dostep do
Jezusa, a moze uwazali, Ze dzieci niczym sobie nie zastuzyly, by
Jezus okazat im taka blisko$¢. W ten sposéb Jezus pokazal, ze na
Bozg mito$¢ nie trzeba sobie zastuzy¢.

Czy kocham moich bliskich ,.za darmo’, czy tez muszq
sobie na to zastuzy¢?

Chwila refleksji

Prosby

Z ufnoscig médlmy sie do Boga, ktory wywyzszyt Maryje, Matke
Chrystusa, ponad wszystkie stworzenia w niebie i na ziemi:

- Mitosierny Ojcze, dzieki Ci za to, ze nam date$ Maryje jako Matke
iwzdr postepowania, za Jej wstawiennictwem uswiecaj nasze serca.
- Ty sprawite$, ze Maryja pilnie stuchata Twego stowa i byta
Twoja wierng Stuzebnica, za Jej wstawiennictwem udzielaj nam
owocéw Ducha Swietego.

- Ty umocnite$ Maryje, gdy stata pod krzyzem, i przez zmar-
twychwstanie swego Syna napeknites Jej serce radoscia, za Jej
wstawiennictwem dodaj nam sity w utrapieniach i utwierdzaj
nasza nadzieje.

Ojcze nasz

Modlitwa

Boze, Ty jeste$ naszym Stwdrca i Zrodtem naszego zbawienia, uczyn
cate nasze zycie pie$nig ku Twojej chwale, aby$my mogli w niebie
nieustannie Ciebie wielbi¢. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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NIEDZIELA 2 MARCA
VIII niedziela zwykta

Psalm 130
Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie,
Panie, wystuchaj gtosu mego.
Nachyl swe ucho
na gtos mojego blagania.
Jesli zachowasz pamiec¢ o grzechach, Panie,
Panie, ktdz sie ostoi?
Ale Ty udzielasz przebaczenia,
aby Ci ze czcig stuZono.
Pokladam nadzieje w Panu,
dusza moja poktada nadzieje w Jego stowie,
dusza moja oczekuje Pana.
Bardziej niz straznicy poranka
niech Izrael wyglada Pana.
U Pana jest bowiem taska,
u Niego obfite odkupienie.
On odkupi Izraela
ze wszystkich jego grzechéw.
Chwata Ojcu i Synowi...

Ewangelia - tk 6, 39-45

Jezus opowiedziat uczniom przypowies¢: ,Czy moze niewidomy
prowadzi¢ niewidomego? Czy nie wpadna w d6t obydwaj? Uczen
nie przewyzsza nauczyciela. Lecz kazdy, dopiero w pei wy-
ksztatcony, bedzie jak jego nauczyciel. Czemu to widzisz drzazge
w oku swego brata, a belki we wtasnym oku nie dostrzegasz? Jak
mozesz méwi¢ swemu bratu: «Bracie, pozwol, Ze usune drzazge,
ktdra jest w twoim oku», gdy sam belki w swoim oku nie widzisz?
Obtudniku, wyrzu¢ najpierw belke ze swego oka, a wtedy przej-
rzysz, azeby usuna¢ drzazge z oka swego brata. Nie jest dobrym
drzewem to, ktore wydaje zty owoc, ani ztym drzewem to, ktdore



wydaje dobry owoc. Po owocu bowiem poznaje sie kazde drzewo:
nie zrywa sie fig z ciernia ani z krzaka jezyny nie zbiera sie wino-
gron. Dobry cztowiek z dobrego skarbca swego serca wydobywa
dobro, a zty cztowiek ze ztego skarbca wydobywa zto. Bo z obfi-
to$ci serca méwig jego usta”.

Rozwazanie

Zadufanie i zbytnia pewno$¢ siebie dajg cztowiekowi ztudne po-
czucie samowystarczalnosci i wyzszo$ci. Latwo sie wtedy wyma-
drza¢, poucza¢ innych, pyszni¢. Pycha zaslepia na wtasne wady.
A przede wszystkim zamyka na Boga, ktdry staje sie niepotrzebny,
skoro czlowiek utwierdza sie w samozadowoleniu i zachwycie
nad samym soba. Jezus pokazuje, jak wyjs¢ z tego zakletego, ara-
czej przekletego kregu: spojrze¢, jakie sa owoce naszych stow,
dziatan i relacji. Pozory ktamig; czyny, zwtaszcza te w ukryciu,
ujawniajg prawde.

Co inni mogq o mnie pomysleé, widzqc moje postepowanie?

Chwila refleksji

Prosby

Jezus Chrystus napetnia radoscia wszystkich, ktérzy w Nim po-
ktadaja nadzieje. ZanieSmy wiec do Niego ufne btagania:

- Wierny Swiadku i Pierworodny spo$réd umartych, Ty wiasna
krwig obmytes nas z grzechéw, spraw, aby$my zawsze pamietali
o Twoich wielkich dzietach.

- Niech powotani przez Ciebie glosiciele Ewangelii beda zawsze
wiernymi szafarzami tajemnic Twojego krolestwa.

- Kroélu pokoju, niech zstgpi Duch Twoj na tych, ktérzy sprawuja
rzady nad narodami, aby troszczyli sie o ubogich i pokrzywdzonych.
- Okaz swa pomoc cierpigcym z powodu rasy, koloru skory, po-
chodzenia, jezyka lub przekonan religijnych, niech doczekaja sie
uznania swych praw i ludzkiej godnosci.

- Dopus¢ do udziatu w wiecznym szczesSciu tych, ktérzy w Twojej
mitosci zeszli z tego $wiata, obdarz ich rado$cig razem z Dziewica
Maryjg i Twoimi $wietymi.
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