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WSTEP

Na pewno nie jest to nasz pierwszy Wielki Post i z pewno-
$cig mamy wyobrazenie o dynamice tego wyjatkowego czasu.
Bywato tak, ze z fatwoscig realizowalismy nasze wielkopost-
ne postanowienie, ale zapewne nieraz mimo najszczerszych
checi bardzo trudno bylo nam konsekwentnie i$¢ obrang
droga. Ktdrych sytuacji bylo wigcej, a ktorych mniej? Kazdy
odpowie sobie sam. Dlaczego tak si¢ dzieje? Wplywa na to
wiele czynnikéw: wiek, jakos¢ relacji z Bogiem, z drugim
czlowiekiem, motywacja czy nasza dojrzato$¢. Bez wzgledu
jednak na wszystko sam okres Wielkiego Postu jest prze-
strzenig skoficzong. Nie mozna go ani skrdci¢, ani wydtu-
zy¢. Od Popielca do Triduum Paschalnego, koniec, kropka.
Z dalszej perspektywy te 40 dni to wcale nieduzo; przeciez
z wieloma swoimi stabo$ciami meczymy sie od lat. Zatem
czy jest mozliwa przemiana w ciagu zaledwie pdttora miesia-
ca? Tak. Jest to wykonalne. Oczywiscie w samym zalozeniu
musimy chcie¢ co$ zmieni¢ na stale, a czas 40 dni to jakby
trampolina, z ktérej wybijamy sie, by zrobi¢ skok do wody.
40 dni - to dopiero poczatek.

Sam Wielki Post obfituje w rézne materiaty pomocnicze -
w postaci tradycyjnych nabozenstw. Ukochane przeze mnie
Gorzkie Zale, ktére zamieniaja si¢ w rozpamietywanie mitosci
Pana, droga krzyzowa bedaca lustrem naszego zycia, ascetycz-
ny wystrdj kosciota rozpalajacy tesknote za pieknem, rekolek-
cje gloszone w tylu parafiach, gdzie Stowo jak ulewa sptywa
na chrzescijan na catym §wiecie. Jest tez nasza osobista droga:
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realia naszej codziennosci, wolna i dobra wola - oraz On.
Mitos¢ wcigz kochana za mato.

Ten Wielki Post przezywamy w kontekscie hasla roku
duszpasterskiego 2025/2026 ,Uczniowie-misjonarze” Sg
tu zawarte dwie tezy. Pierwsza: kazdy uczen Jezusa ma by¢
misjonarzem. Druga: uczen - jak wiemy - jest w procesie
edukacji, ktéra komplementarnie wptywa na rozwoj czlo-
wieka. W czasach Pana Jezusa uczniowie gromadzili sie
wokot jednego nauczyciela. To on mial zasadniczy wpltyw
na ich postrzeganie $wiata. Tak tez jest z nami. W przyjetej
przez nas antropologii czy kosmologii mamy jednego Mi-
strza. Uczen zatem przyjmuje pewien styl nauczyciela. Dla
nas taka formula Zycia jest chrzescijanstwo. Jesli jesteSmy
chrzescijanami, uczniami Pana Jezusa, to mamy tez zadania
do wykonania, ktére zleca nam nasz Nauczyciel. Czy pamie-
tamy stowa, ktére noszg znamienng nazwe ,,mandatu misyj-
nego’? ,Idzcie wigc i nauczajcie wszystkie narody, udzielajac
im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je
zachowywaé wszystko, co wam przykazalem. A oto Ja je-
stem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia §wiata”
(Mt 28,19-20)". Widzimy tu polecenie, wrecz nakaz, by innych
chrzci¢, czyli zanurza¢ w Chrystusie. Innymi stowy, uczen
Jezusa ma czyni¢ uczniami innych. I to jest zyciowa misja
kazdego, kto pozostaje w szkole Pana Jezusa. Haslo trwa-
jacego roku duszpasterskiego to nie ekstrawagancka no-
wos¢ — cho¢ Ewangelia w pewnym stopniu jest awangarda.

* Cytaty biblijne podano za: Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu w prze-
ktadzie z jezykow oryginalnych - Biblia Tysigclecia, oprac. zespot biblistow
polskich z inicjatywy benedyktynow tynieckich, wyd. 5, Poznan 2000.



»Uczniowie-misjonarze” to zatem chrzescijanie kazdej epo-
ki, ktérzy - sami si¢ formujac - realizujg polecenia Mistrza.

40 dni z Bogiem jest propozycja, ktéra by¢ moze okaze si¢
inspirujaca do pracy organicznej na gruncie wiary. Dzien po
dniu chcemy - poprzez krétkie rozwazanie, modlitwe i probe
zmierzenia si¢ z odpowiedzig na zadane pytania - by¢ coraz
blizej Boga. Tego typu praca systemowa to prawdopodobnie
mozolne, ale w perspektywie czasu obficie owocujace wzra-
stanie w wierze. Punkt wyjscia do rozwazan stanowi tu litur-
gia stowa z danego dnia. W optymalnej formule dobrze jest
najpierw przeczyta¢ przypadajace czytania, a dopiero potem
wzig¢ do reki niniejsza ksiazeczke. Nie jest to jednak ko-
nieczne. Format zostal tak pomyslany, by réwniez sam w so-
bie stanowil wystarczajaca pomoc do codziennego rozwoju
duchowego. Nie pozostaje mi nic innego, jak zyczy¢ Wam,
drogie Siostry i drodzy Bracia, owocnego czasu. Ufam, ze
zaprezentowane tu tre$ci pobudza Was do glebszej, przemie-
niajacej refleksji.

Pokéj i dobro!
0. Leonard Bielecki OFM






18 LUTEGQ Sroda Popielcowa

A Ojciec twoj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie (Mt 6,18).

UCZEN DYSKRETNY

Lubie ten tekst. Post, umartwienie jawi sie tu nie jako koniecz-
nos¢ dodatkowego cierpienia, ale jako szansa. Jest to szansa
na lepsze zycie. Brzmi banalnie? Moze, ale tak nie jest. Zadna
zmiana na lepsze nie jest banalna. Malo tego, jest potrzebna,
a czasami nawet konieczna. Cho¢by$my mieli zmienic¢ kurs
postepowania tylko o kilka stopni, to juz warto. Rozpoczyna-
jac — badz co badz krotki — okres wytezonej pracy nad soba,
bo przeciez to tylko 40 dni, trzeba mie¢ plan, jakas strategie
dziatania. Co prawda Bog widzi twoj wysitek, zna twoje inten-
cje i wedlug tego odda tobie. Na cale szczeécie nie rozliczaja
nas ludzie, tylko Pan, ktory oprocz efektu koncowego dostrze-
ga i docenia wlozong prace. Jednak by by¢ jak najbardziej
skutecznym, potrzeba czegos wiecej niz tylko dobrych checi.
W stowie Bozym znajdujemy niejako podrecznik na Wielki
Post, czyli instrukgje, jak realizowa¢ trzy kluczowe punkty
w zyciu chrzescijanina: post, modlitwe i jatlmuzne.

Po pierwsze, finanse - kiedy komu$ pomagasz, zobacz czlo-
wieka, jego oczy, jego serce i pom6z mu tak, by to nie bylo
dla niego krepujace - i co wazne, w sposob niezauwazalny.
Milo$¢ nie potrzebuje rozglosu. W ciszy dzialy sie wielkie rze-
czy. W ciszy Bog sie narodzil, w ciszy Bog zmartwychwstat.
W ciszy pomnazaj mito$¢, ona lubi dyskrecje.

Po drugie, najmniejsze poruszenie serca — mys$l, westchnie-
nie - jest widoczne dla Boga. Nie chodz do kosciota dla opinii
innych, zréb to dla siebie. Zadbaj o to, co ma wplyw nie tylko
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na twoja historie tu na ziemi, ale i na twojg wieczno$¢. Wiara
to twoja relacja z Bogiem. Ty i On. Jakie to piekne i intymne.
Po trzecie, to, co robisz, robisz dla siebie, dla swojego zba-
wienia, nie na pokaz. Nikomu nic nie musisz udowadnia¢.
Chodzi o realng przemiang serca. Jesli czujesz, ze twoje umar-
twienie musi by¢ widoczne dla innych, to co$ poszlo nie tak.
Jezus méwi co innego. Wtasnie zatéz lepsze ubrania, idz do
fryzjera, barbera, kosmetyczki, zréb paznokcie, zal6z lepsza
koszule. Zaczyna si¢ wazny czas.

MODLITWA

Najwyzszy, dobry Panie, ktéry wszystko widzisz, pomoz mi
oczyszczal motywy mojego dziatania, moje intencje, abym to,
co robig, czynil przede wszystkim z mitosci, ktéra jest w Zyciu
najwazniejsza. Dzigkuje Ci, Panie, za to, ze dostrzegasz
kazde, nawet najmniejsze dobro, ktore staram sig czynic.
Amen.

KU NAWROCENIU
Czym dla ciebie jest Wielki Post?

Co zrobi¢, by Wielki Post byl czasem przemiany?



19 LUTEGO

Klade przed wami zycie i Smier¢ (Pwt 30,15).

UCZEN ZDECYDOWANY

W $wiecie, gdzie tak wiele rzeczy zalezy od pieniedzy czy zna-
jomosci, cztowiek jest przekonany, ze nie ma spraw, ktérych
nie mozna zmieni¢, odwota¢, jako$ zatatwi¢. Wszystko wy-
daje sie relatywne. Zasobno$¢ portfela przybliza niektérych
do wszechmocy Boga. Czyz nie wyglada to jak wspolczesna
wieza Babel? Ludzie probuja mie¢ coraz wigkszy wplyw na
otaczajacg ich rzeczywisto$¢. Przerazajace jest nie tylko to,
ze manipuluje sie przy faktach wynikajacych z historii po-
wszechnej czy z praw natury, ale przede wszystkim straszne
i niezwykle grozne jest majsterkowanie przy postrzeganiu
prawdy. Brak obiektywnej prawdy, ktdra jest punktem od-
niesienia do budowania $wiatopogladu i podejmowania
dobrych decyzji, sprawia, ze §wiat rozpada sie jak domek
z kart. To, co dla jednych wydaje si¢ fundamentem rodziny,
czyli podstawg spoleczenstwa, dla innych jest wydmuszka.
To, co $wiadczy o wartosci czlowieka, dla jednych jest nie-
zmienng $wietoscig, a dla drugich zmienia sie jak obrazek
w kalejdoskopie.

W takich okoliczno$ciach wielu ludziom trudno jest uwie-
rzy¢ w statoé¢ Bozych praw. Niektorzy nie moga pojac nieod-
wracalnosci zachodzacych procesow, nie chca si¢ pogodzic ze
starzeniem si¢ czy koniecznoscig umierania. Przemijalnos¢
staje sie ciezarem nie do udzwigniecia. By¢ moze réwniez dla-
tego tak trudno teraz ludziom podja¢ jedng decyzje na cale
zycie. Ostatecznie si¢ opowiedzied.
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Dzisiaj w liturgii czytamy o przymusie dokonania wyboru
miedzy zyciem a $miercig. Nie ma szarej strefy. Stwérca $wiata
jasno okreslit prawo, ktére obowigzuje i nas. Opowiadamy
sie za jedna z dwdch drég. Miedzy tym, co nas ozywia, a tym,
co nas unicestwia. I co najwazniejsze, ten wybor ma konse-
kwencje wieczne. Ten wybor dokonuje si¢ nie tylko raz, ale
za kazdym razem, kiedy stoimy przed koniecznoscia podej-
mowania decyzji. Zatem czy to, co robie, prowadzi mnie do
zycia z Bogiem po $§mierci? Nawet ta obecna chwila ma wptyw
na zycie po $mierci. To jest zdumiewajace. Bog oddal w nasze
rece mozliwos¢ decydowania o calej naszej wieczno$ci.

MODLITWA

Najwyzszy, dobry Panie, ktory dates mi wolng wolg, prosze,
wspieraj moje wybory, abym zawsze szedt drogg Twojej
Swietej i nieomylnej woli, ktéra prowadzi do szczgsicia,

za ktorym tesknie. Dziekuje Ci, Panie, ze mnie tak bardzo
kochasz, ze pozwolites mi dokonywac decyzji. Amen.

KU NAWROCENIU
Dlaczego nie zawsze wybieramy Jezusa?

Czy modlisz si¢ do Ducha Swietego przed waznymi
decyzjami?



20 LUTEGO

Czyz nie jest raczej ten post, ktory wybieram (1z 58,6).

UCZEN ROZTROPNY

Jestesmy na samym poczatku Wielkiego Postu. Jeszcze przed
pierwszg z sze$ciu niedziel. Mozna powiedzie¢, ze to roz-
grzewka przed konkretnym wysitkiem. Dobrze jest zatem
jeszcze raz przyjrzec sig, o co chodzi w wysitku wielkopost-
nym - nikt nie lubi robi¢ czego$ bez sensu. Praca wykonywa-
na bezsensownie meczy podwojnie. Wyklady z bezsensowna
trescig sg stratg czasu. Rozmowa bez sensu oddala rozméw-
cow. Podjac jakis wysitek tylko po to, by méc powiedzie¢, ze
co$ sie w Wielkim Poscie robilo, bo tak nalezy, to jak kreci¢
pedatami od roweru, kiedy spadt taricuch. Duzy wysitek,
ale stoi si¢ w miejscu. To nie tylko meczace, ale faktycznie
niedorzeczne.

Pozadane owoce postu to te, ktére mozna zauwazy¢. Gdy za
40 dni spojrzymy wstecz, chcemy powiedzie¢, ze cho¢ troche
sie udato. Dzisiaj stowo Boze zacheca nas do przemy$lenia
naszego dzialania. W $wietle biblijnego tekstu od razu wia-
domo, na co zwroci¢ uwage. Pierwsze i najwazniejsze zadanie
to rozerwa¢ kajdany zta. Zle wybory sprawiajg, Ze nasze zycie
jest uwiklane w gigantyczna, lepka pajeczyne. Przestajemy by¢
sobg, by¢ wolni. Podejmowane dzialanie podczas tych - juz
niepelnych - 40 dni ma nas wyzwoli¢ z tego, o czym méwimy
w konfesjonale. I teraz pozostaje obja¢ dobra taktyke. Zada¢d
sobie pytania. Co faktycznie bedzie mnie rozwija¢ w milo$ci?
Co poprawi moja relacje z Bogiem i z drugim czlowiekiem?
Czy niejedzenie stodyczy pomoze mi w poprawie zycia? Moze,

40 DNI Z BOGIEM | WIELKI POST 2026

n



ale nie musi. Czy wyrazanie glosno wdziecznosci za otrzymy-
wane dobra sprawi, ze bede lepszym czlowiekiem? Moze nie,
a moze wiasnie tak. W kazdym razie punkt wyjscia musi mnie
prowadzi¢ do punktu dojscia. Jesli odmawiam sobie czego$
tylko dlatego, bo trwa Wielki Post, rodzi si¢ zasadne pytanie —
czy to ma sens, czy to rozrywa kajdany zta? Czasami lepiej
jest robi¢ mniej, a konsekwentniej, niz nabra¢ postanowien,
ktorych nie da sie udzwigna¢. Przeciez wielkopostne zma-
gania maja nas trwale zmieni¢, takze po $wigtach. Byloby to
bardzo smutne, gdyby$my nawrdcili si¢ do Wielkanocy tylko
po to, by dzien pdzniej zndw wroéci¢ do tego, co chcielismy
zostawic za sobg.

MODLITWA

Najwyzszy, dobry Panie, oswie¢ moj umyst swojg
magdroscig, aby postanowienie wielkopostne prowadzito
mnie do prawdziwego nawrdcenia, do autentycznej zmiany
w mysleniu. Dzigkuje Ci, Panie, za blogostawiony czas
Wielkiego Postu. Amen.

KU NAWROCENIU

Nad czym konkretnie chcesz popracowaé w czasie
Wielkiego Postu?

Czy twoje postanowienie wielkopostne jest w ogéle mozliwe
do zrealizowania?



21 LUTEGO

Nie potrzebujqg lekarza zdrowi (Mk 2,17).

UCZEN ZRANIONY

Aby nies¢ chrzescijanstwo dalej, aby by¢ uczniem Jezusa,
trzeba zrozumie¢ samg istote relacji z Bogiem. Co to ozna-
cza — przyjaé¢ Jezusa, stac si¢ Jezusowym? To znaczy zrobi¢
co$ bardzo trudnego. Musz¢ uzna¢, ze potrzebuje pomocy,
ze nie jestem tak dobry, by nie potrzebowaé w zyciu Boga.
Obecnie ludzie zdajg si¢ postepowal doktadnie odwrotnie.
Udowadniajg, Ze s3 najlepsi, ze wszyscy si¢ myla, tylko nie oni.
Nawet przed najblizszymi udaja, ze ich Zycie to pasmo sukce-
sow. Boja sie by¢ niewystarczajacy. A przeciez to takie ludzkie.
Nikt nie jest chodzacym idealem, ktéry nie popelnia bledow.
Nie ma takich oséb. Kazdy ma swoje stabe strony. By¢ chrze-
$cijaninem to uznal, ze ma sie chore serce, ktore uleczy¢
moze tylko lekarz Jezus. Jesli uwazam sie za zdrowego, to po
co mi Bog?

Jesli za§ Bog nie jest mi potrzebny, to znaczy, Ze zmieniam
Dekalog i na pierwszym miejscu stoje ja sam. Jednak to Bog
stal sie cztowiekiem, a nie cztowiek Bogiem. Jesli wiesz, ze
jestes duchowo staby, zaczynasz stucha¢ wskazan Lekarza.
Albo i nie. Jeste$my wolni - stety i niestety. Chrzescijanstwo
rozpoczyna si¢ od uznania wlasnej stabosci i dostrzezenia,
ze Bog stal si¢ jednym z nas, by przyjé¢ nam z pomoca. Bog
wszedl w calg naszg tragiczng rzeczywisto$¢, by wyciagnad
nas z blota grzechu. I cokolwiek bysmy zrobili, zawsze po-
zostanie przy nas. Nigdy nas nie opusci. Jesli odkryjesz taki
obraz Boga, to nigdy Go nie zostawisz. Ale przeciez od Niego

40 DNI Z BOGIEM | WIELKI POST 2026

13



odchodzimy - bo egoizm czasem bierze gére nad zdrowym
rozsgdkiem. Bo jeste$my w stanie poswigci¢ zdrowie na rzecz
korzysci, ktora mamy z grzechu. Alez przebiegla, diabelska
pokusa, by machna¢ reka na swoja kondycje duchows, tylko
po to, by doczesnos¢ byta atrakcyjniejsza. Jesli poswiecimy
swoja dusze, to w jakim miejscu si¢ znajdziemy? Jednak po-
wrot zawsze jest mozliwy — do tego Lekarza nie trzeba sig
zapisywac, nie trzeba bra¢ skierowania i wszystko jest za dar-
mo. Trzeba tylko chcie¢. Czy to mozliwe? Tak. Taki jest nasz
Pan. Kocha nas mitoscig bezwarunkowa, czekajac na nasze
powroty.

MODLITWA

Najwyzszy, dobry Panie, prosze Cig, abys dotkngt tych
przestrzeni w moim zyciu, ktére wymagajg uzdrowienia,
rehabilitacji. Szczegblnie ulecz to, co przeszkadza mi na
drodze przebaczenia. Dzigkuje Ci, Panie, Ze nie zostawiasz
mnie samego z moimi problemami. Amen.

KU NAWROCENIU
Czy modlisz sie do Jezusa o uzdrowienie serca?

Jak nazwiesz rany w twoim zyciu, ktdre Jezus ma uzdrowic?



22 LUTEGO 1! niedziela Wielkiego Postu

Czy rzeczywiscie Bog powiedziat (...) (Rdz3,1).

UCZEN, ALE CZY)

Nie wiem, czy zauwazyles, ze przebiegly waz nigdy nie kwe-
stionuje istnienia Boga. Nie zaprzecza, Ze jest dobro i zfo. Nie
kwestionuje wolnej woli u cztowieka. Wie, Ze nie moze dziata¢
jawnie. On postepuje bardzo chytrze. Jego zachowanie jest
wrecz psychopatyczne. Bedzie gral, udawal, dostownie wit
sie, by tylko zrealizowa¢ plan. U niego, niestety, powiedze-
nie ,,po trupach do celu” ma znaczenie dostlowne. Ukazuje
$wiat w krzywym zwierciadle. Znieksztalca prawde o rzeczy-
wistosci. Jak w kalejdoskopie. I ten motyw z raju powraca jak
bumerang w zyciu nas wszystkich. Diabel ukazuje Boga jako
nieprzyjaciela, ktory wprowadza zakazy, by cztowiek nie byt
szczesliwy. W demonicznym $wiecie czlowiek jest kuszony
do podejmowania dzialania, ktére pozostaje w sprzecznosci
z obiektywnym prawem, nadanym przez Boga. Ewie, mimo
zakazu, zdawalo sie, ze ten owoc jest dobry, ze nadaje sie do
spozycia. Subiektywne dobro stalo w sprzecznos$ci z normami,
ktore okreslit Stworca. Niestety czlowiek, po przekroczeniu
przykazania, ponosi skutki, przed ktérymi Pan ostrzegal,
a diabet je maskowal, ktfamiac na temat prawdy, dobra i Boga.
Czlowiekowi sie jedynie wydawato. Diabel wiedzial, jak to
sie skonczy. Pan Bog ostrzegal przed skutkami. A czlowiek,
ktory chciat by¢ madrzejszy od Boga, zaufal diabltu i ponidst
tragiczne konsekwencje. Malo tego, ponosi je do dzis. Smutna
historia; i ciekawe, ze ludzie ciagle daja sie nabrac na te same
argumenty.
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Czy nie jest to nasza codziennos$¢? Znamy Boze prawo, ale co
innego wydaje nam si¢ lepsze. To nie tylko btad w rozeznaniu,
to takze element sprytnie opracowanej, demonicznej strate-
gii. Wmowic cztowiekowi, ze jest madrzejszy od Boga. Wtedy
wszystko jest subiektywne. Dzi$ jest tak, a jutro moge zmieni¢
swoj kregostup moralny. I tak w nieskoficzono$¢? Przeciez tak
sie nie da zy¢. Dzisiejsze stowo przestrzega, ze bedzie trzeba
ponies¢ konsekwencje tych blednych wyboréw. Nie tudzmy
sie, ze stanie si¢ inaczej. Trudna lekcja, jednak warto ja su-
mienie odrobi¢. Zawsze lepiej uczy¢ sie¢ na cudzych bledach.

MODLITWA

Najwyzszy, dobry Panie, prosze o umiejetnosc dostrzegania
prawdy o swiecie, o Kosciele, o mnie samym, abym umiat
rozpoznad, co faktycznie mi stuzy w ksztattowaniu mnie na
calg wiecznos¢. Dzigkuje Ci, Panie, za to, ze postates nam
swojego Ducha, dzigki, ktoremu moge poznac prawdziwy
obraz mego serca. Amen.

KU NAWROCENIU
Jakich metod uzywa diabel, by skusi¢ ci¢ do grzechu?

Na ile obraz Boga, ktdry masz w sercu, wplywa na twoje
decyzje?



