
Mały przewodnik modlitewny

BĄDŹ JAK
ULMOWIE





Wszechmogący Boże!  
Ty wzbudziłeś w rodzinie Ulmów miłość  

do prześladowanych i udzieliłeś im męstwa  
w niesieniu pomocy – aż do męczeństwa.  

Pomnażaj i w nas gotową  
do poświęceń miłość. 

Za wstawiennictwem  
bł. rodziny Ulmów proszę o łaskę
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WSTĘP

Każdego roku do albumu świętych dopi-
sywane są nowe imiona beatyfikowanych 
i kanonizowanych, a wspólnota Kościoła lo-
kalnego i powszechnego zostaje ubogacona 
świadectwem ich życia i świętości, miłości 
Boga i bliźniego, nauki wiary, chrześcijań-
skiego życia i śmierci dla Jezusa.

Dziesiątego września 2023 roku w Mar-
kowej na Podkarpaciu miała miejsce uro-
czystość beatyfikacji rodziny Ulmów: Józefa 
i Wiktorii – małżonków – oraz ich siedmior-
ga dzieci, zamordowanych wraz z ośmior-
giem Żydów, którym udzielili schronienia 
w mrocznych czasach niemieckiej okupa-
cji i terroru. Ich męczeństwo, podobnie jak  
u wszystkich innych męczenników, stanowi 
apogeum doczesnej drogi, która także jest 
pełna blasku codziennego współdziałania 
z łaską Bożą, realizowania życiowego powo-
łania, służby dla drugiego człowieka.

Decyzją Konferencji Episkopatu Polski, 
na wniosek Krajowego Ośrodka Duszpaster-
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stwa Rodzin i za zgodą abp. Adama Szala, 
metropolity przemyskiego relikwie bł. rodzi-
ny Ulmów będą wędrować po polskich diece-
zjach. Peregrynacja rozpoczęła się w niedzielę 
24 września Mszą Świętą na jasnogórskim 
szczycie, podczas XXXIX Ogólnopolskiej 
Pielgrzymki Małżeństw i Rodzin. Na zakoń-
czenie Mszy Świętej abp Adam Szal przekazał 
relikwie przedstawicielom archidiecezji czę-
stochowskiej. Peregrynacja w poszczególnych 
diecezjach będzie trwała tydzień. 

Peregrynacja to okazja do przybliżenia 
bł. rodziny Ulmów wiernym w Polsce oraz 
do przypomnienia prawdy o powszechnym 
powołaniu do świętości. Będzie z pewnością 
czasem modlitwy za rodziny, małżonków 
i narzeczonych. Może posłużyć pogłębianiu 
relacji katolicko-żydowskich, jak również do 
ożywienia działań ukierunkowanych na po-
moc rodzinom wielodzietnym i najbardziej 
potrzebującym.

Relikwiarz bł. rodziny Ulmów przygoto-
wała Archidiecezja Przemyska. Towarzyszyć 
mu będzie także obraz przedstawiający Józefa 
i Wiktorię Ulmów z dziećmi. 



Teksty zamieszczone w niniejszej książce 
mogą posłużyć w przygotowaniu i udziale 
w peregrynacji relikwii, jak też w nabożeń-
stwach i osobistej modlitwie za przyczyną bł. 

„dobrych samarytan z Markowej”. Niech te 
rozważania pomogą nam spotkać się ze świa-
dectwem ich życia. 

Korzystając z poniższych materiałów, 
można realizować także propagowanie kultu 
bł. rodziny Ulmów w różnorodnych formach 
apostolatu.

Michał Baranowski OFMConv 
Poznań, uroczystość Wszystkich Świętych 2023 r.
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WSPOMNIENIE  
O RODZINIE ULMÓW 

Błogosławieni męczennicy II wojny światowej, 
rodzina Ulmów, których beatyfikacja miała 
miejsce w ich rodzinnej wsi Markowa dnia  
10 września 2023 r., to małżonkowie Józef 
i Wiktoria oraz ich siedmioro dzieci: Stasia, 
Basia, Władek, Franek, Antoś, Marysia oraz 
bezimienne dziecko, zamordowane w mo-
mencie narodzin.

JÓZEF (1900–1944) 
Był synem Marcina i Franciszki z domu Kluz. 
Urodził się i większość swego życia spędził 
w miejscowości Markowa, w pobliżu Łań-
cuta na Podkarpaciu, w archidiecezji prze-
myskiej. Rodzice Józefa mieli trzyhektarowe 
gospodarstwo, w którym chłopak pomagał od 
najwcześniejszych lat. W Markowej skończył 
czteroklasową szkołę powszechną, a po odby-
ciu służby wojskowej w 1929 r. rozpoczął na-
ukę w szkole rolniczej w Pilznie. Ukończył ją 




