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Szukaj nas na:

TEMAT Z OKtADKI
Cho¢ poczucie znudzenia pojawia
sie u kazdego z nas, to nie u kazdego
aktywuje sie w tych samych warunkach.
Nie lubimy tego stanu, cho¢ przynosi on
bardzo konkretne korzysci

DROGAMI KOSCIOLA
Rozpoznanie bdstwa Jezusa nie byto
latwe nawet dla Jego najblizszych
uczniéw. Czy Jego czlowieczenstwo
stanowi w tej kwestii przeszkode?

WIDZIANE Z PRZESZtOSCI
Wazniejsze od pytania, czy powstanie
warszawskie mialo sens, bylo dla
duchownych by¢ tam, gdzie sa
potrzebni: przy ludziach



od redakcji

Dobrze jest sie
czasem ponudzié

KS. WOJCIECH NOWICKI
redaktor naczelny

uda nie ma dobrej prasy.

Kiedy moéwimy, ze ktos$ sie

nudzi, zwykle nie jest to

pochwala. Znaczy raczej:

nic go nie interesuje, ni-
czego nie szuka, nic go nie porusza.
Czlowiek znudzony kojarzy sie z kims$
obojetnym, pozbawionym pas;ji, troche
zblazowanym. Nic dziwnego, ze gdy
mowi sie dzi$ o najmtodszym pokoleniu
jako o ,pokoleniu znudzonym”, brzmi
to raczej jak oskarzenie niz opis rzeczy-
wistosci.

Przeciez nigdy wczes$niej nie mielismy
tylu mozliwosci, tylu rozrywek, tylu spo-
sobow, by wypelnic¢ kazda wolna chwile.
A jednak wlasnie dzi§ coraz czesciej
styszymy, ze szybko sie nudzimy. Ze po-
trzebujemy coraz wiecej bodzcéw, coraz
intensywniejszych wrazen, coraz czest-
szych zmian. To, co jeszcze niedawno
potrafilo przyciagnaé nasza uwage na
dtuzej, dzi$ wydaje sie zbyt wolne, zbyt
spokojne, zbyt malo atrakcyjne.

Dlaczego wiec prébujemy na naszych
tamach ubraé¢ nude w jasne szaty?
Bo psychologowie mdwia o jej wartosci.
I nie tylko oni przekonuja, ze nie kazda
nuda jest stratg czasu, a czasem moze
by¢ czlowiekowi wrecz potrzebna.

By¢ moze potrzebujemy na nowo odkry¢
co$ bardzo prostego: czlowiek nie jest
stworzony wylacznie do dzialania. Potrze-
buje takze zatrzymania. Potrzebuje chwil,
w ktdrych nie musiniczego zdobywad, ni-
czego produkowac, niczego udowadniac.

Nuda pojawia sie czesto tam, gdzie
koriczy sie $wiat zewnetrznych bodzcow.
A my zyjemy w epoce, ktéra niemal
kazda chwile ciszy natychmiast czyms$
wypelnia. Wystarczy siegnac po telefon.
Kilka sekundijuzjeste$my gdzie indziej:
w wiadomo$ciach, obrazach, rozmo-
wach, informacjach. Uciekamy przed
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chwilg pustki, zanim zdazymy zauwazy¢,
Ze moze ona co$ waznego w sobie kryje.

Nuda niekoniecznie jest pustka.
Czasem jest przestrzenia; momentem,
w ktérym przestajemy by¢ rozproszeni
i zaczynamy stucha¢: wlasnych mysli,
wlasnych pragnien, wiasnych pytan.
Moze dlatego do$wiadczenie nudy wy-
maga pewnej odwagi. Angelika Szelg-
gowska-Mironiuk przypomina fraszke
Jana Sztaudyngera:, Boje sie ciszy, wtedy
sie wlasne serce styszy”.

Ojcowie pustyni dobrze znali ten wy-
miar ludzkiego do$wiadczenia. Patrzyli
na nude z ostrozno$cia, poniewaz wi-
dzieli w niej przestrzen szczegdlnej
pokusy. Méwili o acedii - duchowym
znuzeniu, ktdre sprawia, ze czlowiek
nie potrafi wytrwa¢ przy tym, co wazne.
Cisza mogta wowczas stac sie ciezarem,
a serce szukaé ucieczki od obowigzkdéw
w my$l zasady: ,wszedzie dobrze, gdzie
nas nie ma”".

r

Nuda czasem

jest przestrzenia;
momentem,

w ktorym przestajemy
by¢ rozproszeni

i zaczynamy stuchac
wilasnych mysli,
wilasnych pragnien

i wlasnych pytan

Naturalnie, w duchowosci chrzescijan-
skiej, a zwlaszcza w duchowosci ojcow
pustyni cisza nigdy nie byta problemem.
Raczej zawsze byla pozadanym narze-
dziem, umozliwiajacym czlowiekowi
zajrzenie w glab siebie. Problemem byto
-ijest - raczejto, ze czlowiek nie potrafi
w ciszy by¢. Postrzega ja jako zagrozenie
i zwyczajnie jej si¢ boi.

Elzbieta Wiater cytuje z kolei artykul
Marii Pleskaczynskiej, ktéra nawigzuje
do rozwazan Leszka Kolakowskiego:
»Jak sie wydaje, nie nalezy na nude pa-
trzec¢ jako na katastrofe czy nieszcze-
Scie, nie nalezy takze jej bagatelizowa¢
ani podchodzi¢ do niej nazbyt optymi-
stycznie, nalezy natomiast spojrze¢ na
niajako na punkt wyjscia do zmian, no-
wych decyzji, rozwiazan, relacji, czynow
i postaw. Tak rozumiana nuda staje sie
momentem budzenia sie ludzkiej spraw-
czosci i odpowiedzialnos$ci”.

Tutaj spotykaja sie dawna madrosé du-
chowa i wspotczesne odkrycia psycho-
logii. Nuda moze by¢ miejscem, w ktorym
cztowiek ucieka od siebie. Ale moze tez
by¢ miejscem, w ktérym do siebie wraca.
Moze prowadzi¢ do zniechecenia, ale
moze takze otworzy¢ droge do twor-
czosci, refleksji i modlitwy.

Zycie potrzebuje dzialania, wysitku,
zaangazowania. Ale potrzebuje takze
ciszy. Tak jak muzyka potrzebuje pauzy,
a stowa - przestrzeni miedzy zdaniami.
Moze wiec nie kazda nuda jest przeciw-
nikiem, ktérego trzeba pokonac¢. Moze
czasem jest gosciem, ktérego warto
przyjaé. Bo przychodzi nie po to, zeby
zabra¢ nam czas, ale zeby poméc nam
go odzyskac.

Imozeistnieje taka nuda, ktdra nie jest
pustka, ale spotkaniem. Nie ucieczka
od zycia, ale powrotem do tego, co naj-
wazniejsze. Cudna nuda.

PRZEWODNIK KATOLICKI nr 31 . 2 sierpnia 2026

FOT. ZUZANNA SZCZERBINSKA-ROWINSKA/PK



PRZEWODNIK
%+ KATOLICKI @

Twéj tygodnik juz
w wygodnej subskrypcji

-

PRZEWODNIK
%+ KATOLICKI

Dlaczego warto?

e petny i nieograniczony dostep
do biezgcego wydania internetowego

e wszystkie tresci z numerow archiwalnych
e dostep do e-wydania w formacie PDF

e dostep do unikalnych tresci,
publikowanych tylko w internecie

e kazdy numer zawsze na czas

e mozliwos¢ szybkiego anulowania
lub zmiany subskrypciji

Oszczednos¢ na kazdym wydaniv = mEps@

Wszystkie tresci w serwisie bezptatnie przez 14 dni _
LPrzewodnik Katolicki” w subskrypcji: [m]L5as
miesigcznei@ﬂ/wydgme www.przewodnik-katolicki.pl

[0CZNe] zt/wydanie

® Blisko cztowieka, blisko Ewangelii



w skrécie

Polska

Zmart ks. prof.
Andrzej Szostek

Ksiadz prof. Andrzej Szostek MIC byt
profesorem nauk humanistycznych,
filozofem, etykiem, rektorem Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego
w latach 1998-2004, uczniem Karola
Woijtyty. Miat 81 lat.

Ks. prof. Andrzej Szostek urodzit sie
9 listopada 1945 r. w Grudziagdzu. Po uzy-
skaniu swiadectwa dojrzalosci w tam-
tejszym I Liceum Ogdlnoksztalcacym
im. Bolestawa Chrobrego odby! studia
teologiczne i filozoficzne na KUL-u.
Magisterium z filozofii chrzescijaniskiej
otrzymatl w 1969 r. na podstawie pracy
Etyka jako nauka empiryczna w ujeciu
T. Czezowskiego i T. Kotarbiriskiego, napi-
sanej pod kierunkiem ks. doc. dr. hab.
Karola kard. Wojtyly.

Stopien doktora w zakresie filozofii
chrzescijanskiej uzyskal w1978 r.
na podstawie rozprawy Filozoficzne
aspekty dyskusji wokét norm ogélnie waz-
nych we wspdétczesnej teologii, ktorej pro-
motorem byl ks. doc. dr hab. Tadeusz
Styczen. Habilitacje w zakresie filozofii

Organizacja Narodow Zjednoczonych

Nowy obserwator
Stolicy Apostolskiej
przy ONZ

Leon XIV mianowat stalym obserwa-
torem Stolicy Apostolskiej przy Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ)
w Nowym Jorku abp. Christophe’a Zakhia
El-Kassisa, dotychczasowego nuncjusza
apostolskiego w Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich i Jemenie oraz delegata
apostolskiego na Pétwyspie Arabskim.
Abp Christophe Zakhia El-Kassis uro-
dzil sie 24 sierpnia 1968 r. w Bej-

Ziemia Swieta
Biblijna Samaria

pod ochrona

Palestyriska wioska Sebastia na Za-
chodnim Brzegu, czyli biblijna Samaria,
zostala wpisana na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Jednocze$nie
obradujacy w Busan w Korei Potudniowej
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isocjologii - filozofii (etyki) otrzymat

W 1989 r. na podstawie rozprawy Natura
—rozum - wolno$¢. Filozoficzna analiza
koncepcji twdrczego rozumu we wspoétcze-
snej teologii moralnej. Wszystkie tytuly
uzyskal na Wydziale Filozofii KUL.

Nalezal do Zgromadzenia Ksiezy Ma-
rianoéw. Pierwsze $luby zakonne
zlozyl 15 sierpnia 1970 r., a wieczyste
15 sierpnia 1973. Od 2006 r. byt radnym
generalnym. Wyswiecony na prezbi-
tera zostal 23 czerwca 1974 r. w Gorze
Kalwarii.

Przez calg swa kariere naukowa
zwigzany byt z KUL-em. W latach
1992-1996 byl prorektorem, a na-
stepnie przez dwie kadencje - w latach
1998-2004 - rektorem KUL-u. Do
emerytury w 2018 pozostawat kierow-
nikiem katedry etyki.

Zainteresowania badawcze ks. prof.
Szostka dotyczyly takich zagadnien,
jak: argumentacja w etyce, etyka a an-
tropologia, struktura sumienia, etyka
szczegblowa (zwlaszcza znaczenie
zycia ludzkiego, etyka spoteczna),
mys$l filozoficzna Karola Wojtyly.

Opublikowat okoto 200 prac, w tym
ksigzki: Der Stein um den Menschen (wraz
z Karolem Wojtyla i Tadeuszem Stycz-

rucie. Ukoniczyl studia prawnicze,
uzyskujac tytul magistra obojga praw
(utroque iure) oraz doktorat z prawa
cywilnego i kanonicznego. Swiecenia
kaplanskie przyjat 21 maja 1994 r. dla
maronickiej archieparchii Bejrutu
zrak abp. Khalila Abi-Nadera.

Do stuzby dyplomatycznej Stolicy
Apostolskiej wstapit 19 czerwca
2000 r. Pracowal w nuncjaturach apo-
stolskich w Indonezji, Sudanie i Turcji,
a takze w Sekretariacie Stanu Stolicy
Apostolskiej.

24 listopada 2018 r. papiez Franci-
szek mianowat go arcybiskupem
tytularnym Roselle oraz nuncjuszem
apostolskim w Pakistanie. Swie-

24 lipca Komitet Swiatowego Dziedzictwa

UNESCO wpisat te wioske na liste zagro-

zonego dziedzictwa $wiatowego.
Procedure te przeprowadzono

w trybie przyspieszonym. Jest ona

stosowana w przypadku zagrozenia

ze strony klesk zywiotowych, wojen

lub konfliktéw. Wedtug UNESCO

celowe niszczenie obiektéw kultury

moze by¢ uznane za zbrodnie wojenng.

niem, Kevelser 1979), Normy i wyjqtki
(Lublin 1980), Mitosci gdzie jeste$?
Medytacje rekolekcyjne (wspélnie z Tade-
uszem Styczniem, Lublin 1986), Natura

- rozum - wolno$¢ (Lublin 1989, ksigzka
zostala przetlumaczona na jez. niemiecki
iwloski), Pogadanki z etyki (Czestochowa
1993), Wokét godnosci prawdy i mitosci
(Lublin 1995). Wspétpracowat z takimi
redakcjami, jak: , Ethos. Kwartalnik
Instytutu Jana Pawla Il KUL", , Roczniki
Filozoficzne KUL", ,Zeszyty Naukowe
KUL", ,Aletheia. An International Journal
of Philosophy”, a takze ,Rivista di studi
sulla persona e la famiglia Anthropotes”.

W latach 1992-1997 byt czlonkiem
Miedzynarodowej Komisji Teologicznej.

Zostal odznaczony Orderem Palmes
Académiques (2001), Medalem Ko-
misji Edukacji Narodowej (2001), Pre-
mium Honorificum Lubelskiego Towa-
rzystwa Naukowego (2003) i Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski (2005) oraz Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski (2013). Byt
tez laureatem wielu nagrod.

Pogrzeb odbyt! sie w sobote 25 lipca
w Lublinie. Ks. prof. Andrzej Szostek
zostal pochowany w marianskiej kwa-
terze cmentarza przy ul. Unickiej.

cenia biskupie przyjal 19 stycznia

2019 r. w Bazylice $w. Piotra z rak

kard. Pietro Parolina. Wspotkonsekra-
torami byli kard. Dominique Mamberti
oraz maronicki arcybiskup Bejrutu
Paul Youssef Matar.

3 stycznia 2023 r. papiez Franciszek
powierzyl mu urzad nuncjusza apo-
stolskiego w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, a 22 lipca 2024 r. mianowat
go takze nuncjuszem apostolskim
w Jemenie oraz delegatem apostol-
skim na P6twyspie Arabskim.

Biegle wlada jezykiem libariskim,
arabskim, francuskim, wloskim, an-
gielskim, indonezyjskim, hiszpanskim
i niemieckim.

Przyspieszona procedure w odnie-
sieniu do Sebastii krytykowat Izrael.
Weczesniej UNESCO przyspieszylo
réwniez wpisanie na obie listy Sre-
dniowiecznych zamkéw w regionie
gbéry Amel w Libanie.

Sebastia, biblijna Samaria, jest za-
mieszkana od trzech tysiagcleci. W sta-
rozytno$ci byla miedzy innymi stolica
poéinocnego kroélestwa Izraela.
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Niemcy

Przeciw surogacji

Stanowisko Niemieckiej Konferencji
Biskupdow w sprawie macierzynstwa
zastepczego pozostaje niezmienne

- podkreslil pratat dr Karl Jiisten,
kierownik Biura Katolickiego Nie-
mieckiej Konferencji Biskupéw przy
instytucjach politycznych w Berlinie,
odnoszac sie do trwajacej debaty nad
ewentualnym zniesieniem zakazu tej
praktyki w Niemczech.

L~Uwazamy, ze praktyka macierzynstwa
zastepczego narusza godno$é kobiety
idziecka. Dziecko nie powinno sta¢ sie
przedmiotem komercjalizacji, a kobieta,
ktdra je nosi, nie powinna by¢ wykorzy-
stywana jako narzedzie” - przypomniat
pral. Jiisten stanowisko przedstawione
weczesniej przez éwczesnego przewodni-
czacego episkopatu Niemiec bp. Georga
Bitzinga.

Zaznaczyl, ze Ko$ci6l rozumie cier-
pienie par doswiadczajacych nieptod-
nosci, jednak ,zycie ludzkie nie podlega

Brazylia
Kard. Ruffini ostrzega
przed dezinformacja

Komunikacja Kos$ciola nie moze by¢
podporzadkowana logice biznesu, mar-
ketingu ani algorytmodw, lecz powinna
budowaé komunie i opiera¢ sie na darze
z siebie - podkreslil prefekt Dykasterii
ds. Komunikacji Paolo Ruffini. Podczas
inauguracji IX Krajowego Spotkania
Duszpasterstwa Komunikacji (PASCOM)
w brazylijskiej Aparecidzie wezwatl
réwniez do odpowiedzialnego korzy-
stania ze sztucznej inteligencji i edukacji
medialnej.

Znaczna cze$¢ wystapienia prefekt
Dykasterii ds. Komunikacji po$wiecit
sztucznej inteligencji. Przyznal, ze
otwiera ona ogromne mozliwosci
rozwoju, ale jednocze$nie niesie ryzyko
manipulacji, dezinformacji i koncen-
tracji wladzy nad informacja. ,Komu-
nikacja Kosciola nie sprzedaje abstrak-
cyjnych polaczen, ale buduje prawdziwe
wiezi. Nie kieruje sie interesem ekono-
micznym, lecz pragnieniem dzielenia sie
dobrem, prawda i pigknem” - podkre$litl.

Prefekt ostrzegt takze przed zjawi-
skiem misinformacji, czyli nieswiado-
mego rozpowszechniania falszywych
tresci. Jego zdaniem jest ona jedna

dyspozycji inie istnieje prawo do posia-
dania dziecka”. Z tego powodu biskupi
uznaja utrzymanie obecnego zakazu
macierzynistwa zastepczego za rozwia-
zanie wlasciwe.

Ksiadz Jiisten odniost sie réwniez
do raportu Komisji ds. Samostanowienia
Reprodukcyjnego i Medycyny Reproduk-
cyjnej z 2024 r., ktéra analizowala m.in.
mozliwos$¢ zmian w prawie dotyczacym
tej kwestii. Wedtug przedstawiciela
episkopatu dokument nie zmienia
zasadniczych zastrzezeri Kosciola wobec
macierzynstwa zastepczego.

W ocenie niemieckich biskupdéw prak-
tyka ta rodzi powazne problemy zwia-
zane m.in. z ochrong godnosci kobiet,
ktére udostepniajg swoje ciato lub
komorki jajowe, a takze z ryzykiem ko-
mercjalizacji ludzkiej reprodukcji.

Po publikacji raportu w 2024 r. Nie-
miecka Konferencja Biskupdw zaape-
lowata do ustawodawcy, aby nie do-
konywat zmian w obowiagzujacych
regulacjach prawnych dotyczacych
macierzynstwa zastepczego.

z gléwnych przyczyn wzrostu dezinfor-
macji w Swiecie cyfrowym.

Ruffini zaznaczyl, ze odpowiedzig na
wyzwania epoki cyfrowej nie moze by¢
jedynie rozwoj technologii. Konieczna
jest przede wszystkim formacja ludzi,
aby potrafili odréznia¢ prawde od
fatszu i swiadomie korzysta¢ z medidw.
»Duszpasterstwo komunikacji powinno
opierac sie na edukacji medialnej. Tylko
cztowiek, ktdry potrafi rozpoznawag,
wybierac i podejmowac odpowiedzialne
decyzje, pozostaje naprawde wolny” -
powiedzial. Nawiazujac do encykliki
Magnifica humanitas Leona XIV, prefekt
wezwatl do zmiany sposobu myslenia
o komunikacji.

Zyjemy w czasie wielkich przemian.
Pytanie brzmi, czy damy sie nie$¢
nurtowi wydarzen, czy sami bedziemy
wspottworzyc przysztosc. Potrzebu-
jemy komunikagcji, ktéra wychowuje do
pragnienia, marzen i odpowiedzialno$ci,
anie jedynie dostarcza szybkich odpo-
wiedzi” - zaznaczyl.

Na zakorczenie Ruffini przypomniat,
ze tym, co odrdznia komunikacje czlo-
wieka od dzialania maszyn, jest zdolno$¢
do bezinteresownego daru z siebie. , Ko-
munikacja nie jest jedynie przekazywa-
niem informacji. Jest przede wszystkim
darem z samego siebie, wyplywajacym
zmilosci” - podkreslit.
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XVIII niedziela zwykta
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Walka o pamiec

wangelia przenosi nas na pustynne miejsce nad Je-

ziorem Tyberiadzkim - dokladnie w te rejony, gdzie

Jezus dokonywal najwiekszych cudéw, a ktére

pozniej, z powodu $lepoty serca ich mieszkaricow,

ustyszaly bolesne ,biada”
(por. Mt11, 20-24). Relacjonowany cud
staje sie za$ kolejnym momentem ob-
jawiania przez Jezusa boskiej hojnosci
wobec ludzkich potrzeb - zaréwno du-
chowych, jak i cielesnych.

Relacja rozpoczyna sie od ukazania
bezradnosci. Uczniowie, widzgc wielki,
glodny tltum, kalkuluja po ludzku:,0d-
praw ich, niech kupia sobie zywno$¢”.
W ich logice dominuje strach przed
niedostatkiem i - pomimo uzdrowien,
ktére przed chwilg widzieli - brak
wiary w nadprzyrodzona moc Mi-
strza. Odpowiedz Jezusa - ,wy dajcie
im je$¢” - zmienia tor wydarzen. Oka-
zuje sie przy tym, ze Jezus nie oczekuje
od apostotéw nadludzkich zdolnosci,
ale jedynie oddania Mu tego, co posia-
daja - nawet jesli to tylko pie¢ chlebow
i dwie ryby. W Jego rekach to, co male,
kruche i niewystarczajace, staje sie Zro-
dlem obfitosci. Gesty, ktére wykonuje
Jezus - wzial chleby, spojrzal w niebo,
odméwil blogostawienistwo, polamat

Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza 1z 55, 1-3

wody, przyjdzcie, cho¢ nie macie pieniedzy! Kupujcie

i spozywajcie, dalejze, kupujcie bez pieniedzy
i bez placenia za wino i mleko! Czemu wydajecie pie-
nigdze na to, co nie jest chlebem? I wasza prace - na to, co
nie nasyci? Stuchajcie Mnie, a je$¢ bedziecie przysmaki
i dusza wasza zakosztuje ttustych potraw. Nakloncie uszu
iprzyjdzcie do Mnie, postuchajcie Mnie, a dusza wasza zy¢
bedzie. Zawre z wami wieczyste przymierze; niezawodne
sg taski dla Dawidan».

T ak méwi Pan: «Wszyscy spragnieni, przyjdzcie do

8

CHWILA REFLEKSJI
Czy potrafitbym wskazac
w swoim zyciu ,dwanascie petnych
koszy utomkow”?

idatuczniom - s3 oczywista zapowiedzig Eucharystii. Kazda
msza stanie sie przedluzeniem tego cudu. Jezus karmi nas
soba, by$my nie ustali w drodze do wieczno$ci. Pokazuje
tez, w jaki spos6b mamy podchodzi¢ do tego, co posiadamy.

W kontekscie naszej sktonnosci do
amnezji opowie$é¢ zawiera jednak
jeszcze jeden wazny watek. Kosze pelne
utomkdw, ktore pozostaly po nasyceniu
tluméw (az dwanascie!), s namacalnym
dowodem tego, co sie stalo. Maja one
sta¢ sie dla ucznidéw intrygujacym
$ladem w pamieci, nie pozwalajac zapo-
mniec o tym, ze Boza dobro¢ naprawde
przewyzsza nasze potrzeby.

Walczmy wiec z ,krotka pamieciag”
wobec dos$wiadczanego dobra, piele-
gnujmy ,dobra pamiec¢”. Jakze czesto
w momentach zyciowych kryzysow za-
chowujemy sie jak apostolowie - pelni
leku, skupieni na tym, czego nam bra-
kuje, zapominamy o tym, jak wiele razy
i na rézne sposoby Bog juz nas w zyciu
ratowal. Bog nie skapi taski. Naszym za-
daniem jest jednak przesta¢ karmic sie
pamiecia o krzywdach, a zacza¢ zy¢ dziek-
czynieniem za kazdy chleb, ktéry otrzy-
mujemy -iuczy¢ sie dzielié nim z innymi.

MICHAL PALUCH OP

Czytanie z Listu Sw. Pawta Apostota do Rzymian Rz 8, 35.37-39

sowej? Utrapienie, ucisk czy przesladowanie, gtéd

czy nago$¢, niebezpieczenstwo czy miecz? Ale
we wszystkim tym odnosimy pelne zwyciestwo dzieki
Temu, ktéry nas umilowal. I jestem pewien, ze ani §mier¢,
ani zycie, ani aniotowie, ani Zwierzchnosci, ani rzeczy te-
razniejsze, ani przyszte, ani Moce, ani co jest wysoko, ani
co gleboko, anijakiekolwiek inne stworzenie nie zdola nas
odlaczy¢ od miltosci Boga, ktdra jest w Chrystusie Jezusie,
Panu naszym.

B racia: Kt6z nas moze odlaczy¢ od mitosci Chrystu-
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Stowa Ewangelii wedtug sw. Mateusza

dy Jezus ustyszal o $§mierci Jana
G-Chrzciciela, oddalit sie stamtad

lodzia na pustkowie, osobno.
Lecz ttumy zwiedzialy sie o tym i z miast
poszly za Nim pieszo. Gdy wysiadt, uj-
rzal wielki ttum. Zlitowal sie nad nimi
iuzdrowit ich chorych.

A gdy nastal wieczoér, przystapili do
Niego uczniowie i rzekli: «Miejsce to
jest pustkowiem i pora juz p6zna. Kaz
wiec rozejs¢ sie ttumom: niech ida do
wsi i zakupia sobie zywnoscin.

KALENDARZ LITURGICZNY

PONIEDZIALEK 3 sierpnia Jr 28, 1-17 | Mt 14, 22-36

Qm.‘{

Mt 14, 13-21

Lecz Jezus im odpowiedzial: «Nie po-
trzebuja odchodzi¢; wy dajcie im jesé!».
Odpowiedzieli Mu: «Nie mamy tu nic
procz pieciu chlebéw i dwéch ryb». On
rzekl: «Przyniescie Mi je tutaj». Kazal
tlumom usiaé¢ na trawie, nastepnie
wzigwszy pie¢ chlebéw i dwie ryby,
spojrzal w niebo, odmowit blogosta-
wienistwo i polamawszy chleby, dal je
uczniom, uczniowie za$ ttumom. Jedli
wszyscy do syta, a z tego, co pozostalo,
zebrano dwanascie pelnych koszy

et ‘! 'ﬁ‘,’i’
( .4'#“‘0« i i
.o

Pracownicy sortujq ryby
na hurtowym targu rybnym
San Pya w Rangunie -
najwiegkszym miescie Mjanmy,
12 lipca 2026 1.
Targi rybne Shwe Padauk
oraz starszy San Pya
sq integralnymi ogniwami taricucha
dostaw zywnosci w Rangunie
FOT. SAI AUNG MAIN/AFP/EAST NEWS

utomkéw. Tych zas, ktérzy jedli, byto
okolo pieciu tysiecy mezczyzn, nie liczac
kobiet i dzieci.

WTOREK 4 sierpnia sw. Jana Marii Vianneya

Jr 30, 1-2.12-15.18-22 | Mt 14, 22-36

SRODA 5 sierpnia Jr 31, 1-7 | Mt 15, 21-28

CZWARTEK 6 sierpnia Przemienienie Panskie
Dn7,9-10.13-14 |2 P 1, 16-19 | Mt 17, 1-9

PIATEK 7 sierpnia bt. Edmunda Bojanowskiego

Na 2, 1.3; 3, 1-3.6-7 | Mt 16, 24-28

SOBOTA 8 sierpnia $w. Dominika Ha 1, 12 - 2, 4 | Mt 17, 14-20

Codzienny komentarz

do Ewangelii znajdziesz

w modlitewniku 5 minut z Bogiem
dotaczanym do ,Przewodnika Katolickiego
w ostatnia niedziele miesiagca

5 MINUT
7 BOGIEM

Modlitwa na kazdy dziert

”

SIERPIEN 2026
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Nadmiar z okruszka

BP DAMIAN MUSKUS OFM

Krakéw

powie$¢ o tym, jak Jezus nakarmit
O na pustkowiu tlumy idacych za Nim
ludzi, jest historia o glebokim ludzkim
glodzie, ale takze o tym, ze wspo6lpraca z Bogiem
przynosi niezmierzone owoce. Nawet wowczas,
gdy przystepujemy do niej z przekonaniem,
Ze nasze rece sg puste, a wobec glodéw wspét-
czesnego $wiata jesteSmy zwyczajnie bezradni.

Zafascynowani Jezusem ludzie poszli za Nim
azna pustkowie, tam, gdzie nie da si¢ zaspokoié¢
ludzkiego glodu i pragnienia zwyklymi spo-
sobami. Nie zabezpieczyli zapaséw. Szli za Na-
uczycielem, bo narodzila sie w nich nadzieja,
ze u Niego odnajda odpowiedzi na swoje pytania
i uleczenie zyciowych ran. Tam zastat ich wie-
czo6r, odezwaly sie zmeczenie i gtdd.

Jak zareagowali uczniowie Pana? ,Kaz rozej$¢
sie ttumom" - radzili Mu, pewnie w po-
czuciu wlasnej niemocy i bezradnosci.
Zbyt mocno skoncentrowali sie na bra-
kach. Widzieli przede wszystkim dys-
proporcje miedzy potrzebamia ubogimi
$rodkami, ktérymi dysponowali. Wobec
ogromu cierpienia skupili si¢ na tym,
czego nie maja, jakby zapominajac,
ze znimijest Ten, ktory moze wszystko.

Wy dajcie im je$¢” - polecenie Jezusa
moglo zabrzmieé w ich uszach absur-
dalnie. Nie mieli nic précz pieciu chlebéw i dwdch
ryb. Odrobinka, dostateczna moze, by nakarmic
kilku mezczyzn, ale przeciez nie tlumy strudzo-
nych po catym dniu ludzi. Ta odrobina jednak w Bo-
zych rekach okazala sie wystarczajaca. Jezus tamat
chleb, a z tego okruszka powstal hojny nadmiar.

Kluczowa jest tutaj $wiadomos¢ glodu i nie-
wielkich zasobéw. Oczywiste? Niekoniecznie.
Zyjemy w czasach obfitosci, w kulturze nasta-
wionej na nadmiar przezy¢, bodzcow, wrazen
i débr. Przekarmiamy sie nimi nieustannie.
Wszystkiego jest za duzo. Jak wiec w takiej
rzeczywisto$ci poczué gt6d? Jak doswiadczydé,
ze w glebi serca jeste$my spragnieni takich war-
tosci, ktdrych $wiat nam nie potrafi ofiarowac?
Ze jestesmy glodni pokarmu, ktérego nie ma
na pustkowiach naszych sytych spoleczenstw?

Mt 14, 13-21
Nie mamy tu nic procz

pieciu chlebéw i dwéch ryb

A nasze zasoby? Wciaz wydaje nam sie, Ze po-
step technologiczny, powszechny dostep
do wiedzy, podazanie za $wiatowymi trendami
i odkryciami oraz $ledzenie nowinek zagwaran-
tuja nam narzedzia, dzieki ktérym mozemy po-
czu¢ sie samowystarczalni, znajacy odpowiedzi
na najbardziej skomplikowane pytaniaiodporni
na wszelkie kryzysy. Jak wiec mozliwe jest zro-
zumienie, Ze tak naprawde nasze rece sg puste,
ze sami nie mamy czym zaspokoi¢ glodu tych,
ktérzy przychodza do nas w poszukiwaniu po-
karmu?

Od doswiadczenia pustych rak rozpoczyna sie
wspoldziatanie uczniéw i Jezusa. To wlasnie
uznanie wlasnej bezradnosci otwiera prze-
strzen dla dziatlania Boga.

Stesknieni Ko$ciola idealnego zapominamy,
ze nasza niedoskonalo$¢ w Jego rekach staje
sie silg. Pomimo ludzkich stabos$ci Kosci6t
pozostaje miejscem, w ktérym Chrystus nie-
ustannie karmi czlowieka. Ludzie nie musza
odchodzié. W Kosciele jest wszystko, czego
potrzebuja, by doswiadczy¢, ze ich zycie ma
znaczenie, ze s kochani, ze znajda w nim
pokarm, ktory syci. My za$ zbyt czesto przy-
pominamy uczniéw, ktérzy widza tylko
swoje puste rece i prorokuja rychly koniec.
Na szczes$cie nie wszystko zalezy od nas.

Wy dajcie im je$¢” - moéwi Jezus do uczniow
wspoélczesnego Kosciota. Okruchy dobra, ktdre
mamy w rekach, Pan moze pomnozy¢.

Na tej niemocy nie mozemy sie zatrzymac.
Ale szukanie rozwigzan, dzieki ktérym nie-
gasnacy gtdd prawdy, dobra i milosci zostanie
w ludziach zaspokojony, nie moze by¢ zawezone
tylko do owych pieciu chlebéw i dwoch ryb. Jesli
nie zlozymy naszej pustki i stabosci w Jego rece,
nie bedziemy potrafili podawac dalej dobra, ktére
On pomnaza nieskonczenie.

Nakarmienie $wiata spragnionego Boga
nie jest naszym zadaniem. To Boza sprawa.
Nasza misja jest wspoéldziatanie z Nim, prze-
kazywanie okruchéw dalej, by bylo ich
coraz wiecej i stawaly sie pokarmem krzepigcym
serca.
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W Jezusie
jestesmy jedno

W centrum nauczania Jezusa znajduje
sie tajemnica Kro6lestwa Bozego, ktore
dzisiejsza Ewangelia pordwnuje do perly
i skarbu (por. Mt 13, 44-52). Przypo-
wiesci pozwalaja zrozumie¢ zdumienie
czlowieka, ktory znajduje co$, czego
nie $mial nawet oczekiwad, tak ze sprze-
danie albo pozostawienie wszystkiego
nie jawi sie juz jako wyrzeczenie, lecz
jako zysk. Istotnie, juz od pierwszych
kart ewangelisci opisuja wezwanie Je-
zusa do poéjscia za Nim jako nieodparte:
wolne, oczywiscie, lecz naglace i zdolne
wzbudzi¢ odpowiedz szybka, zrodzona
z pragnienia. To pierwszy wazny aspekt
sposobu, w jaki Bég jest blisko i pozwala
sie odnalezé: spotkanie z Jego Krdle-
stwem jest zwrotem, ktory nie zaweza
zycia, lecz je poszerza. Jesli co$ ma sie
teraz zmienid, to po to, by mozliwosci
bylo wiecej, a nie mniej.

Jest tez drugi aspekt, ktéremu Jezus
zdaje si¢ nadawaé wielkie znaczenie:
skarb ukryty w roli znajduje prawdo-
podobnie rolnik; perte natomiast roz-
poznaje jako bardzo cenng kupiec, by¢
moze czlowiek podrézujacy. Dalej na-
stepuja dwie inne przypowiesci, ktdrych
bohaterami sa rybacy oraz uczony w Pi-
$mie, znajacy sprawy dawne i nowe. Sg
wreszcie inne przypowiesci, w ktdrych
Krélestwo pozwala sie dostrzec w ko-
biecie, ktéra zaczynia make, w innej
kobiecie, porzadkujacej dom, w krélu
planujacym wojne, w cztowieku zamie-
rzajacym zbudowad wieze, w zarzadcach
zajmujacych sie wyplatami albo inwe-
stycjami czy w pasterzach i rolnikach.
Krétko méwiac, Krélestwo Boze objawia
swoje bezcenne pigkno na réznych dro-
gach, ale wszystkich - mezczyzn i ko-

nauczanie

papieskie

22 lipca 2026 1. papiez Leon XIV modlit
sie przed zabytkowymi, pochodzgcymi
z XII wieku freskami przedstawiajgcymi
Trojce Swietq, podczas niespodziewanej
letniej pielgrzymki do potozonego
na zboczu goéry Sanktuarium
Tréjcy Swietej (Santissima Trinita)

w Vallepietra we Wloszech.

Ten bizantyjski fresk ukazuje Tréjce
Swietq jako trzy identyczne postacie
Chrystusa. Sanktuarium Tréjcy
Swietej miesci sie w jaskini na zboczu
klifu w gérach Simbruini, na wschdod
od Rzymu. Miejsce to stynie jako cel
pielgrzymek tysiecy wiernych, ktérzy
pieszo pokonujq gorskie szlaki, niosqc
sztandary. Zwracajqc sie krotko
do zgromadzonych pielgrzyméw i osob
postugujqcych w sanktuarium, papiez
okreslit to gorskie miejsce kultu mianem
,,0azy ciszy, modlitwy i pojednania”
FOT. SIMONE RISOLUTI/VATICAN MEDIA/

ABACA PRESS/EAST NEWS

biety, mtodych i starszych, biednychibo-
gatych - wzywa do glebokiej odnowy.
Wszyscy moga je zrozumie¢ i czuja sie
przez nie pociagnieci.

Takze dzisiaj Kosciél jest komunia
0s6b roézniacych sie pochodzeniem,
kultura, kompetencjami i stopniem
odpowiedzialnosci, lecz wszystkie one

sa wezwane, by odkry¢, ze w Jezusie
Chrystusie stanowig ,jedno”: to On jest
ukrytym skarbem, drogocenna perla,
siecig, ktéra gromadzi rozproszonych.
Od poczatku bowiem Jezus powolywal
i gromadzil wokot siebie osoby, ktore
w przeciwnym razie nigdy by sie ze soba
nie spotkaly. Wlasnie w ten sposéb
ukazal, ze B6g nie ma wzgledu na osoby,
aJegowybor jest szczegblnym umitowa-
niem - zwlaszcza tych, ktérzy sa mali
iodrzuceni.

Bracia i siostry, nie pozostaje nam nic
innego, jak prosi¢ o dar - ten sam,
o ktéry modlit sie mtody krél Salomon
(por. 1 Krl 3, 5.7-12). Jest to dar rozpo-
znania drogocennej perly, dar dostrze-
zenia skarbu, dla ktérego warto sprzeda¢
wszystko. Podczas gdy przemyst kon-
sumpcji urabia nasz smak, budzac wciaz
nowe potrzeby, aby potem sprzedawaé
nam rozwiazania, ktére nie nasycaja,
a niekiedy zatruwaja serce, musimy na-
uczy¢ sie dostrzegac to, co naprawde sie
liczy: skarb relacji z Bogiem, kt6ra otwiera
nasnarado$¢ipomaganamjak najlepiej
przezywaé nasze wzajemne relacje.

Niech wstawiennictwo Maryi, Stolicy
Madrosci, kieruje ku Jezusowi nasze pra-
gnienie zycia, aby moglo sie ono w pelni
urzeczywistnié.

Aniot Panski, niedziela 26 lipca
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Pozytki

plynace
z nudy

Nie lubimy sie nudzié¢, chociaz
nawet nie do korica potrafimy
podaé powdd niecheci do tego
stanu. Stal sie on jednak na tyle
czestym doswiadczeniem,

ze zajeli sie nim filozofowie.

A Josif Brodski wygtosit

nawet jego pochwate.

ELZBIETA WIATER

6wit o jej warto$ci w1988 roku do liceali-
M stow, przedstawiajac problem w nastepu-

jacy sposéb: ,Nuda, znana pod réznymi
pseudonimami - uprzykrzenie, zniechecenie, znu-
zenie, chandra, melancholia, marazm, apatia, obo-
jetnos¢, otepienie, letarg, ospato$é, stupor itd. - to
zjawisko zlozone, bedace nade wszystko wynikiem
powtodrzenia. Zdawaloby sie wiec, ze najlepszym
lekarstwem powinna by¢ ustawiczna pomysto-
wo$¢ i oryginalno$¢. Taka nadzieje moga zywic
tylko ludzie mtodziiwkraczajacy w zycie, tacy jak
panstwo. Niestety, zycie nie dostarcza takich mozli-
wosci, gdyz najwazniejszym czynnikiem zycia jest
wiasnie powtérzenie”. Kluczowa wartoscig nudy
wedlug rosyjskiego mysliciela bylo to, ze pozwala
nam prawie namacalnie poczué uplywanie czasu
(przynosi mi to na mys$l rozpuszczajace sie zegary
na slynnym plétnie Salvadora Dalego), a to z kolei
stawia nas wobec naszej znikomosci. Czytam to
drugie jako doswiadczenie braku sprawczo$ci, bez-
radnosci i bezproduktywnosci. Parafrazujac wiec
$w. Natanaela Apostola, mozna wiec zapytaé: c6z
dobrego moze by¢ z nudy?

PARADOKS JAKO SEDNO

Maria Pleskaczyniska z KUL-u w artykule Filozo-
ficzne paradoksy nudy (dostepny online) precy-
zyjnie opisuje to, ze stan ten jest przedstawiany
w filozofii jako paradoksalny. Juz same jego Zrédla
wydaja sie wykluczaé, bo moze on rodzic¢ sie w nas
zaréwno z powodu braku bodzcow, w tym ich po-
wtarzalnodci, jak i ich nadmiaru. Znudzeni by-
wamy i tym, co dobrze znane, proste, i tym, co
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