- —
)
S{dp)
Q
-
4
N
- —
@
P

N

SPIS TRESCI

List do Czytelnikow

Temat numeru Czy ktos mi powie, jak dbac o zdrowie?
Ewangelie, czyli jak rozumiec, co mowi do nas Bog
Biblia Kuszenie Pana Jezusa

Test Owieczki Magdy Sprawdz, czy jestes podobny
do Mojzesza?

Dzieci w Biblii Mojzesz
Baw sie z Mojzeszem

Zofia i kawatek wszystkiego Lutowe rozmowy
o sprawach NAJwazniejszych

Kacik filmowy z konkursem BIALY PTAK

Swiety miesiaca Rozmowa ze $wietymi dzie¢mi
Z Fatimy

Detektyw w kosciele Zakrystia
Czym zyje Kosciot? Oaza Dzieci Bozych
Strefa myslenia, czyli wytez umyst

Krzyzowki

Komiks Owieczki Magdy Sniegowe cuda
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llustracja Eluta Kidacka

Lutowe prezenty

Puk, puk! To luty puka do naszych drzwi. Troche zmarzniety i zasniezony
chce sie u nas ogrza¢. A nam trudno uwierzyé, ze to juz drugi miesigc
roku - ktoéry tak niedawno nazywalismy nowym rokiem. Luty nie przy-
chodzi do nas z pustymi rekami, przynosi nam w prezencie pigkne wyda-
rzenia. Juz 2 lutego bedziemy obchodzi¢ swieto Ofiarowania Panskiego,
ktoére nazywane jest takze swietem Matki Bozej Gromnicznej. W tym
dniu z przystrojonymi gromnicami poéjdziemy do kosciota, by podziekowac
Panu Bogu za to, Ze postat do nas Pana Jezusa - $wiattosc¢ swiata. Dzieki
Niemu nie musimy sie juz ba¢ ciemnosci.

11 lutego obchodzimy Swiatowy Dzier Chorego. To wazny dzien, ktory
przypomina catemu Swiatu, ze chorzy sa wielkim skarbem nie tylko
Kosciota, ale przede wszystkim Pana Jezusa. Zaréwno Pan Jezus, jak

i Matka Boza - szczegolnie patronujgca nam z Lourdes - s3 bardzo blisko
chorych. Odwiedzajac chorych lub opiekujac sie nimi, mamy szanse stanac
blisko Pana Jezusa i Maryi. Pomyslcie o tym, wybierajac sie

w odwiedziny do kogos chorego.

14 lutego przypada podwdjne $wieto. Przede wszystkim Sroda Popielcowa,
rozpoczynajaca Wielki Post, czas nawrocenia. To takze wspomnienie
sw. Walentego, ktory przypomina nam, ze mitos¢ jest najwazniejszym
przykazaniem Bozym i trzeba nig zy¢ codziennie,
nie tylko 14 lutego.

3

5%«1 /Caua.rk



Ines Rrawczyk MChR

Czy ktos mi powie
~ JAK -
DBAC © ZDROWIE?

Czy wiesz, ze kiedy co$ ci doskwiera, wida¢ to na zewnatrz? Masz smutne oczy,
jeste$ blady i nic cie nie cieszy. Wszyscy sie wtedy martwia.

Kiedy jestes radosny, oczy btyszcza ci jak gwiazdy, a policzki staja sie rumiane -
wtedy widad, ze tryskasz zdrowiem. Mama i tata oddychaja z ulga.

Co robié, by zadba¢ o zdrowie?

Nalezy ODPOWIEDNIO SIE ODZYWIAC
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minimum. Najlepie] kiedy jest ich pigé.
nastepnie obiad i kolacja. Jesli drugie
ia sie w tornistrze - znajdzie sie W waszych
wam w zachowaniu zdrowia.

Trzy positki w ciagu dnia to absolutne
Najwazniejszym Z nich jest $hiadanie,
&niadanie - zamiast ukrywan
brzuszkach, na pewno pomoze

Proponuije, by nie siega¢ po chipsy, a schrupac soczyste jabtko,
w ktérym mieszkaja miedzy innymi takie witaminy, jak:

C,B1, B2 oraz btonnik, biatka itd.

A moze kto$ ma ochote na marchewke? Jest w niej cenny
karoten, witaminy A, B5S i wiele innych.

Marchewka bardzo pomaga naszym oczom.

Nie wierzycie?




