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To wyjatkowa pomoc na Wielki Post dla
dzieci, ktora prowadzi je do prawdziwej
i osobistej rozmowy z Panem Jezusem

plansza

Dlaczego warto skorzysta¢ z pomocy
duszpasterskiej dla dzieci?
« stanowi pomoc w zrozumieniu sensu meki Pana Jezusa

» zacheca do regularnego udziatu w nabozenstwach drogi
krzyzowej w kazdy pigtek

podczas nabozenstwa drogi krzyzowej, dziecko otrzymuje
kolejna naklejke i wkleja ja w wyznaczone miejsce na planszy

» pomaga najmtodszym gtebiej przezy¢ Wielki Post, poprzez
wejscie w osobistg relacje z Jezusem

« po wklejeniu wtasnej fotografii dziecko odkryje, ze droga
krzyzowa jest o relacji i spotkaniu Jezusa z nim samym

x-baner plakat dla parafii
Na koncu Wielkiego Postu wszystkie naklejki tworza
Zestaw sktada sie z: jedno petne serce z wypowiedzia dziecka:
»Ja tez Cie bardzo kocham, Panie Jezu”

1. kompletu dla dziecka
« plansza z wizerunkiem Pana Jezusa i miejscem na zdjecie dziecka
« 6 naklejek - po jednej na kazdy tydzierh Wielkiego Postu
Zestaw dla 10 dzieci, cena dla parafii: 60zt 49 zt

2. elementow wystroju kosciota
tematyczny x-baner do wystroju kosciota 60 x 160 cm
plakat z informacja o godzinie nabozenstwa drogi krzyzowej w parafii - gratis

x-baner, cena: 129 zt naklejki

i Swiety Wojciech www.swietywojciech.pl | tel. 61 659 37 55
=1 ksiegarnia internetowa sklep@swietywojciech.pl
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TEMAT NUMERU
»Chcialem ponownie zaproponowacé
obraz milosiernego Samarytanina,
aby na nowo odkry¢ piekno mitosci
i spoteczny wymiar wspolczucia” -
pisze Leon XIV w oredziu
na Swiatowy Dzieri Chorego

DROGAMI KOSCIOLA
To nie tylko sanktuarium.
Jasna Gora to pytanie o mozliwosé
istnienia wspélnoty w $wiecie, ktory
coraz bardziej sprzyja podziatlom

BLISKO SIEBIE

Osobom zyjacym z lekiem
przed bliskoscia moze tatwo
przychodzi¢ opowiadanie dowcipow
na spotkaniach towarzyskich.
Trudem jest opowiedzenie o wiasnych
pragnieniach i rozterkach



od redakcji

Chrzescijanski

styl zycia

wedlug Leona

KS. WOJCIECH NOWICKI
redaktor naczelny

ednym z najpiekniejszych wy-

miaréw zycia ksiedza jest moz-

liwo$¢ towarzyszenia ludziom

w réznych momentach ich

zycia. Nie bez powodu odwo-
lujemy sie do figury pasterza - wszak
ksigdz jest tym, ktéry ma byé posrdéd
tych, do ktérych zostal postany. Ma
pachnie¢ owcami - jak mawiat Franci-
szek, choc jego stowa zostaly - niestety
takze przez ksiezy - przyjete zironia i dy-
stansem. W tym obrazie zapachu owiec
chodzi oczywiscie o zycie przesigkniete
codzienno$cig tych, dla ktérych sie
zyje i pracuje. To wizja ksiedza, ktory
nie strzeze plebanii niczym niezdobytej
twierdzy, aby wie$¢ w niej zycie pelne
$wietego spokoju, ale niepozbawionego
wrazliwos$ci i wspétczucia brata, ktéry
dzieli swoje zycie zludZmi, ktérym przy-
szedl stuzy¢. Po prostu kocha.

Zaczaltem od tej wizji ksiedza-pasterza,
bo uwazam, zZe to jeden z zasadniczych
wymiaréw tozsamosci kaplanskiej. Tak
jak Chrystus Pan, o ktérym jeden z nie-
szpornych hymnéw moéwi: ,,otoczony
rzesza kalek, §lepcoéw, tredowatych, cial
niemoca naznaczonych, dusz bladza-
cych po bezdrozach”; ktéry ,,miat przy-
jaciol wsrdd celnikéw, jawnogrzesznic”,
»Szukal pogardzanych, zeszpeconych
plama winy”; ,z sercem gorejacym
i otwartym dla kazdego”, tak uczestni-
czacy w Jego stuzebnym kaplanstwie
prezbiter, z sercem na dloni, jest tym,
ktéry moze by¢ blisko ludzkich radosci
i dramatdéw, chwil wzniostych i pelnych
wstydu, by nie$é nadzieje.

Nie mam wielkiego do$wiadczenia,
niespelna dwanascie lat minelo od dnia
Swiecen prezbiteratu, ale to wystarcza-
jaco, by zobaczy¢, jak istotne sg w na-
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szym zyciu spotkania, albo raczej to, jak
sie podczas tych spotkan zachowujemy.
Tych w biurze parafialnym i konfesjo-
nale, tych na ulicy, w sklepie, w drodze
do pracy, tych przy 16zku chorych
cztonkéw rodziny, wreszcie tych, gdy
zegnamy zmartych. Czlowiek potrzebuje
przede wszystkim zrozumienia, przy-
jecia, bliskosci. To naturalna potrzeba.
Wszak jesteSmy stworzeni na obraz
i podobienistwo Boga, wspdlnoty oséb
pozostajacych we wzajemnej relacji ob-
darowywania sobg. Wiele razy do$wiad-
czylem, ze w spotkaniach z drugim
czlowiekiem, zwlaszcza w sytuacjach
trudnych, nie potrzeba wielkich stéw.
Potrzeba raczej bycia, wspdtodczuwania,
towarzyszenia.

Ostatnio w parafii malzenistwo z kil-
kunastoletnim stazem zamoéwito in-
tencje mszalna z okazji rocznicy $lubu.
Ale zpowodu choroby nie mogli przyjsé¢
do kosciota. Poszedlem wiec do nich
z Najswietszym Sakramentem. W tym
przypadku mogltem zanie$¢ Obecnego
w Eucharystii Jezusa, na co dzieri jednak
kazdy z nas moze te sama obecno$¢ za-
nosic poprzez swoje wspotczucie i uwaz-
nos¢, poprzez okazane gesty zyczliwosci
i milosierdzia. Na wz6r Samarytanina
z Lukaszowej Ewangelii.

Do tej przypowiesci - o milosiernym
Samarytaninie - odwoluje sie papiez
Leon w oredziu na tegoroczny Swiatowy
Dzienl Chorego. Papiez zwraca uwage
na spoleczny wymiar wspolczucia.
Chcialoby sie powiedzie¢ za amerykan-
skim trapista Tomaszem Mertonem -
nikt nie jest samotna wyspa. Choroba
nigdy nie jest jedynie indywidualna
sprawa chorujacego. To jak w organi-
zmie - choruje jeden organ, odczuwa to

caly organizm. Choroba rzutuje takze
na tych, ktérzy sie chorym opiekuja.
Na blizsze i dalsze otoczenie. Weronika
Frackiewicz, nawigzujac do papieskiego
oredzia, zauwaza, ze w ostatnich latach
coraz cze$ciej podejmowany jest temat
spolecznej odpowiedzialno$ci biznesu
czy potrzeby zaangazowania spotecz-
nego w przeciwdziatanie kryzysowi
klimatycznemu, jednak , kwestie cho-
roby jako sytuacji do glebi spotecznej
na arenie debaty publicznej praktycznie
nie istniejg”.

»Goraco pragne, aby w naszym chrze-
$cijanskim stylu zycia nigdy nie zabraklo
tego wymiaru braterskiego, «samarytan-
skiegon, inkluzywnego, odwaznego, za-
angazowanego isolidarnego, ktory swoje
najglebsze korzenie ma w naszej jed-
nosciz Bogiem, w wierze w Jezusa Chry-
stusa” - pisze Leon XIV w oredziu. Nikt
znasniejest zwolniony z postawy Sama-
rytanina. Stajemy sie nim, ilekro¢ na na-
szej drodze zycia spotykamy kogos, kto
potrzebuje pomocy. Papiez pisze: ,Jezus
nie uczy, kim jest blizni, ale jak sta¢ sie
bliznim, to znaczy, jak stac sie bliskim.
W tym konteks$cie mozemy stwierdzié¢
za $w. Augustynem, ze Pan nie chcial na-
uczy¢, kim byl blizni tego czlowieka, ale
dla kogo on powinien sta¢ sie bliznim.
Rzeczywiscie, nikt nie jest bliznim dla
drugiego, dopdki nie zblizy sie do niego
z wlasnej woli. Dlatego bliznim stat sie
ten, ktdéry okazal mitosierdzie”.

By¢ moze papieska zacheta do spotecz-
nego wymiaru wspoélczucia, wyrazona
u progu Wielkiego Postu, mogtaby sie
sta¢ dla nas wszystkich punktem do co-
dziennego rachunku sumieniaidobrym
postanowieniem do nasladowania Chry-
stusa w Jego podejsciu do czlowieka.
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Biskup w Koszalinie
Dotychczasowy administrator
diecezji koszalinisko-kolobrze-
skiej bp Krzysztof Zadarko zostal
mianowany biskupem tej die-
cezji. Nominat ma 65 lat, §wie-
cenia biskupie otrzymat siedem
lat temu.

Nauczycielka z Kielna
moze wroci¢ do pracy
Komisja dyscyplinarna dla na-
uczycieli przy Wojewodzie
Pomorskim uchylila decyzje
dyrektorki Szkoly Podstawowej
w Kielnie o zawieszeniu w pel-
nieniu obowigzkéw nauczyciela
jez. angielskiego z tej placéwki.
Chodzi o sprawe nauczycielki,
ktora oskarzono o zdjecie krzyza
w sali lekcyjnej i wyrzucenie go
do kosza w grudniu ubieglego
roku. Komisja wyjasnia, ze nie za-
istnialy przestanki do zawie-
szenia nauczycielki.

Ponownie sadzony
Pochodzacy z Polski ks. Piotr
Antoni Glas z angielskiej diecezji
Portsmouth, skazany w zeszlym
roku za wykorzystywanie seksu-
alne dziecka w latach 2004-2007,
gdy byl duszpasterzem na brytyj-
skiej wyspie Jersey, wygrat sprawe
apelacyjna i bedzie ponownie
sadzony. Na razie nie podano

do wiadomosci, na czym sad
apelacyjny na Jersey oparl swoje
orzeczenie, wydane 22 stycznia,
uniewazniajace poprzedni wyrok
i nakazujace zwolnienie du-
chownego z wiezienia. Nie sa tez
jeszcze znane terminy kolejnych
krokéw podejmowanych w poste-
powaniu.

Nowa misja Polaka

Papiez mianowal abp. Andrzeja
Jézwowicza nuncjuszem apostol-
skim na Sri Lance. 61-letni hie-
rarcha, ktéry od 1997 r. pracuje
w stuzbie dyplomatycznej Stolicy
Apostolskiej, nuncjuszem zostat
W 2017 r. - najpierw w Rwandzie,
a cztery lata pdzniej w Iranie,
gdzie dotad pracowat.

Dzieri Zycia Konsekrowanego

Najnowsze
statystyki

W Polsce zyje obecnie 28 tys. 0s6b
konsekrowanych, a wiekszos$¢ z nich
to siostry zakonne. W zgromadze-
niach zenskich czynnych (na koniec
2025 roku byto ich 112) zyje w Polsce
okotlo 15 tys. sidstr: 14,6 tys. pro-
fesek wieczystych, 291 sidstr po $lu-
bach czasowych, 63 nowicjuszki
i 50 postulantek. Liczba domoéw
tych zgromadzen wynosi w sumie
1891. Ponadto 1640 polskich siéstr
pracuje za granica: 444 na misjach,
250 na Wschodzie i 946 w innych
krajach.

Liczba zakonnikéw zyjacych
w Polsce i pracujacych poza Polska,
nie liczac Polakéw w zagranicznych
jurysdykcjach zakonnych, to ponad
10 tys. W Polsce zyje 7064 zakon-
nikéw: 5876 0séb to kaptani (w tym
79 obcokrajowcéw), 908 0sdb to
bracia zakonni po §lubach wieczy-
stych (5 obcokrajowcéw), 178 oséb
to alumni po $lubach wieczystych
(32 obcokrajowcéw). Poza granicami
Polski pracuje 2,6 tys. oséb. Na pla-
céwkach misyjnych postuguje 526 za-
konnikéw z Polski (142 w Afryce,
241w Ameryce, 61 w Azji, 82 w Au-
stralii i Oceanii). W inng postuge
duszpasterska, w tym na rzecz Po-
lonii, zaangazowanych jest w sumie
2074 zakonnikéw. W formacji

Ukraina

Podziekowania
za szybka pomoc

Po Boskiej Liturgii w Soborze Patriar-
chalnym Zmartwychwstania Pan-
skiego w Kijowie 1 lutego zwierzchnik
Ukrainskiego Kosciota Greckokato-
lickiego (UKGK) arcybiskup wiekszy
kijowsko-halicki Swiatostaw Szew-
czuk w imieniu mieszkancow Kijowa
podziekowal Polakom za solidarna
pomoc dla stolicy Ukrainy, ktorej
pierwsza partia dotarla ,wyjatkowo
punktualnie” - w przededniu silnych
mrozéw. - Pozwoélcie mi stad, z Ki-
jowa, przekaza¢ stowa wdziecznosci
naszym braciom i siostrom w Polsce.
Dzisiaj, na wezwanie arcybiskupa
krakowskiego kard. Grzegorza Rysia,

wstepnej (nowicjat, klerycy po §lu-
bach czasowych) jest 480 os6b.

W 2025 r. w 82 domach klasztoréw
kontemplacyjnych zyly w sumie
1093 mniszki: 1012 profesek wieczy-
stych, 52 profeski czasowe, 15 nowi-
cjuszek i 14 postulantek. W ubieglym
roku w zenskich klasztorach prze-
bywaly tez 24 aspirantki. Powyzsze
dane dotycza klasztoréw zrzeszonych
w Konferencji Przetozonych Zen-
skich Klasztoréw Kontemplacyjnych.
Cztery klasztory kontemplacyjne
w Polsce nie naleza do KPZKK. Zyje
w nich 37 mniszek.

Do instytutéw swieckich w Polsce
nalezy niemal tysiac oséb. Krajowa
Konferencja Instytutéw Swieckich
zrzesza dzi$ 32 instytuty i stowa-
rzyszenia, w tym jeden meski.
Oproécz tego jest jeszcze w Polsce
kilka instytutéow (ponizej 10),
ktoére nie naleza do konferencji.
Wsrod czltonkow instytutow sluby
wieczyste zlozylo 858 osdb, sluby
czasowe - 110 0s0b, a 28 osdb jest
w formacji wstepne;j.

Obecnie zyje w Polsce 456 dziewic
konsekrowanych. W 2025 r. mialo
miejsce 18 konsekracji dziewic
w 9 diecezjach. Jesli chodzi o stan
wdéw, w tym stanie zyja 462 wdowy
ijeden wdowiec. W 2025 r. odbylo sie
36 konsekracji wdéw w 13 diecezjach.

Zycie pustelnicze w Polsce prowadzi
okoto 20 o0séb. Sluby ztozylo 12 pu-
stelnic i jeden pustelnik. Kilkanascie
0s0b jest w formacji wstepne;j.

w parafiach i diecezjach Polski odbywa
sie zbidrka na rzecz potrzebujacego,
zamarznietego Kijowa” - powiedzial
zwierzchnik UKGK.

30 stycznia do Kijowa dotarla
pierwsza partia pomocy humani-
tarnej zebranej przez Caritas Archi-
diecezji Krakowskiej. W jej sktad
weszly 162 agregaty pradotworcze
i 846 grzejnikéow elektrycznych.

Abp Szewczuk poinformowal, ze

w tym tygodniu pomoc humanitarna
zostala juz dostarczona do Trojesz-
czyny, Oboltonia, Darnicy i Padotu -
tam, gdzie potrzeby byly najwieksze.
Akcja solidarnosci z Kijowem trwa

w parafiach i diecezjach w Polsce,
jednoczac wysitki na rzecz pomocy
mieszkancom stolicy Ukrainy, ktorzy
cierpia z powodu kryzysu energe-
tycznego.
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Stany Zjednoczone

Kardynat
przeciw ICE

»Organizacja bezprawng” nazwatl ame-
rykanski kardynat Joseph Tobin
okreslang potocznie mianem policji
imigracyjnej ICE. Ta federalna agencja
$cigania ma chroni¢ Stany Zjedno-
czone przed przestepczoscig transgra-
niczna i nielegalng imigracja. To jej
agenci sg odpowiedzialni za zastrze-
lenie w Minneapolis dwojga protestu-
jacych przeciwko polityce migracyjnej
Donalda Trumpa: Renee Good i Alexa
Pretti. Zadna z tych 0séb nie byla
nielegalnym imigrantem. Aresztowali
w Minneapolis takze piecioletniego
chlopca, ktéry wracat z przedszkola,

Francja

Renesans katedr

W 2025 roku francuskie katedry i inne
zabytki sakralne odnotowaly bezpre-
cedensowy wzrost liczby odwiedza-
jacych. Wedlug danych francuskiego
Centrum Zabytkéw Narodowych
(CMN) obiekty znajdujace sie pod

jego opieka po raz pierwszy w historii
przekroczyty prég 12 mln odwiedza-
jacych, a statystyki te obejmuja tylko
przestrzenie biletowane, z wylacze-
niem bezplatnych wnetrz koscioléw.
Ponowne otwarcie katedry Notre Dame
w Paryzu po latach odbudowy stato

sie impulsem dla catego kraju. Reims,
Chartres i Amiens zanotowaly gwat-
towne wzrosty frekwencji, okreslane
juzjako ,efekt Notre Dame”. W Amiens
liczba odwiedzajacych wzrosta

Rzym
Zmart uznany

watykanista

John L. Allen Jr., amerykanski watyka-
nista, uznawany za jednego z najwybit-
niejszych, zmart 22 stycznia w Rzymie,
w wieku 61 lat, po trzyletniej walce

z rakiem zoladka. Przez ¢wier¢ wieku
byt kluczowym przewodnikiem po za-
wilo$ciach Watykanu nie tylko dla
anglojezycznych odbiorcéw: najpierw
jako korespondent ,National Catholic
Reporter”, a pdzniej jako tworca i re-
daktor naczelny portalu Crux. Stynat

iumiescili go wraz z jego ojcem
w rodzinnym o$rodku detencyjnym
w Teksasie.

W czasie miedzyreligijnego czu-
wania modlitewnego metropolita
Newark wezwal do moralnej refleks;ji
nad uzywaniem sily w trakcie wpro-
wadzania w zycie przepiséw migra-
cyjnych. Wskazal, ze dla chrzedcijan
powiedzenie ,,nie” przemocy zaczyna
sie od odmowy banalizowania $mierci.
Zachecil wiernych do wypowiadania
nazwisk ofiar, do modlitwy za nieido
nieodwracania wzroku od ludzkich
tragedii zwiazanych ze stosowaniem
prawa migracyjnego. ,Nie celebrujemy
$mierci i nie udajemy, ze jej nie ma” -
wyjasnit kard. Tobin, podkreslajac
znaczenie zaloby jako aktu duchowego
i moralnego.

0 95 proc. (do 26,5 tys.), w Chartres
0 74 proc. (do 24,5 tys.), a wieze katedry
w Reims przyciagnely o 43 proc. wiecej
zwiedzajacych (ponad 16 tys.).
Historyk architektury sakralnej Mat-
thieu Lours podkresla, ze pozar Notre
Dame uswiadomit kruchos¢ dzie-
dzictwa, ktére wydawalo sie oczywiste.
Jego zdaniem katedry sg dzi$ postrze-
gane jako ,przestrzenie pocieszenia,
tozsamo$ci i wspolnej dumy”, a nie wy-
acznie relikty przesztosci. Wedlug
rektora Notre Dame ks. Oliviera
Ribadeau-Dumasa, 11 mln odwiedzaja-
cych odnotowanych do korica listopada
potwierdza powrdét katedry do roli ,,po-
wszechnego miejsca go$cinnosci”. Jak
zauwaza, wielu przybywa z ciekawosci,
ale ,wraca po wyjsciu, prosi o spowiedz
po kilkudziesieciu latach lub pozostaje
na cichej modlitwie”.

z wyjatkowego dostepu do zrddel, ana-
litycznej przenikliwo$ci i umiejetnosci
tlumaczenia ko$cielnych mechani-
zmoOw w sposéb klarowny i przystepny.
Byl czolowym komentatorem ponty-
fikatu Jana Pawla II, Benedykta XVI

i Franciszka, czestym ekspertem CNN
oraz autorem 11 ksigzek. Za Spizowa
Brama moéwiono, ze znal wszystkich
iwszyscy znali jego. Trwalym dziedzic-
twem Johna Allena pozostaje nie tylko
zmiana stylu relacjonowania Kosciola
czy seria publikacji, ale takze cate po-
kolenie dziennikarzy, ktorych ksztalcil
z niezwykla hojnoscia i kolezenstwem.
MICHAL KEOSOWSKI, RZYM
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w skrécie

Australia

Ma juz wszystko

Holender Niels Vink $wietuje zwycie-
stwo w finalowym meczu tegorocznego
Australian Open. - Ukorniczytem tenis.
W wieku 23 lat - powiedzial po spo-
tkaniu szcze$liwy Holender. Vink
za trzecim podejs$ciem pokonal na au-
stralijskich kortach swojego rodaka
Sama Schroedera, ktéremu ulegat
w 2023 i 2025 roku (co ciekawe, obaj
panowie wspdlnie wygrali dziewieé
prestizowych tytutéw). Tym samym
moze sie pochwali¢ Zlotym Wielkim
Szlemem, bo na swoim koncie ma juz
wygrane w najwazniejszych tenisowych
turniejach (Australian Open, French
Open, Wimbledon, US Open) oraz
zlotego medalu igrzysk olimpijskich
wywalczonego w Paryzu w 2024 roku.
W pierwszym roku zycia Vink zlapal
infekcje bakteryjna, wskutek ktorej
stracil obie nogi. Jako niespelna
dziesieciolatek byl kibicem podczas
igrzysk paraolimpijskich w Londynie
w 2012 roku. To wtedy postanowit
sobie, ze kiedy$ wezmie w nich udzial
jako zawodnik. Prébowal réznych dys-
cyplin, zanim ostatecznie zdecydowat
sie na tenis. Chyba nie zaluje. PJ
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Liturgia i Stowo

V niedziela zwykta
8 lutego 2026

Sol zakochania

y jesteScie solg ziemi. S61 nadaje pokarmom

smak; bez niej positki s3 mdte. S61 takze

zachowuje od zepsucia - gdy nie bylo lo-

déwek, przechowywano mieso w warstwie

soli. Wedlug wyobrazen zydowskich sél
dodawata tez warto$ci i dlatego mieso
zwierzat przeznaczonych na ofiare byto
obficie solone.

Ta s6l wiary, ktéra my chrzescijanie
mozemy utracié, a ktora zarazem jest
naszym najcenniejszym darem, jaki
mozemy ofiarowac $wiatu, to nasze za-
kochanie w Bogu. On caly $wiat stwo-
rzyl, by nas sobg zafascynowacé, w sobie
zakocha¢. Potem, jakby tego jeszcze byto
malo, postal na $wiat swojego Syna, by
okaza¢ nam, ze niczego, co dla Niego
najcenniejsze, nie chce zachowaé wy-
lacznie dla siebie, ze chce sie z nami
wszystkim, co posiada, wszystkim, Kim
jest, podzielic.

Bedziemy sola ziemi, bedziemy $wia-
tlem $wiata, o ile bedziemy w sobie nosié¢
przynajmniej pragnienie tej mitosci;
o ile sta¢ nas bedzie, bySmy w $wiecie
rozdartym brakami, naznaczonym nie-
spelnieniem i cierpieniem potrafili ro-
zumie¢, ze zostal on stworzony po to,
by nam ofiarowaé boska mito$éipomadc
nam na nig odpowiedzie¢.

Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza
1z58,7-10

wprowadz biednych tulaczy, nagiego, ktérego ujrzysz,
przyodziej i nie odwracaj sie od wspoétziomkow.

Wtedy twoje swiatto wzejdzie jak zorza i szybko rozkwitnie
twe zdrowie. Sprawiedliwo$¢ twoja poprzedzac cie bedzie,
chwala Pariska i$¢ bedzie za toba. Wtedy zawotlasz, a Pan od-
powie, wezwiesz pomocy, a On rzeknie: ,Oto jestem!”

Jedli u siebie usuniesz jarzmo, przestaniesz grozi¢ palcem
i méwié przewrotnie, jedli podasz twoj chleb zglodnialemu
inakarmisz dusze przygnebiona, wowczas twe $wiatlo zably-
$nie w ciemno$ciach, a twoja ciemno$¢ stanie sie potudniemn».

Tak moéwi Pan: «Dziel swoéj chleb z glodnym, do domu

10

CHWILA REFLEKSJI
Czy zabiegam w moim zyciu
o obecnos¢ ,soli zakochania”?

Ma z nami by¢ tak jak z zakochanymi. Niby caly $wiat jest
taki sam, a jednak odrobina ,soli zakochania” sprawia, ze
wszystko widzi sie w innym $wietle. Gdy blisko jest osoba
kochana, jajecznica, nawet przesolona, wydaje sie pokarmem
niebianskim, wyczerpujaca podréz mija w okamgnieniu,
aburzaw czasie wspélnego wedrowania
wydaje sie orzezwieniem.

I nie jest to bynajmniej zludzenie,
z ktorego doroslejac mamy wyrastac.
Raczej doswiadczenie zakochania - to
ziarnko soli, ktére zmienia tak wiele
w naszym patrzeniu na $wiat - pozwala
nam zrozumie¢, ze przesolone potrawy,
niedogodnosci pogodowe i trudy po-
drozy moga miec¢ dla nas nowy sens,
o ile wpiszemy je w logike milosci. Oile
stang sie dla nas okolicznos$ciami, ktére
towarzysza, ba, czasem pozwalaja nam
zblizy¢ sie do drugiej osoby i ja poko-
chad.

Tak bardzo dzi§ potrzebujemy soli
itej boskiej, i tej ludzkiej mitosci. Skoro
Tertulian chciat dowodzi¢ prawdziwosci
chrzescijaiistwa, po prostu wskazujac
na wyznawcow Jezusa - ,popatrzcie, jak
oni sie mituja” - to moze musimy uznac,
ze tylko kochajac, jesteSmy naprawde
chrze$cijanami.

MICHAL PALUCH OP

Czytanie z Pierwszego Listu sSw. Pawta Apostota do Koryntian
1Kor 2,1-5

slowem i madroscia, glosi¢ wam $§wiadectwo Boze. Po-

stanowilem bowiem, bedac wsrdd was, nie znaé niczego
wiecej, jak tylko Jezusa Chrystusa, i to ukrzyzowanego. I sta-
nalem przed wamiw stabos$ciiw bojazni, iz wielkim drzeniem.
A mowa moja i moje gloszenie nauki nie miaty nic z uwodza-
cych przekonywaniem stéw madrosci, lecz byty ukazywaniem
ducha i mocy, aby wiara wasza opierala sie nie na madrosci
ludzkiej, lecz na mocy Boze;j.

B racia, przyszedlszy do was, nie przybytem, aby blyszczac

PRZEWODNIK KATOLICKI nr 6 - 8 lutego 2026

FOT. UNSPLASH



LMY, i F PO

Stowa Ewangelii wedtug sw. Mateusza Mt 5, 13-16

ezus powiedzial do swoich uczniéw:
«Wy jesteScie solg ziemi. Lecz jesli
s6l utraci swdj smak, czymze ja po-
soli¢? Na nic sie juz nie przyda, chyba
nawyrzucenie i podeptanie przez ludzi.
Wy jestescie $wiatlem $wiata. Nie moze
sie ukry¢ miasto potozone na gorze.

Nie zapala sie tezlampy i nie umieszcza
pod korcem, ale na $wieczniku, aby
Swiecila wszystkim, ktérzy sa w domu.
Tak niech wasze $wiatlo jasnieje przed
ludzmi, aby widzieli wasze dobre
uczynki i chwalili Ojca waszego, ktdry
jest w niebien.

0Od 10 pazdziernika 2025 .
trwa zawieszenie broni miedzy
Izraelem a Hamasem, jednak
obie strony oskarzajq sie wzajemnie
0 jego naruszanie.

Na zdjeciu obéz dla oséb
przesiedlonych w wyniku konfliktu,
Strefa Gazy, 28 stycznia 2026 1.
FOT. OMAR AL-QATTAA/AFP/EAST NEWS



Liturgia i Stowo

,Stoni”
chrzeScijanie

BP DAMIAN MUSKUS OFM
Krakow

traci swo6j smak i wietrzeje? Przeciez sél

jest wyjatkowym artykulem spozywczym,
nie moze utraci¢ swojego smaku! Przeciez s6l
nigdy sie nie psuje, nie traci swoich wasciwosci,
moze tylko zmieni¢ forme, na przyklad przez
rozpuszczenie w wodzie czy wyplukanie. Nadal
jednak pozostaje soba. Nie przestaje by¢ sola.

Prawdopodobnie Jezus odwolywal sie
nie do naszego smakowego doswiadczenia z sola
stosowana w kuchni, ale do codziennego zycia
w Ziemi Swietej, do obserwacji i znajomosci
wlasciwos$ci tamtejszej gleby, przede
wszystkim nad Morzem Martwym.
Wystepuje tam it solny - jesli s6l byta
z niego wyplukana, ziemia ta stuzyla
juz tylko do wyréwnywania popeka-
nych, dziurawych drég. Ludzie po tym
deptali. Tylko do tego sie wowczas przy-
dawala.

Jaka wiec mamy by¢ sola dla ziemi?

Taka, ktorej nie da sie wyptukac? Taka, ktéra
pozostaje soba, chroni swoje wlasciwosci i wia-
$ciwosci ziemi, ktérej jest skltadnikiem? A moze
Pan moéwi o losie Dobrej Nowiny, ktora swiat
~wyplukuje” i chce sie jej pozby¢, a tych, ktorzy
ja glosza inia zyja, zadeptuje? A moze mowa jest
tu o tym, ze $wiat bez Ewangelii, bez Chrystusa,
bez dobra i prawdy, staje sie tylko bezuzyteczna
gleba, jalowa i bezwarto$ciowa - taki $wiat sam
skazuje sie na podeptanie.

Tymczasem warto$¢ soli sie nie zmienia. Ona
wciaz jest stona, wciaz konserwuje, a wiec ocala
przed zepsuciem i stanowi niezawodna ochrone.
Nigdy nie wietrzeje, a wiec nie przemija. S6l
moze by¢ uzywana w celach leczniczych. Sél
jest trwala. Jesli nawet wszystko inne znika,
wietrzeje, sol pozostaje. A jednak, cho¢ jest tak
trwala, pozostaje krucha, delikatna, podatna na

C o mial na mysli Jezus, méwiac o soli, ktéra

Mt 5, 13-16
Wy jestescie solq ziemi

dzialanie sily. Chroni, ale i ona sama potrzebuje
ochrony. Jest bezcenna, ale tatwo ja stracic.

Pan Jezus nie méwi do ucznidéw: ,,zaniescie s6l
Swiatu”. Méwi do nich: ,Wy jestescie sola ziemi”.
Jesliwiec tracimy wiez z Bogiem, jesli gubimy gdzies
w codziennosci pewno$¢, ze On jest obecny w na-
szym zyciu, jesli poddajemy sie wplywom $wiata
izaczynamy kwestionowac,,s6l naszej ziemi”, czyli
Ewangelie, albo mieszac ja czy rozpuszczacja w roz-
twor, by oslabic jej dzialanieiradykalizm nauczania
Chrystusa, jesli zanieczyszczamy ja kompromisami
ze zlem, malymi niewiernosciami - w koricu stra-

cimy smak. Utracimy wlasciwosci, a wiec prze-
staniemy by¢ rozpoznawalni jako uczniowie
Chrystusa. Zostaniemy wyptukani ze §wiata.
Mozna woéwczas juz tylko przejs¢ po naszym
chrzescijanistwie, przedeptad je, potraktowac
jak co$ niewaznego i nieprzydatnego. Nasza
obecno$¢ ma chroni¢ §wiat przed zepsuciem
i bezsensem nie przez moralizowanie, po-
bozne opowiesci, ale przez to, ze jest w nas
inne zycie, zyje w nas Bozy Duch.

Czy Kosciodtjest sola ziemi? Czy pielegnuje zra-
nionych? Czy chroni bezbronnych? Czy leczy
tych, ktorzy zle sie majg, umacnia stabych
iocalazagrozonych utratg wiary i nadziei? Czy
jest Ewangelia, ktora cho¢ trwata i mocna, po-
zostaje delikatna i lagodna? Nie mozemy, jako
wspolnota wierzacych w Chrystusa, pozwolié
nato, by $wiat wyptukal z nas Dobrg Nowine. Jesli
nasza wiara utraci smak, jesli bedzie mdta i ni-
jaka, szybko rozpusci sie i wyptucze. Jeslijednak
bedziemy chrzescijanami ,stonymi”, a wiec ma-
jacymi swoj niepowtarzalny smak i charaktery-
styczne ewangeliczne wla$ciwosci, nie grozi nam
podeptanie. Pozostaniemy bezcenng warto$cia
dla $wiata, ktoéry - gubiac wartosciitracac z oczu
niezmienne kierunkowskazy ku dobru - rozpada
sie niemal na naszych oczach.
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PRZEWODNIK KATOLICKI nr 6 - 8 lutego 2026



Szczescie:
zdobycz czy dar?

Blogostawienstwa te pozostajg para-
doksem tylko dla tych, ktérzy uwazaja,
ze Bégjest inny, niz objawia Go Chrystus.
Kto spodziewa sie, ze tyrani zawsze beda
panami na ziemi, zostaje zaskoczony
stowami Pana. Kto przywyk! myslec, ze
szcze$cie nalezy do bogatych, mogiby
uznad, ze Jezus sie tudzi. Tymczasem
ztudzenie polega wlasnie na braku wiary
w Chrystusa: On jest ubogim, ktéry
dzieli sie swoim zyciem ze wszystkimi;
lagodnym, ktéry trwa w cierpieniu; bu-
downiczym pokoju, przesladowanym az
do $miercina krzyzu.

W ten sposéb Jezus rozjasnia sens hi-
storii: nie tej pisanej przez zwyciezcow,
lecz tej, ktéra Bég wypelnia, zbawiajac
uciskanych. Syn patrzy na $wiat re-
alizmem mitos$ci Ojca; po przeciwnej
stronie stoja - jak moéwit papiez Franci-
szek - ,specjali$ci od tudzenia. Nie na-
lezy i§¢ za nimi, gdyz nie sa oni w stanie
da¢ nam nadziei”. Bé6g natomiast daje te
nadzieje przede wszystkim tym, ktorych
$wiat odrzuca jako beznadziejnych.

Dlatego blogostawienstwa staja sie dla
nas probierzem szcze$cia, sklaniajac nas
do zadania sobie pytania, czy to szcze-
$cie uwazamy za zdobycz, ktéra mozna
naby¢, czy tez za dar, ktérym mozna sie
dzieli¢; czy upatrujemy je w przedmio-
tach, ktore sie zuzywaja, czy tez w rela-
cjach, ktére nam towarzysza. To wlasnie
»Z powodu Chrystusa” i dzigeki Niemu
gorycz prob przemienia sie w rado$¢ od-
kupionych: Jezus nie méwi o pociesze
odleglej, ale o stalej lasce, ktdra zawsze
nas podtrzymuje, zwlaszcza w godzinie
udreki.

Aniot Panski w niedziele 1 lutego

nauczanie
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.Kosciél w swojej doktrynie, w zyciu
ikulcie przedtuzaiprzekazuje wszystkim
pokoleniom wszystko, czym jest i w co
wierzy”.

Znanejestwtymkontekscie wyrazenie
$w. Grzegorza Wielkiego: ,Pismo Swiete
wzrastawrazztymi, ktérzyje czytajy’. Juz
$w. Augustyn stwierdzil, ze ,jest jedno
stowo Boze w calym Pi$mie $wietym roz-
brzmiewajace. Pamietajcie, ze przez usta
wielu $wietych gloszonejestjedno Stowo”.
Stowo Bozeniejest zatem skamielina, lecz
jest rzeczywisto$cia zywa i organiczna,
ktéra rozwija sie i wzrasta w Tradycji.
Tradycja natomiast, dzieki Duchowi Swie-
temu, pojmuje stowo Boze w bogactwie
jego prawdy i wciela je w zmieniajacych
sie wspotrzednych dziejow.

Sugestywne jest to, co w tym temacie
proponowat sw. Doktor Ko$ciola John
Henry Newman w swoim dziele, zaty-
tulowanym O rozwoju doktryny chrze-
Scijanskiej. Twierdzit on, ze chrzesci-
janstwo - zarowno jako doswiadczenie
wspolnotowe, jak i jako doktryna - jest
rzeczywisto$cia dynamiczna, zgodnie
z tym, co sam Jezus wskazal w przypo-
wie$ciach o ziarnie: jest ono rzeczy-
wisto$cia zywa, rozwijajaca sie, dzieki
wewnetrznej sile zyciowe;j.

Swiety Pawel Apostol wielokrotnie
napomina Tymoteusza, swojego ucznia

A . %

Papiez Leon XIV podczas audiencji
generalnej w Auli Pawta VIw Watykanie,
28 stycznia 2026 1.

FOT. IMAGO STOCK AND PEOPLE/

VATICAN MEDIA/EAST NEWS

iwspoélpracownika: , Tymoteuszu, strzez
depozytu [wiary, ktéry ci zostat powie-
rzony|". Konstytucja dogmatyczna Dei
Verbum powtarza ten tekst Pawla,
stwierdzajac: ,Swieta Tradycja i Pismo
Swiete stanowia powierzony Koéciotowi
jeden depozyt stowa Bozego”; jego wyja-
$nianie zostalo zlecone ,,zywemu Urze-
dowi Nauczycielskiemu Ko$ciola, ktdry
autorytatywnie dziala w imieniu Jezusa
Chrystusa”. ,Depozyt” jest terminem,
ktory w swoim zZrodlostowie ma nature
prawna i naklada na depozytariusza
obowiazek zachowania tresci, ktéra
w tym przypadku jest wiara, oraz prze-
kazania jej w stanie nienaruszonym.
Réwniez dzisiaj ,depozyt” stowa Bo-
zego znajduje sie w rekach Kosciola
i my wszyscy, pelniacy rézne postugi
koscielne, musimy nadal strzec jego
integralnosci, jako gwiazdy polarne;j
na naszej drodze w zlozono$ci historii
i egzystencji.
Audiencja ogélna w srode 28 stycznia,
poswiecona konstytucji soborowej
Dei Verbum o Objawieniu Bozym
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Choroba burzy mit
0 naszej samowystarczalnosci

Koscidl przyznaje, ze cierpienia i choroby cztowieka to jeden
z najtrudniejszych problemoéw, zawsze niepokojacych ludzkosé.

ydaje sie, ze kazdy wie, co to jest cho-
W roba. Cwier¢ wieku temu ukazato sie

nawet wydanie ,Malej encyklopedii
PWN" (,trzecie, zaktualizowane, poprawione
i uzupelnione”), w ktérym w ogdle nie bylo
hasta ,,choroba”. Nie bylo tez hasta ,zdrowie”.
Jak wida¢, redaktorzy tamtej encyklopedii uznali,
ze nie trzeba ani jednego, ani drugiego pojecia
definiowac.

Choroba to nie tylko przeciwienistwo zdrowia,
zdrowie za$ to nie tylko brak choroby. Z choroba
wigze sie nie tylko (albo nie przede wszystkim)
bl fizyczny czy psychiczny, odczuwany przez
osobe chora. To cierpienie, ktére jest wielowy-
miarowe i rzutuje na przezywanie codziennosci.
Choroba zakldca ,.zwyczajny” tok zycia, utrudnia
lub uniemozliwia realizacje planéw, zmusza do
ich zmiany, zmienia hierarchie zadan i podej-
mowanych czynnosci. Odzyskanie zdrowia staje
sie kwestig priorytetowa, wszystko inne schodzi
na dalszy plan, zostaje odsuniete w czasie lub
catkiem zaniechane. Choroba zmienia zycie nie

14

KS. ARTUR STOPKA

V .

tylko osoby chorej, ale takze jej bliskich oraz
wspolpracownikéw. Oni réwniez musza dokonaé
zmian w swoim zyciu, zmieni¢ tryb funkcjono-
wania, inaczej na jakis$ czas rozlozy¢ codzienne
czynnosci, zaréwno w rodzinie, wérdd znajo-
mych, jak i w miejscu pracy.

ZMIANY BYWAJA DRASTYCZNE

To wszystko dotyczy choroby, ktéra trwa przez
jakis okreslony czas i ostatecznie jednak zmierza
do odzyskania zdrowia. Taka choroba jest swego
rodzaju stanem nadzwyczajnym, po ktérym spo-
dziewany jest powr6t do ,normalnosci”. Taka cho-
roba przemija. Jednak ludzi dotykaja tez zupelnie
inne choroby, takie, ktére mimo rozwoju medy-
cyny wciaz s nieuleczalne, ktére same trwaja do
konica zycia lub nieodwracalne sg ich negatywne
skutki. Takie choroby powoduja niejednokrotnie
radykalna zmiane zycia tego, kogo dotknely,
a takze ich najblizszego otoczenia, zwlaszcza ro-
dziny. Tu nie ma juz oczekiwania na powr6t do
L~normalnosci”. Tym staje sie zycie z choroba.
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