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POMOC DUSZPASTERSKA
DLA DZIECI NA WIELKI POST 2026
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To wyjatkowa pomoc na Wielki Post, ktéra
prowadzi dzieci do prawdziwej i osobistej
rozmowy z Panem Jezusem.

plansza

Dlaczego warto skorzysta¢ z pomocy

duszpasterskiej dla dzieci?

» stanowi pomoc w zrozumieniu sensu meki Pana Jezusa

» zacheca do regularnego udziatu w nabozenstwach drogi
krzyzowej w kazdy piagtek

» podczas nabozenstwa drogi krzyzowej dziecko otrzymuje
kolejng naklejke i wkleja ja w wyznaczone miejsce na planszy

» pomaga najmtodszym gtebiej przezy¢ Wielki Post, poprzez
wejscie w osobistg relacje z Jezusem

po wklejeniu wtasnej fotografii dziecko odkryje, ze droga
krzyzowa jest o relacji i spotkaniu Jezusa z nim samym.

x-baner rozwazania w PDF  plakat dla parafii
Cena: 129 zt Cena: 25 zt Gratis Na koricu Wielkiego Postu wszystkie naklejki

tworza serce z wypowiedzia dziecka:
»Ja tez Cie bardzo kocham, Panie Jezu”.
Zestaw sktada sie z:

1. kompletu dla dziecka
« plansza z wizerunkiem Pana Jezusa i miejscem na zdjecie dziecka
« 6 naklejek - po jednej na kazdy tydzien Wielkiego Postu

Zestaw dla 10 dzieci, cena dla parafii: 66zt 49 zt

2. elementéw wystroju kosciota
tematyczny x-baner do wystroju kosciota 60 x 160 cm

plakat z informacja o godzinie nabozenstwa drogi krzyzowej w parafii. naklejki

i Swiety Wojciech www.swietywojciech.pl | tel. 61 659 37 55
= ksiegarnia internetowa sklep@swietywojciech.pl
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»~Sednem postu jest wejscie w trudna
sytuacje, postawienie sobie wymagan,
ktére wyrwa nas ze strefy komfortu.
Popidl przypomina o naszej dwoistosci -
kruchodci, ale i nieskoriczonym potencjale
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DROGAMI KOSCIOEA
Pierwszy pigtek Wielkiego Postu
to Dziert modlitwy i solidarno$ci

z Osobami Skrzywdzonymi. Kiedy
historie przemocy seksualnej
w Kosciele zyskuja konkretne twarze,
trudniej na nie zobojetnieé¢

48

BLISKO SIEBIE
Poczucie winy towarzyszy nam, gdy
mamy przekonanie, ze zrobili§my co$
niewlasciwego albo wyrzadzilismy
komus krzywde. Problem zaczyna sie
wtedy, gdy nie ma go jak roztadowac



od redakcji

U progu

Wielkiego Postu

KS. WOJCIECH NOWICKI

redaktor naczelny
rzed tygodniem Elzbieta Wiater
) pisala o przedposciu. To okres,
ktéry wyznaczaly trzy nie-
dziele poprzedzajace pierwsza
niedziele Wielkiego Postu
lub Srode Popielcowa. Przedposcie
nie ostalo sie po reformie liturgicznej
po Soborze Watykanskim II. Wcigz
obecne jest jednak w starszej formie
rytu rzymskiego, ale tez w innych ry-
tach, a nawet tradycjach liturgicznych
niekatolickich, jak cho¢by w kalendarzu
ewangelicko-augsburskim, czyli u lute-
randéw. Zgodnie z tym okresem mieli-
by$my teraz niedziele Piecdziesiatnicy,
a zatem piecdziesiat dni przed Wielka-
noca. W polskiej tradycji ta niedziela
miala swoja nazwe - zapustnej - i zwia-
zana byla z ludowymi zwyczajami. Slad
tego znajdziemy w piesni, ktéra z duzym
prawdopodobienstwem $piewaé be-
dziemy w najblizsza $rode: ,Posypmy
glowy popiotem, uderzmy przed Panem
czolem; zapustne $miechy na strone,
cierniowa wijmy korone”.

Jesli kto$ nie mial okazji przeczytac
tekstu o przedposciu, nic straconego.
Przypominam, ze od listopada dziata
nasza odnowiona strona internetowa,
gdzie mamy dostep do biezacych i archi-
walnych artykuléw, dostepnych po wyku-
pieniu subskrypcji - w bardzo korzystnej
w stosunku do papieru cenie. W tym nu-
merze Elzbieta Wiater kontynuuje nasze
stopniowe wchodzenie w wielkopostny
klimat i wyjasnia, skad wlasciwie wzigt
sie zwyczaj sypania gléw popiotem.
W Starym Testamencie mial on nie tylko
wymiar pokutny, ale takze oczyszczajacy.
To pozwala nam glebiej spojrze¢ narézne
¢wiczenia duchowe podejmowane w tym
czasie.Ichanicelem, ani srodkiem, nie jest
jedynie umartwienie i wyrzeczenie, ile -
owszem, czesto przez nie wlasnie - oczysz-
czenie. Oczyszczenie z czego? Z tego, co
przeszkadza nam w komunii z Bogiem.
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Wielki Post jest obrazem drogi naszego
zycia. Celem jest Wielkanoc, a zatem
zycie, i to wieczne zycie, w jednosci, czyli
komunii, z Bogiem. Do$wiadczenie pelni
milo$ci, co powodowaé bedzie nasze szcze-
Scie, ktorego nicjuz nie zdola zakldcié. Tak
jak sam Bdg ogotocil sie w swoim Synu, naj-
pierw przyjmujac ludzka postaé, a potem
dajacsie przybic do krzyza, tak i my mamy
sie ogolocic z tego, co utrudnia nam osig-
gniecie tego celu. Towazne, by wielkopost-
nych postanowien nie podejmowa¢ dla
nich samych. Celem niejestani odhaczenie
wykonania wyznaczonych zadan, anijaki§
rodzaj samodoskonalenia. Odwaze sie po-
wiedzie¢, ze celem niejest tez osigganie tak
zwanej doskonalosci chrzescijariskiej. To,
jak w znanej reklamie $rodka wspomaga-

r

bedzie chodzenie spa¢ o wlasciwej porze
i regularne wstawanie rano, na przyklad
na pierwszy budzik. Wypoczeci, odkry-
jemy, ze latwiej nam zorganizowaé czas
w ciggu dnia, takze na modlitwe, spo-
tkanie z Bogiem w Jego stowie czy sakra-
mentach. By¢é moze wyzwaniem bedzie
dla nas ograniczenie uzywania telefonu
do minimum, do tego, co naprawde jest
potrzebne, albo rezygnacja z przegladania
mediéw spotecznosciowych? A moze sko-
rzystamy z podpowiedziks. Artura Stopki,
ktdry zauwaza, ze liturgia, ktéra oddzialuje
na nasze zmysly, poprzez brak radosnego
hymnu Chwata na wysokosci oraz aklamacji
Alleluja, chce wprowadzi¢ nas w stan wy-
ciszenia; moze wiec i my w tym czasie zre-
zygnujemy z glo$nej muzyki, moze nieco

Celem Wielkiego Postu nie jest ani odhaczenie
wykonania wyznaczonych zadan, ani jakis rodzaj
samodoskonalenia. Celem jest raczej stworzenie
warunkow, ktore pozwola nam lepiej odczytywa¢é

znaki Bozej obecnosci

L

jacego trawienie, efekt uboczny. Celem jest
stworzenie warunkow, ktére pozwola nam
lepiej odczytywac znaki Bozej obecnosci.
Atozaklada, by napoczatku drogi okresli¢,
co nam w tym przeszkadza. Rozpraszaczy
izlodziei naszego czasu jest wnaszym zyciu
wiele. Moze wiec warto wyj$¢ poza standar-
dowe niejedzenie stodyczy i niepicie alko-
holu, a zmierzy¢ sie z czyms, co naprawde
jest nasza pieta achillesowa? Moze tym, co
bedzie dla naswyzwaniem, a jednoczesnie
pomoze w lepszej komunikacji z Bogiem,

wyciszymy nasze zmysty, abySmy w ten
sposob wyostrzyli je na Boga, ktory - jak
wiemy - przychodzi raczej w lekkim po-
wiewie wiatru niz w burzy i grzmotach,
awiec bardziej w ciszy, poprzez milczenie,
niz w halasie.

Zyczac dobrego wejécia w Wielki Post,
juz teraz - wraz z reklama po prawe;j
stronie - zapraszam do wyruszenia
w droge, na ktérej - wraz z Agata
Rujner - sprébujemy odkry¢, co znaczy
by¢ uczniem-misjonarzem.
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Juz za tydzien rozpoczynamy
cykl artykutow na Wielki Post

uczniowie
/m:s;onarze

autorstwa
Agaty Rujner
doktor teologii moralnej,

wyktadowczyni na Akademii Katolickiej w Warszawie,

autorki kanatu/profilu ,Prawie moraty” na YouTube i Instagramie



‘ w skrécie

Na pomoc Ukraincom
W zwiazku z dramatyczna
sytuacja na Ukrainie prze-
wodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski abp
Tadeusz Wojda SAC zwrdcit
sie z prosba do biskupow

o przeprowadzenie w diece-
zjach, w niedziele 15 lu-

tego br., po kazdej mszy $w.,
zbiérki na pomoc dla Ukrainy.
Zebrane $rodki zostang
przekazane osobom poszko-
dowanym za posrednictwem
Caritas Polska. Niektore
diecezje podjely juz decyzje
o przeprowadzeniu zbiérki
na pomoc Ukrainie w innym
terminie.

Zmart bp Wojtkowski
W wieku 99 lat zmart biskup
pomocniczy senior archi-
diecezji warminskiej Julian
Wojtkowski. W kaplanstwie
przezyl 76, a w biskupstwie
57 lat.

Wystuchaja swiadkéw
Konieczno$é powotania ko-
misji historycznej niezalez-
nych ekspertow oraz kontakt
z osobami zglaszajacymi
krzywde wykorzystania
seksualnego i gotowos¢ ich
wysluchania zapowiedziala
archidiecezja krakowska

w o$wiadczeniu jej rzecz-
nika ks. Piotra Studnickiego,
w zwigzku z ujawnionymi
pos$miertnie zarzutami wobec
bp. Jana Szkodonia.

Wspomnienie

sw. Johna Newmana
Papiez Leon XIV zadecydowal
o tym, ze $w. John Henry
Newman, prezbiter i doktor
Kosciotla, zostanie wpisany
do Ogolnego kalendarza
rzymskiego. Wspomnienie
dowolne ,$wietego pasterza
o tak wielkim znaczeniu dla
calej wspoélnoty wiernych”
bedzie obchodzone 9 paz-
dziernika.

Beatyfikacja

Hiszpanski Vianney
Zyjacy w XIX wieku ks. Salvador Va-
lera Parra zostal ogloszony btogo-
slawionym. Dzien po beatyfikacji,
po niedzielnej modlitwie Aniol Panski,
papiez nazwatl go ,proboszczem
catkowicie oddanym swojemu ludowi,
pokornym i pelnym troski w swojej
postudze duszpasterskiej”. - Jego
przyklad ksiedza skupionego na tym,
co najwazniejsze, niech bedzie zacheta
dla dzisiejszych kaptanéw, aby byli
wierni w codziennym zyciu, pelnym
prostoty i powsciagliwosci - powie-
dzial Leon XIV.

Ks. Salvador Valera zastynat z przy-
kladnego zycia kaptanskiego, szerzyt

Szwecja

Razem przeciwko
gangom

Krdlowa Sylwia, kard. Anders Arbore-
lius, przywddcy polityczni, przedsta-
wiciele Ko$cioléw oraz cztonkowie
szwedzkiej elity kulturalnej zebrali
sie w Sztokholmie na gali przeciwko
przemocy ,Dos¢ tego”. W wydarzeniu
wzieto udzial ok. 13 tys. os6b. Organiza-
torzy okreslaja je jako punkt wyjscia dla
szerokiego ruchu spotecznego prze-
ciwko przemocy z uzyciem broni palnej
i przestepczosci gangow w Szwecji.
Inicjatywa zostala zapoczatkowana
przez artyste i dzialacza spotecznego
Sebastiana Stakseta wraz z Susanne
Yakes, matka Adriany, 12-letniej
dziewczynki zastrzelonej w 2020 1.,
oraz Anetg Demir, siostrg Mikaela,
ktory zginal po interwencji majacej
na celu powstrzymanie przestepstwa.

kult Najswietszego Sakramentu i czes$¢
do Matki Bozej, byt otwarty na potrzeby
ludzi, zwlaszcza najubozszych i naj-
slabszych. Dat sie pozna¢ od tej strony
jeszcze w Murcji w czasie epidemii cho-
lery i trzesienia ziemi, jakie nawiedzity
te ziemie w 1865 r. Chociaz mial po-
rywczy charakter, pozostawil po sobie
pamiec czlowieka §wigtobliwego,
a wielu nazywato go , hiszpariskim
Janem Vianneyem, proboszczem z Ars”.
Zmarl w opinii §wietosci w1889 r.
Pierwsze kroki na rzecz jego beatyfi-
kacji podjeto w1954 r., ale wlasciwy
proces odby! sie w latach 90. Watykan
w 2018 r. uznat heroiczno$é¢ jego cnot,
a w zeszlym roku Leon XIV zatwierdzil
dekret 0 uznaniu cudu za jego wsta-
wiennictwem.

- Robimy to dla dzieci. Kazde dziecko
powinno mieé prawo do zycia i dora-
stania. Czyms$ naturalnym powinno
by¢ przyjecie wizji zerowej tolerancji
wobec przemocy wzgledem dzieci -
powiedzial Sebastian Stakset.
Manifestacja w Sztokholmie to re-
akcja na nasilajace sie od kilku lat
akty przemocy z uzyciem broni palnej.
W latach 20. XXIwieku Szwecja odno-
towala jeden z najwyzszych poziomow
zabdjstw z uzyciem broni palnej w Eu-
ropie. Policja informuje, ze w 2025 1.
odnotowano 158 strzelanin. Szacuje
sie, ze prawie jedna trzecia podejrza-
nych o strzelaniny zwigzane z gangami
ma mniej niz 18 lat, a niektérzy nawet
mniej niz 15 lat. Sebastian Stakset pod-
sumowal nastrdj wieczoru w nastepu-
jacy sposéb: , JesteSmy zmeczeni obojet-
noscia. JesteSmy zmeczeni widokiem
umierajacych dzieci. Szwecja musi
wykorzysta¢ swoj potencjal, aby by¢
krajem bezpiecznym dla wszystkich”.
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Kosciot w Polsce

Solidarni
ze skrzywdzonymi

Dziert modlitwy i solidarno$ci z Oso-
bami Skrzywdzonymi zacheca nas
do tego, aby byl to czas solidarnej
modlitwy, obecno$ci, budowania
dobrej wrazliwosci, takze w calym
spoleczenstwie - méwil abp Wojciech
Polak, prymas Polski i delegat KEP
ds. ochrony dzieci i mtodziezy, podczas
konferencji prasowej zapowiadajacej
Dzient modlitwy i solidarnosci z Oso-
bami Skrzywdzonymi wykorzystaniem
seksualnym. W tym roku bedziemy
go obchodzi¢ 20 lutego, juz po raz
dziesiaty.

- Ten Dzieni konfrontuje nas z prawda,
ze przemoc seksualna istnieje w na-

Abu Zabi

Nagroda

za braterstwo

Delegacje Republiki Armenii i Repu-
bliki Azerbejdzanu odebraly w stolicy
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich
Abu Zabi Nagrode Zayeda za Ludzkie
Braterstwo. Jury docenito wage poro-
zumienia pokojowego podpisanego
przez oba kraje kaukaskie w sierpniu
2025 r. Miedzynarodowe wyréznienie,
ktére zostalo wreczone po raz siédmy;,
otrzymali réwniez afgariska akty-
wiska na rzecz edukacji dziewczat
Zarqa Yaftali i palestyniska organizacja
non profit Taawon.

Wspominajac ponad trzy dekady kon-
fliktu miedzy Armenia a Azerbej-
dzanem, azerski prezydent Ilham Alijew
powiedzial, ze ostatnie sze$¢ miesiecy
otworzylo nowy rozdzial dla obu
kaukaskich krajow. - JesteSmy w stanie
wojny od ponad 30 lat. Teraz od szesciu
miesiecy zyjemy w pokoju - powiedzial.
- Nasz przyklad pokazuje, ze pokdj jest
mozliwy pomimo ciaglych konfliktéw,
cierpienia i nieufnosci. Pokdj jest moz-
liwy, gdy istnieje silna wola polityczna
po obu stronach - dodat Ilham Alijew.
Premier Armenii Nikol Paszynian
nazwal nagrode ,wielkim zaszczytem”,
podkreslajac, ze zostala ona ustano-
wiona w nastepstwie historycznego
Dokumentu o Ludzkim Braterstwie,
podpisanego wspolnie przez papieza
Franciszka i Wielkiego Imama Al-Azhar.

szym spoleczenistwie i dotyka wielu
0s6b, takze we wspolnocie Kosciola.
Ta prawda mobilizuje nas przede
wszystkim do przezywania tego Dnia
w taki sposdb, aby nie unikac tej prawdy;,
Ze istniejg osoby wykorzystane seksu-
alnie, ale z drugiej strony, by w tym Dniu
w szczegOlny sposob stanad przy nich -
przyznal prymas Polski. - Nasza rola jest
tworzy¢ bezpieczne przestrzenie, w kt6-
rych osoby skrzywdzone beda w stanie
ujawnic swojg krzywde i otrzymac
konkretna pomoc - ocenit delegat KEP.
- Wszystkim nam zalezy, by nie byt
to symbol, ale moment zatrzymania
i spojrzenia na solidarnos¢, na od-
powiedzialno$¢. Nie méwie o wspdl-
winie, ale o zobaczeniu krzywdy
ireagowaniu na nig - méwita Magda-
lena Bogdan, prezes Fundacji Swietego
Jozefa Konferencji Episkopatu Polski.

Zarqa Yaftali zostala doceniona
za wieloletnie zaangazowanie
w obrone prawa do edukacji dziewczat
i kobiet w Afganistanie. W przemo-
wieniu nazwatla nagrode ,nie tylko
osobistym triumfem, ale i gteboka
odpowiedzialnoscia”. , Z pokory”
zadedykowala wyrdznienie afgariskim
kobietom i dziewczetom, ktére nadal
walcza o swoje prawa. — Ten zaszczyt
nalezy do odwaznych kobiet z Afgani-
stanu, ktére, nawet pozbawione naj-
bardziej podstawowych praw, kazdego
dnia daja o sobie zna¢ z godnoscia,
wytrwatos$cia i odwagy” - stwierdzila
aktywistka.

Palestyniska organizacja non-profit
Taawon zostala doceniona za dzia-
falno$¢ humanitarna i rozwojowa,
ktoéra co roku pomaga ponad milio-
nowi Palestynczykéw na Zachodnim
Brzegu, w Strefie Gazy i obozach dla
uchodzcé$w w Libanie.

»Dzi$ potrzeba tego braterstwa
nie jest odleglym idealem, lecz pilna
koniecznos$cia. Nie mozemy ignorowac
faktu, ze zbyt wielu naszych braci
i siéstr cierpi obecnie z powodu okru-
ciefistw przemocy i wojny” - napisal
papiez Leon XIV. Przytaczajac ostrze-
zenie papieza Franciszka z encykliki
Fratelli tutti, ze ofiara kazdej wojny jest
~wrodzone powolanie rodziny ludz-
kiej do braterstwa”, Leon XIV wezwal
do gloszenia prawdy;, iz braterstwo
ludzkie jest zywa rzeczywistoscia, sil-
niejsza niz wszelkie konflikty, réznice
i napiecia.
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Liturgia i Stowo

VI niedziela zwykta
15 lutego 2026

Nowe

rzywolany fragment Kazania na gérze ukazuje Jezusa
jako nowego Mojzesza. Omawianie kolejnych przykazan
wedlug modelu: ,powiedziano przodkom... a ja wam
powiadam” pozwala rozpozna¢ w Jezusie prawodawce,
ktéry przynosi nowe prawo, be-
dace nie tyle odrzuceniem poprzedniego,
ile raczej jego ostatecznym spelnieniem.
Co ciekawe, uzyta formula pozwala do-
strzec tez bardzo charakterystyczng ceche
postawy Jezusa, ktora jest okreslana przez
egzegetow jako ,emfatyczne ja". Jezus
nie zaczyna swych wypowiedzi tak jak
prorocy Starego Przymierza - ,To mowi
Pan”, ale przedstawia nauke we wiasnym
imieniu - jako majaca zrédlo w Nim
samym. Formuly ,zaprawde, zaprawde
powiadam wam” u synoptykéw i seria au-
todefinicji typu ,Ja jestem dobrym paste-
rzem” w Ewangelii $w. Jana s3 podobnymi
przykladami takiej wiasnie postawy.
Jezusowe nowe prawo musi oczywiscie
wyda¢ sie kazdemu z nas nie na nasza
miare. Jest przeciez opisem sposobu
zycia samego Jezusa i w zwigzku z tym
bardziej wskazaniem kierunku, ktéry
w naszych zmaganiach powinni$my
obraé, niz ujeciem tego, co wlasnymi
sitami mozemy osiagna¢. Poprzedzajace
Ewangelie czytania podpowiadaja nam

Czytanie z Mgdrosci Syracha
Syr 15, 15-20

nosci zalezy od Jego upodobania. Polozyl przed tobg ogient

i wode, po co zechcesz, wyciaggniesz reke. Przed ludzmi
zycie i §mier¢, co ci sie spodoba, to bedzie ci dane. Poniewaz
wielka jest madro$¢ Pana, ma ogromna wiadze i widzi
wszystko. Oczy Jego patrza na tych, co sie Go boja - On sam
poznaje kazdy czyn czlowieka. Nikomu On nie przykazal by¢
bezboznym i nikomu nie zezwolil grzeszy¢.

J’eZeli zechcesz, zachowasz przykazania, a dochowanie wier-

CHWILA REFLEKSJI
Czy jest we mnie pragnienie zycia
nowym prawem Jezusa?
Czy walcze o nie w mym zyciu?

prawo

istotne perspektywy, ktére musza nas prowadzi¢, jesli chcemy
o0 zdolno$¢ do zycia nowym prawem walczy¢.

Pierwsze z nich - z Ksiegi Syracydesa - kaze dostrzec, ze
nasze wybory dotyczace Bozych przykazan maja w sobie
co$ dramatycznego - sa wyborami
zycia albo $mierci, a zatem nie wolno
podejmowac ich bez Bozej bojazni. In-
nymi stowy, jak pisat kiedy$ Andrzej
Bobkowski, musimy pamieta¢, ze pod
powierzchnia naszych dziatan znaj-
duje sie zawsze moralna bialo-czarna
szachownica, w ktérg wpisujemy sie
przez nasze decyzje badz ich brak.

Drugie czytanie, z Pierwszego Listu do
Koryntian, zawiera w sobie z kolei skrét
ewangelicznego przestania na temat ma-
drosci. Krzyz ma na zawsze nam przypo-
minaé, ze Boska madro$¢ nigdy nie bedzie
w zgodzie z doczesnymi madro$ciami.
Zarazem jednak paschalna madros¢
krzyza (umierajac dla siebie, docieramy
do nowego zycia) moze i ma otwiera¢ nam
oczy na mitos$¢ konica czaséw - nie z tego
$wiata. Mozemy jej doswiadczaé juz teraz
(1), ale wylacznie dzieki dziataniu Ducha.
Oto punkt dojscia, do ktdrego prowadzi
nowe prawo Jezusa.

o R iR

MICHAL PALUCH OP

Czytanie z Pierwszego Listu Sw. Pawta Apostota do Koryntian
1Kor 2,6-10

dro$¢ tego $wiata ani wladcow tego Swiata, zresztg prze-
mijajacych. Lecz glosimy tajemnice madrosci Bozej, ma-
drosc ukryta, te, ktora Bég przed wiekami przeznaczyt ku chwale
naszej, te, ktérej nie pojal zaden z wiadcédw tego $wiata; gdyby
ja bowiem pojeli, nie ukrzyzowaliby Pana chwaly; lecz wlasnie
nauczamy, jak zostalo napisane: «Ani oko nie widzialo, ani ucho
nie slyszalo, ani serce cztowieka nie zdolalo poja¢, jak wielkie
rzeczy przygotowat Bog tym, ktérzy Go mituja».
Nam za$ objawil to Bég przez Ducha. Duch przenika wszystko,
nawet glebokosci Boga samego.

B racia: Glosimy madros¢ miedzy doskonatymi, ale nie ma-
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Stowa Ewangelii wedtug sw. Mateusza Mt 5, 20-22a.27-28.33-34a.37

ezus powiedzial do swoich uczniéw:

«Jesli wasza sprawiedliwos¢ nie be-

dzie wigeksza niz uczonych w Pimie
i faryzeuszow, nie wejdziecie do krdle-
stwa niebieskiego.

Slyszeliscie, ze powiedziano przodkom:
»Nie zabijaj"; a kto by sie dopuscit zaboj-
stwa, podlega sadowi. A Jawam powiadam:
Kazdy, kto sie gniewa na swego brata, pod-
lega sadowi. SlyszeliScie, ze powiedziano:

;o

+Niecudzoldz”. A Jawam powiadam: Kazdy,
kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz sie
w swoim sercu dopuscil z nig cudzolostwa.

SlyszeliScie rowniez, ze powiedziano
przodkom: ,Nie bedziesz falszywie przy-
siegal, lecz dotrzymasz Panu swej przy-
siegi”. A Ja wam powiadam: Wcale nie
przysiegajcie. Niech wasza mowa bedzie:
Tak, tak; nie, nie. A co nadto jest, od Zlego
pochodzi».

Katastrofalna powédz w Mozambiku,
ktéra dotkneta ponad 100 tys. 0s6b,

odcieta kluczowe szlaki

transportowe i utrudnia dostawy

pomocy humanitarnej.

Na zdjeciu mieszkaniec miasta
Xai-Xai z paczkq zywnosciowq

na zniszczonym moscie
nad rzekq Limpopo,
5lutego 2026 1.

FOT. ZINYANGE AUNTONY/AFP/EAST NEWS



Liturgia i Stowo

Doskonalenie
w milosci

BP DAMIAN MUSKUS OFM
Krakéw

buntipodejrzenia, ze Jego nauka ma ogra-

nicza¢ wolno$¢ ludzka, a chrzescijanin to
cztowiek nakazéw i zakazdw, wiecznie skupiony
na niemozliwej do osiagniecia doskonatosci.
Jezus moéwi, ze ,,ani jedna jota, ani jedna kreska
nie zmieni sie w Prawie, az sie wszystko speini”.
Moéwi o sprawiedliwosci wiekszej niz ta, ktora
odznaczali sie faryzeusze - a wiemy przeciez, ze
w skrupulatnym i bardzo drobiazgowym prze-
strzeganiu przepiséw byli oni arcymistrzami.
Jezus moéwi, ze do krélestwa Jego Ojca wejdzie
ten, kto wypelnia i uczy wypelniac¢ przykazania,
a nastepnie wyostrza wymowe tych przykazan.
Slyszymy wiec juz nie tylko ,nie zabijaj”, ale
Lnie kieruj sie gniewem, nie wypowiadaj stow
nienawi$ci”. Slyszymy juz nie tylko ,nie cu-
dzol6z”, ale ,nie patrz pozadliwie”. Po-
przeczka zawieszona jest bardzo wy-
soko i, podejrzewam, trudno osiggalna
dla zwyklego $miertelnika.

Nie chodzitu jednak o to, by do kaz-
dego z przykazan dopowiadac kolejne
ograniczenia, ktére nas zniewalaja.
Nie sa to takze zawody w osigganiu
maksymalizmu etycznego i wezwanie
do morderczej pracy nad wlasng mo-
ralnoscia. To byla raczej domena faryzeuszéw
iuczonych wPismie. Uczenl Chrystusa powolany
jest do czego$ wiecej.

Popatrzmy naludzi zyjacych wokét nas. W zna-
komitej wiekszosci mamy do czynienia ze zwy-
czajnymi, porzadnymi obywatelami, katolikami,
sasiadami, ktérzy staraja sie zy¢ uczciwie inie do-
puszcza¢ do tego, by ich postepowanie rodzito
zloikrzywde. Wielu z nich to osoby niewierzace
badz tez odwiedzajace koscidl rzadko. Czy po-
wiemy o nich, ze sg ztymiludzmi? Oczywiscie, ze
nie. Kieruja sie dobrem innych, ciezko pracuja,
tworza harmonijne rodziny i staraja sie przejsc¢
przez zycie, nie krzywdzac bliznich. Co wiec od-
réznia ucznia Jezusa od takiego czlowieka?

Przede wszystkim - §wiadomo$¢ celu. Jezus
moéwi o tych, ktérzy wejda, i o tych, ktérzy

P ozorny rygoryzm stéw Jezusa moze budzi¢

Mt 5, 17-37

Jesli wasza sprawiedliwosé¢

nie bedzie wieksza

nie wejda do krélestwa Bozego. Chrzescijanin
to czlowiek, ktéry koncentruje sie na obietnicy
Bogaipragnie zycia w pelni. Madro$¢ ucznia Je-
zusa polega na tym, by wybierac to, co nas do tej
pelni prowadzi. A ludzkie wybory, jesli sa auten-
tyczne, dokonuja sie nie w odniesieniu do za-
piséw prawa, ale w glebi serca. Tam rozgrywa
sie duchowa walka o dobro, tam tez ksztaltuje
sie nasz stosunek do prawa Bozego. Jesli w na-
szym sercu mieszka Bog, jedli nasz stuch jest wy-
ostrzony na Jego stowa, a sumienie uwrazliwia
sie na Jego poruszenia, w konsekwencji i nasze
postepowanie, stosunek do bliznich, relacje
ze $wiatem nieustannie doskonala sie w mitosci.
Tak, to o doskonalenie w mitosci chodzi,
nie o bezduszny rygoryzm. Jezus mdéwi przeciez
o szacunku dla Prawa i sam siebie okresla jako
Tego, ktory przyszed! je wypelnié, a nie
zmieni¢. A jednak uzdrawia w szabat,
ucztuje z grzesznikami, dotyka chorych na
trad. Sensem prawa jest bowiem odpowie-
dzialno$¢ za dobro drugiego czlowieka,
anie batwochwalcze holdowanie drobia-
zgowym przepisom. Chrystus zaprasza
nas do wiary myslacej, a nie niewolniczej,
dowczytywania sie w znaki czaséw w od-
niesieniu do Jego mitosci. Czy jesteSmy
od tego, by zmieniaé Boze prawa w imie postepu
ludzkosci, zmian cywilizacyjnych, dazen do no-
woczesnosci czy zdobyczy nauki? To wszystko
jest wazne, ale rzecz w tym, by nie burzy¢ fun-
damentdw naszej wiary, lecz budowaé na nich
madre odpowiedzi na wyzwania czaséw. Tego
nie zrobimy przez burzenie, niszczycielski bunt
inieograniczong samowole. To droga do anar-
chii, nie do doskonatosci. Doskonalo$¢ dzieje
sie w mitosci, we stuchaniu w Boze stowo,
w ksztaltowaniu naszego stosunku do $wiata
przez pryzmat Ewangelii i Jezusowego zapro-
szenia do pelni zycia. Na tym polega ta spra-
wiedliwo$é, o ktorej dzi$ styszymy - wieksza
niz uczonych w Pismie i faryzeuszéw, dosko-
nalsza od stylu ,uczciwego zycia”, bo plynaca
z mitosci.

10
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Zachowac swéj smak

Jezus zdaje sie przestrzegac tych, ktérzy
Go stuchaja, zeby nie wyrzekali sie ra-
dosci. Sol, ktoéra stracita smak - mowi —
+hanicsiejuznie przyda, chyba na wyrzu-
cenie i podeptanie przez ludzi”. Jak wiele
0s6b - by¢ moze takze nam samym sie to
przydarzylo - nosi w sobie przekonanie,
ze sa do wyrzucenia, ze s pomylka. To
tak, jakby ich swiatlo zostato ukryte. Jezus
jednak glosi nam Boga, ktory nigdy nas
nie odrzuci, Ojca, ktéry strzeze naszego
imienia, naszej wyjatkowosci. Kazdarana,
nawet gleboka, zagoi sie, jezeli przyj-
miemy stowo Blogostawieristw i na nowo
wyruszymy droga Ewangelii.

To bowiem konkretne gesty otwarcia
nainnych itroski, wlasnie one na nowo
rozpalaja rados$¢. Owszem, w swej pro-
stocie stawiaja nas w pozycji,,pod prad”.
Sam Jezus byt kuszony na pustyni in-
nymi sposobami: by zaznaczy¢ swoja
tozsamo$¢, wystawiac ja napokaz, mieé
$wiat u swych stép. Odrzucil jednak te
$ciezki, na ktérych zatracitby sie Jego
prawdziwy smak - ten, ktéry odnaj-
dujemy w kazda niedziele w lamanym
Chlebie: ofiarowane zycie i mitos¢, ktora
nie robi halasu.

Aniot Panski w niedziele 8 lutego

Dzisiaj potrzeba tego braterstwa nie jest
odlegla idea, ale pilng koniecznoscia.
Nie mozemy ignorowa¢ faktu, ze zbyt
wielu naszych braciisiéstr cierpi obecnie
zpowodu okrucienstw przemocy i wojny.
Musimy pamieta¢, ze ,w kazdej wojnie
tym, co okazuje sie zniszczonym, jest
«sam projekt braterstwa, wpisany w po-
wotlanie rodziny ludzkiej»”. W czasach
gdy marzenie o wspdélnym budowaniu
pokoju jest czesto odrzucane jako ,,utopia
z innej epoki”, musimy z przekonaniem
glosié, ze ludzkie braterstwo jest rzeczy-

nauczanie

papieskie

wisto$cia silniejsza niz wszelkie konflikty,
roézniceinapiecia. Jest to potencjal, ktory
nalezy realizowaé poprzez codzienne,
konkretne zaangazowanie na rzecz sza-
cunku, dzielenia sie i wspétczucia.
Oredzie z okazji Swiatowego Dnia Braterstwa
Ludzkiego i wreczenia Nagrody Zayeda

4 |utego

(...) prawidlowa interpretacja tekstow
Swietych nie moze pomijaé¢ kontekstu
historycznego, w ktérym one powstaly,
ani form literackich, ktére zostaly
w nich uzyte. Wrecz przeciwnie, rezy-
gnacja z badania ludzkich stéw, ktérych
uzyl Bég, grozi przerodzeniem sie w fun-
damentalistyczne lub czysto duchowe
interpretacje Pisma Swietego, ktére
wypaczaja jego znaczenie. Zasada ta
odnosi sie rowniez do gloszenia Stowa
Bozego:jesli traci ono kontakt zrzeczy-
wisto$cia, z nadziejami i cierpieniami
ludzi, jesli uzywa jezyka niezrozu-
miatego, mato komunikatywnego lub
anachronicznego, staje sie ono nie-
skuteczne. W kazdej epoce Kosciol jest
wezwany do ponownego proponowania
Stowa Bozego za pomoca jezyka, ktéry
jest w stanie uciele$nié¢ sie w dziejach
i dotrze¢ do serc. Jak przypomniat pa-
piez Franciszek:,Za kazdym razem, gdy
staramy sie powrdci¢ do Zrédet i odzy-
ska¢ pierwotna §wiezos$¢ Ewangelii, po-
jawiaja sie nowe drogi, twdrcze metody,
inne formy wyrazu, bardziej wymowne
znaki, stowa zawierajace nowy sens dla
dzisiejszego Swiata”.

Z drugiej strony rownie redukcyjne
jest odczytywanie Pisma Swietego, po-
mijajac jego Boze pochodzenie i trak-

Papiez Leon XIV podczas cotygodniowej
audiencji generalnej w Auli Pawta VI
w Watykanie, 4 lutego 2026 1.

FOT. SIMONE RISOLUTI/VATICAN MEDIA/

ABACAPRESS/EAST NEWS

tujac je jako pouczenie czysto ludzkie,
jako co$, conalezy studiowac wylacznie
z technicznego punktu widzenia lub
jako ,jedynie tekst z przesztosci”. Pismo
Swiete, zwlaszcza gdy jest proklamo-
wane w kontekscie liturgii, pragnie
moéwi¢ do wiernych dnia dzisiejszego,
dotkna¢ ich obecnego zycia z jego pro-
blemami, o$wieci¢ krokiidecyzje, ktdre
trzeba podjac. Staje sie to mozliwe tylko
wtedy, gdy wierzacy czyta i interpretuje
teksty $wiete pod przewodnictwem tego
samego Ducha, ktéry je natchnat.
Audiencja ogdélna 4 lutego

Rzeczywiscie, rowniez dzisiaj - poprzez
Slubowanie rad ewangelicznychiliczne
dziela mitosierdzia, jakie pelnicie - je-
stescie wezwani, aby dawa¢ §wiadectwo
w spoleczenstwie, w ktérym wiara
i zycie zdaja sie coraz bardziej od siebie
oddala¢, w imie falszywej i redukcyjnej
koncepcji osoby; $wiadectwo, ze Bog
jest obecny w historii jako zbawienie
dla wszystkich narodow. Swiadectwo,
ze cztowiek mlody, starszy, ubogi, chory
i wiezienl maja przede wszystkim swoje
$wiete miejsce na Jego Oltarzu i w Jego
Sercu, a zarazem kazdy z nich jest niena-
ruszalnym sanktuarium Jego obecnosci,
przed ktérym nalezy ugia¢ kolana, aby
Go spotka¢, adorowac i wielbi¢.

Homilia w Swiatowy Dzier Zycia
Konsekrowanego 2 lutego
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Pogrzeb
Alleluja

Czy mozna pogrzebaé
lub ukry¢ na pewien czas stowo
codziennie uzywane w liturgii?

Mozna. Jego znikniecie ma
konkretne znaczenie.

askakujacy apel zamiescil przed laty w in-

ternecie dominikanin Marek Rojszyk.

Obudz zmysty, przeciez to liturgia! - zaty-
tutowat kroétki wpis, w ktérym pytal, czy czlo-
wiek moze stana¢ przed Bogiem, pomijajac fakt
posiadania ciala oraz tego, ze do jego intelektu
wszystko trafia za posrednictwem zmystow.
~Bede wiec opiewat liturgie jako uczte dla zmy-
stéw, jako miejsce, gdzie ma by¢ aktywne przede
wszystkim moje cialo. (...) Patrzeé, stuchaé, wa-
chad, gestykulowad, $piewac” - zadeklarowat. To
przypomnienie, ze uczestniczymy w liturgii za
posrednictwem zmystéw, wydaje sie istotne za-
wsze, ale s w roku liturgicznym takie momenty
iokresy, w ktérych odwolywanie sie do zmystow
przybiera specyficzng forme.

TAM JEST NASTRO)

Jest stowo, ktére w odniesieniu do liturgii bywa
rzadko uzywane. Jakby to, czego dotyczy, uzna-
wane bylo za sprawe drugorzedng, a moze nawet
wstydliwa. Praktyka pokazuje jednak, ze dla wielu
wiernych ma ono znaczenie do tego stopnia, ze
niekt6rzy kieruja sie nim przy wyborze swiatyni,
do ktérej uczeszczaja. ,Jam jest nastr6j, w ktdrym
nie tylko latwiej mi sie modli¢, ale tez lepiej prze-
zywac liturgie” - wyjasniaja. Inni, zamiast o na-
stroju, mowia o atmosferze, majac to samo na
mys$li. Sg jeszcze inne synonimy, wskazujace na
nastr6j miejscaiczasu - auraalbo klimat. Trzeba

12

KS. ARTUR STOPKA

wyraznie podkresli¢, ze nie chodzi o humor lub
usposobienie konkretnej osoby, czyli stan psy-
chiczny, ktory utrzymuje sie przez pewien czas.
Chociaz nastréj miejsca i czasu wplywa na na-
strdj, w jakim znajduje sie czlowiek. Takze na to,
w jaki sposo6b przezywa liturgie.

Architekt Andrzej Domarzewski w artykule
Swiatto jako detal architektoniczny w $wigtyni
zwrécit uwage, ze wigkszo$¢ barw posiada spe-
cyficzne znaczenie religijne, psychologiczne
isocjologiczne. ,Sprawia, ze nowe, irracjonalne
przestrzenie, wykreowane ekspresja koloru,
moga budowaé nastréj, pomagac¢ w skupieniu,
modlitwie i wspiera¢ misterium liturgii, umiesz-
czajacja winnejjakosci rzeczywistosci” - stwier-
dzil. Dodal, ze takiemu dzialaniu $wiatta nie wy-
starczy tylko ol$nienie oczu kogos, kto znajduje
sie w $wiatyni. ,Siega ono do jego duszy”.

W SZAFIE W ZAKRYSTII
Nie tylko $wiatto ,siega do duszy” czlowieka mo-
dlacego sie w $wiatyni, zwlaszcza podczas liturgii.
Oddziatuja na niego m.in. kolory szat i wystroju
kosciota, muzyka, cisza, postawy ciala, gesty, ka-
dzidlo. Oczywiscie ogromne znaczenie majg wy-
powiadane lub wyspiewywane slowa celebransa,
0s6b pelnigcych rozmaite funkcje podczas liturgii
i catej wspdlnoty wiernych obecnych w swiatyni.
Jednym z latwo dostrzegalnych elementéw
zmieniajacych sie w zaleznos$ci od charak-
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