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Nie kazdy bohater nosi
peleryne - niektorzy
nosza futerko!

Poznaj Owieczke
Magde, przyjaciotke
wszystkich dzieci.

»Lato z Owieczka Magda”
to ciepta, petna uroku
opowies¢ o niezwyktych
wakacjach owieczki,
ktora z ciekawoscia
odkrywa Swiat.
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Szukaj nas na:

TEMAT NUMERU
W piata niedziele Wielkiego Postu
zastaniane sg w kosciotach krzyze.
Ten post oczu ma stuzy¢ wzmocnieniu
wrazenia, jakie w Wielki Pigtek
wywrze na nas odslonieta figura
Ukrzyzowanego

& }

DROGAMI KOSCIOEA
Papieskie wielkopostne zaproszenie
»poscicistuchac¢” oznacza tez potrzebe
zastepowania jezyka agresji jezykiem
milo$ci - rozmowa z abp. Zbigniewem
Zielinskim

44,

BLISKO SIEBIE
Jagoda uczy nas, ze kazdy dzien jest taska,
ze tylko dzi$ moge komus powiedzieé:
kocham. Bo jutra moze nie by¢ - rozmowa
z Agnieszka i Maciejem Tomickimi,
laureatami Nagrody ,,Przyjaciel Zycia -
Cichy Bohater”



od redakcji

Nie trzeba bac sie
nowych technologii

KS. WOJCIECH NOWICKI
redaktor naczelny

dwoch zupelnie roz-
nych tekstach w tym
numerze ,Przewod-
nika Katolickiego”
pojawia sie odwo-
lanie do dokumentu Miedzynarodowe;j
Komisji Teologicznej Quo vadis, huma-
nitas? Pierwsze w rozmowie z abp. Zbi-
gniewem Zielinskim. Malgorzata Bilska
pyta metropolite poznanskiego o jezyk
komunikacjii o to, jak ksztaltuje on re-
lacje miedzyludzkie. Dopytuje tez, jaki
wklad w budowanie wlasciwej komu-
nikacji moga mie¢ chrzescijanie, skoro
stworzeni sa na obraz i podobienistwo
Boga, ktéry jest wspolnota Trzech Oséb,
pozostajacych ze soba w relacjach.
Abp Zielinski podkresla w tym kontek-
$cie potrzebe dbalosci o autentycznosé,
a nie jedynie powierzchowno$¢ relacji.
Drugie nawiazanie znajdujemy w tek-
Scie Elzbiety Wiater, w ktérym autorka
zastanawia sie, jaki sens ma zastanianie
krzyza w V niedziele Wielkiego Postu.
By¢ moze liturgiczny gest pozornie ma
niewiele wspdlnego z dokumentem
o technologiach. Zwyczaj zastaniania,
apotem odstaniania krzyza, miat w $re-
dniowieczu konkretny cel. Dzi$, w erze
nowych technologii, widok Ukrzyzowa-
nego ani pochwala krzyza nie wpisuja
sie w kanony pigknainie wydaja sie kli-
kalne. Czy jednak nie mniej skanda-
licznie, aby wstrzasna¢ czlowiekiem?
Dokument Quo vadis, humanitas? wy-
dany zostat tuz przed Sroda Popielcowa.
Przypomina, ze czlowiek jest istota
stworzona do autentycznych relacji -
nie tylko do wymiany informacji, ale
do spotkania, wzajemnego zrozumienia
i troski o siebie nawzajem. Rozwdj
sztucznej inteligencji czy medidéw
spotecznosciowych stwarza ogromne
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szanse: umozliwia komunikacje ponad
granicami, uczy jezykéw, buduje wspél-
noty zainteresowan. Ale te narzedzia,
jesli pozostana bez moralnej orientacji,
moga splycaé¢ komunikacje i upraszczaé
relacje, redukujacje do lajkdw i komen-
tarzy zamiast realnej obecnosci dru-
giego czlowieka.

Leon XIV w oredziu na LX Swiatowy
Dzien Srodkéw Spotecznego Przekazu
podkresla, ze konieczne jest strzezenie
daru komunikacji jako najglebszej
prawdy cztowieka. ,Twarz i glos na nowo
powinny oznaczac¢ osobe” - pisze. Tech-
nologia za$ powinna wspiera¢, a nie wy-
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Tu wchodzi w gre najglebsza intuicja
chrzedcijaniskiej antropologii: kazda
osobaludzka ma godno$é niezbywalna -
nie jest trescia do klikniecia, kodem do
optymalizacji czy algorytmem danych.
W $wiecie zalewanym komunikacja na-
tychmiastows i powierzchowna chrze-
$cijaniska antropologia przypomina,
ze jako$¢ stow ksztaltuje jakos$¢ wiezi.
Czlowiek potrzebuje nie tylko infor-
macji, ale obecnosci i stuchania - tak
jak Bog stucha nas i powoluje nas do
dialogu z innymi.

Watykan zdaje sie méwi¢: Nie trzeba
sie lekaé technologii, ale prowadzié¢

W swiecie zalewanym komunikacja
natychmiastowsa i powierzchowng chrzescijanska
antropologia przypomina, ze jakos¢ stow ksztaltuje
jakos¢ wiezi. Czlowiek potrzebuje nie tylko
informacji, ale obecnosci i stuchania

=

piera¢ dialog, ktéry zachowuje ludzka
twarz i godnos$¢. Z kolei w oredziu
na Wielki Post papiez wzywa nas do ,roz-
brojenia jezyka”, by powstrzymywac
sie od okrucienstwa stéw, pochopnych
0sadow czy moéwienia zle o nieobec-
nych. Iby w rodzinie, spoteczno$ci para-
fialnej, w debacie publicznej, w mediach
spolecznosciowych rzadzily uprzejmosé
i szacunek. ,Wtedy wiele stéw niena-
wisci ustapi miejsca stowom nadziei
i pokoju” - pisze Leon XIV.

ja ku temu, co ludzkie - ku relacjom,
ktére buduja pokdj, szanuja drugiego
i czynia nas wspdlnota, a nie jedynie
siecia polaczen bez celu. Potrzebujemy
antropologii, ktéra stawia w centrum
nie algorytmy, ale czlowieka; ktdra stuzy
nie pomnazaniu czyjegos$ zysku i gene-
rowaniu konsumpcji, ile rozpoznaniu
autentycznych ludzkich potrzeb, kto-
rych zaspokojenie faktycznie przyniesie
trwate szcze$cie - nie tylko wybranym,
ale calej spotecznosci ludzi.
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w skrécie

Krzywda nieletnich w Kosciele
Biskupi powotali
komisje
Podczas 404. Zebrania Plenarnego
Konferencja Episkopatu Polski
przyjela zasady powolania komisji
niezaleznych ekspertéw, ktéra ma
zbadac skale i charakter wykorzy-
stywania seksualnego oséb malolet-
nich w Kosciele katolickim w Polsce
od 1945 r. Komisja ma analizowa¢
dokumenty ko$cielne i paiistwowe,
wystuchiwa¢ oséb skrzywdzonych
oraz przygotowac raport z rekomen-
dacjami dotyczacymi ochrony dzieci.
»Komisja nie ma charakteru $ledczego
ani nie zastepuje organéw wymiaru
sprawiedliwo$ci. W razie podejrzenia
popelnienia przestepstwa Komisja
ma powiadomi¢ wlasciwe organy
panstwowe i ko$cielne zgodnie
z przepisami prawa. W wykonywaniu
swoich zadan ma by¢ niezalezna, a jej
cztonkowie lojalni jedynie wobec
prawdy” - napisano w zasadach dzia-
lania komisji. W jej skladzie maja sie
znalez¢ eksperci z r6znych dziedzin,

Archidiecezja warszawska

Narzeczeni pod lupa

Badanie przeprowadzone wsrdd na-
rzeczonych z archidiecezji warszaw-
skiej pokazuje, ze wiekszo$¢ par
(ponad 70 proc.) zamierza zawrze¢
sakramentalny zwigzek malzenski
miedzy 25. a 30. rokiem zycia.
Badani to najczesciej pary pozosta-
jace w zwigzku od ponad pieciu lat
(44 proc.) lub od trzech do pieciu lat
(29 proc.). Wyniki wskazuja rowniez,
ze az dwie trzecie par mieszka razem
przed slubem.

Decyzja o $lubie koscielnym nie wy-
nika wylacznie z motywodw religijnych,
cho¢ zdecydowana wiekszo$¢ ankieto-
wanych deklaruje sie jako osoby wie-
rzace (71 proc.) lub gleboko wierzace
(18 proc.). Dla 91 proc. respondentéw
wazne jest zycie w wiernosci malzen-
skiej, a dla 85,5 proc. - potrzeba za-
warcia malzenistwa nierozerwalnego.
Laske plynaca z sakramentu malzen-
stwa ma nadzieje przyjac 65,5 proc.,

a dazy¢ do $wietosci w malzenstwie -
46 proc. Wiernos¢ nauczaniu Kosciola
chce zachowac 44,5 proc. ankietowa-
nych.
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m.in. historii, prawa, psychologii,
seksuologii, socjologii i teologii,
posiadajacy doswiadczenie w pracy

z osobami pokrzywdzonymi. Komisja
jest powolana na trzy lata, z mozli-
woscig wydtuzenia jej prac. Raport
koncowy zostanie przedstawiony KEP
iupubliczniony.

- Zdajemy sobie sprawe, ze osoby,
ktore jako matloletnie doswiadczyly
wykorzystania seksualnego ze strony
osoby duchownej, konsekrowanej czy
Swieckiej pracujacej w Kosciele mogly
utraci¢ zaufanie do instytucji i dlatego
nie zglaszaja sie do delegatéw ds.
ochrony w diecezji czy zgromadzeniu.
Dzialania Komisji to wyjscie im
naprzeciw, umozliwienie, by te osoby
sie zglosily, by ich krzywda zostala
uznana, a one same mogty otrzymacd
nalezne im wsparcie na drodze zdro-
wienia, wyjscia z traumy - podkresla
abp Wojciech Polak, delegat KEP
ds. ochrony dzieci i mtodziezy. - To
historyczny krok w strone rozliczenia
przeszlosci i wyraz gotowosci Ko-
$ciota w Polsce do jeszcze pelniejszego
staniecia po stronie oséb zranionych -
dodaje abp Polak.

- Ankietowani deklaruja sie jako
osoby wierzace i zakladaja, ze ich
zwigzek malzeriski bedzie trwaly oraz
nierozerwalny. To wla$ciwe moty-
wacje, ale niestety pewna norma staje
sie prowadzenie zycia na wzo6r mal-
zenski jeszcze na dlugo przed zawar-
ciem sakramentu. To rodzi pytania
o szeroko rozumiane duszpasterstwo
i sposdb, w jaki Kosciol przedstawia
sens i znaczenie matzenstwa. Mlodzi
czesto nie rozumieja argumentow sto-
jacych za nauczaniem Kos$ciola - méwi
Beata Chojnacka, archidiecezjalny
doradca zycia rodzinnego.

W kategorii motywoéw psychologicz-
nych i spoteczno-bytowych za najwaz-
niejsze uznano poczucie bezpieczen-
stwa (70 proc.) i stabilizacji zyciowej
(65,5 proc.), ktére ankietowani tacza
z zawarciem malzeristwa. Ponad
potowa badanych (54,5 proc.) liczy,
ze dzieki malzenstwu bedzie szcze-
sliwa, a 48 proc. przyznaje, ze jednym
z motywow jest to, Ze na $lubie zalezy
partnerowi. Sens zycia w malzenstwie
sakramentalnym dostrzega 43,5 proc.
respondentéw. Posiadanie dzieci jako
motyw zawarcia malzenstwa wskazuje
60 proc. ankietowanych.

Z Watykanu do todzi
Leon XIV mianowat

kard. Konrada Krajewskiego
nowym arcybiskupem me-
tropolita 16dzkim. 63-letni
hierarcha pochodzi z L.odzi,
lecz ostatnie lata spedzit

w Watykanie. Jako jalmuznik
papieski byl jednym z naj-
blizszych wspdtpracownikéw
papieza Franciszka. Ingres
kard. Krajewskiego, ktory zo-
staje nastepca kard. Grzegorza
Rysia, obedzie sie w sobote
28 marca.

Dobrowolny,

nie obowigzkowy
Decyzja o udziale dzieci w za-
jeciach z edukacji zdrowotnej
powinna naleze¢ do rodzicow.
Oni najlepiej znaja swoje
dziecii chca je wychowywaé
w swoich wartosciach - tak
przewodniczacy Komisji Wy-
chowania Katolickiego KEP
bp Wojciech Osial skomen-
towal pomyst Ministerstwa
Edukacji, ktére rozwaza
przeksztalcenie edukacji
zdrowotnej w przedmiot obo-
wigzkowy.

Podsumowanie pomocy
W roku 2025 Fundacja Swie-
tego J6zefa na pomoc
bezposrednig osobom
skrzywdzonym oraz pomoc
posrednia przeznaczyla

2 574 726,90 z1 - podaje raport
Ochrona matoletnich i bezbron-
nych oraz pomoc skrzywdzonym
wykorzystaniem seksualnym

w Kosciele w Polsce, przygoto-
wany przez Fundacje $w. J6-
zefa, Konferencje Episkopatu
Polski, Biuro Delegata KEP
ds. Ochrony Dzieci i Mto-
dziezy oraz ISKK. W raporcie
czytamy tez, ze w minionym
roku do diecezji i jurysdykc;ji
zakonnych w Polsce wpty-
nelo 69 zgloszen dotyczacych
wykorzystywania seksual-
nego oséb matoletnich przez
duchownych.

PRZEWODNIK KATOLICKI nr 12 .22 marca 2026



Synod o synodalnosci

O kobietach
w Kosciele

Opublikowano raport grupy robo-
czej Synodu o synodalnosci, ktéra
zajmowala sie kwestig obecnosci
kobiet w zyciu i kierownictwie
Kosciota. Dokument wskazuje

m.in. obszary, w ktérych nalezy
rozwazy¢ wieksze zaangazowanie
kobiet, a takze wyzwania zwigzane
z réznymi przejawami klerykalizmu,
obecnego w zarzadzaniu Ko$ciotem.
Pojawia sie polski watek: Wanda
Poltawska jest wsrdd kobiet beda-
cych przykladem zaangazowania

w Kosciele.

W dokumencie zauwazono, ze
kwestia obecnosci kobiet w prze-
strzeni publicznej i strukturach
kierowniczych jest ,znakiem czasu”,
wykraczajacym poza ramy Kosciola
oraz ze miedzy Kosciolem a spotle-
czenstwem rzeczywiscie istnieja
rozbiezno$ci co do zaangazowania
kobiet w przywodztwo, co jest
przestrzenia do dalszej pracy. Pod-
kreslono cenny wklad, jaki kobiety
wnosza we wspolnote Kosciola.
Zwrocono uwage tez na napiecia,
wynikajace m.in. z ,automatycz-
nego przenoszenia autorytetu
i wyjatkowej roli, jaka przystuguje
kaptanowi w ramach celebracji
eucharystycznej, na wszystkie inne
obszary zycia wspolnoty”, co moze
prowadzié¢ do r6znego rodzaju nad-
uzy¢. Dokument podkresla tez m.in.

Kuba-Watykan

Skuteczne mediacje

Rzad Kuby ogtlosit uwolnienie

51 wieznidéw jako gest dobrej woli
wobec Stolicy Apostolskiej. Poinfor-
mowal o tym 12 marca wydawany

w USA kubanski ,Miami Herald”,
powolujac sie na o§wiadczenie
komunistycznych wiladz w Hawanie.
»W duchu dobrej woli oraz bliskich

i dobrych relacji miedzy panstwem
kubanskim a Watykanem”, z kt6-
rymi zawsze utrzymywano kontakt
w sprawie rewizji i uwolnienia oséb
uwiezionych, rzad Kuby podjat
decyzje o uwolnieniu w najblizszych
dniach 51 skazanych, jak podaty
zrédla rzadowe w Hawanie.

niedostosowanie jezyka przepowia-
dania i dokumentéw Kosciola, ktdry
nie uwzglednia obecno$ci kobiet.

»Nie ma niczego, co w samym
fakcie bycia kobieta uniemozliwia-
toby pelnienie funkcji kierowniczych
w Kosciele” - podkreslaja jednak
autorzy raportu, przestrzegajac, ze
odpowiedzialno$¢ ta nie powinna
by¢ powierzana kobiecie na zasadzie
koncesji, przyznanej na préobe. W do-
kumencie nie powraca temat diako-
natu kobiet, ktory jeszcze na etapie
plenarnym zostal ostatecznie uznany
za niedostatecznie umotywowany, by
byl przedmiotem dalszego rozezna-
wania.

Wsrod 19 kobiet wskazanych w do-
kumencie jako wzdr os6b obdarzo-
nych charyzmatem przywoédczym,
obok takich postaci jak $w. Hil-
degarda z Bingen, $w. Katarzyna
ze Sieny czy Maria Montessori,
wymieniona jest Wanda Péttawska.
Zostala umieszczona w gronie ko-
biet, wybranych, by ukazad¢, ,poprzez
konkretne przykiady, w jaki sposéb
charyzmat wiadzy byl przekazywany
w historii przez zycie, my$li i dziela
waznych postaci kobiecych, kto-
rych $wiadectwo nie zostalo zatra-
cone przez €zas ani zapomnienie”.

W krétkim biogramie Péltawskiej
wskazany jest m.in. jej charakter
JKobiety ze stali”, ale tez ,,pelno-
etatowe zaangazowanie polityczne

i duszpasterskie” (...), ,szczera relacja
z watykanska hierarchia” i zyciowa
droga, bedaca dowodem pozytywnie
pojmowanej emancypacji.

Nie wiadomo, kim sg uwolnieni
wiezniowie. Poinformowano je-
dynie, ze osoby, ktérych to dotyczy,
»0dbyly znaczng czes$é kary i dobrze
sprawowaly sie w wiezieniu”. Wcze-
$niej kubanska organizacja praw
cztowieka na uchodzstwie Prisoners
Defenders informowala, ze w lutym
laczna liczba wieznidéw politycznych
na Kubie osiaggneta nowy rekord
1214 0sdb.

W ostatnim okresie miata miejsce
seria spotkan i dyskus;ji z udzialem
przedstawicieli na wysokim
szczeblu USA, Kuby i Kosciola.

Pod koniec lutego papiez Leon XIV
przyjal na prywatnej audiencji
kubanskiego ministra spraw zagra-
nicznych.
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Liturgia i Stowo

V niedziela Wielkiego Postu

22 marca 2026

Najwazniejsze pytanie

ydzien przed rozpoczeciem Wielkiego Tygodnia
cykl wielkopostnych czytann doprowadza nas do
najwazniejszego tematu i pytania. Pojawia sie¢ ono
w rozmowie z Marta, z ktéra Jezus jest zaprzyjaz-
niony: ,Jajestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto
we Mnie wierzy, to cho¢by umarl, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje
i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki.
Wierzysz w to?”. Marta Swietnie zdaje
egzamin z teorii, cho¢ gorzej wypada
w czes$ci praktycznej. Gdy Jezus kaze
usuna¢ kamien zamykajacy groéb
Lazarza, probuje go powstrzymac:
»Panie, juz cuchnie. Lezy bowiem od
czterech dni w grobie”.
Céz, czesto tak tez wlasnie bywa
z nami. Niekoniecznie to, co zostalo
intelektualnie przyjete, jest takze du-
chowo i, by tak powiedzie¢, egzysten-
cjalnie wchloniete. Pewne prawdy, do
ktérych wyznawania aspirujemy, powoli
zapuszczaja w nas korzenie. Potrzeba
niemalze calego zycia, by staly sie na-
prawde doglebnie czescig nas.
I'wlasnie moze miedzy innymi dlatego
potrzebny jest na naszej drodze ten tak
trudny prog, ktérym jest $mier¢. Wydaje
sie¢ ona nam czesto wyrazem prawa nha-
tury, ktéremu bezwzglednie podlega cala

Czytanie z Ksiegi proroka Ezechiela Ez 37,12-14

bywam was z grobow, ludu moéj, i wiode was do kraju

Izraela, i poznacie, ze Ja jestem Pan, gdy wasze groby
otworze i z grobow was wydobede, ludu mo6j. Udziele wam
mego ducha, byscie ozyli, i powiode was do kraju waszego,
ipoznacie, ze Ja, Pan, to powiedzialem i wykonam» - méwi
Pan Bdg.

Tak moéwi Pan Bég: «Oto otwieram wasze groby i wydo-

CHWILA REFLEKSJI
Jak mierze sie w moim zyciu
z tematem Smierci?

ozywiona rzeczywisto$¢. Czy jednak nie jest ona raczej - itakze -
wyrazem Bozego miltosierdzia? Moze przeciez i ma -jak o tym
poucza nas tym razem Ewangelia - sta¢ sie katalizatorem ducho-
wego dojrzewania, na ktdre najprawdopodobniej bez niej nigdy
by$my sie nie zdobyli. To wlasnie dzieki niej - Scislej: dzieki
zwyciestwu nad nia - moze objawi¢ sie Boza chwala (J 11, 4.40).

Chrzescijanie zawsze zdawali sobie
z tego sprawe. Odwaga spogladania
$mierci w oczy byla od poczatku nie-
zwykle istotna czescig chrzescijan-
skiego kerygmatu. Jest wiec zapewne
cze$ciag wielkopostnego dojrzewania
zmierzenie sie z tym tematem. Czy po-
trafie popatrze¢ na $mier¢ jako na wy-
darzenie, ktére bedzie dla mnie szansg,
by ostatecznie i bez reszty oddac sie
w rece umilowanego Ojca? Przez cale
nasze zycie przed tym uciekamy, zawsze
jakas czastke siebie zatrzymujemy dla
siebie. A moze warto zobaczy¢ w naszym
zyciu - dzieki $§mierci! - szanse na pas-
chalne dojrzewanie do tego, by w kto-
ryms$ momencie odda¢ Bogu bez reszty
wszystko i w odpowiedzi jeszcze wiecej -
Jego pelnie nowego zycia - od Niego
otrzymac?

MICHAL PALUCH OP

Czytanie z Listu Sw. Pawta Apostota do Rzymian Rz 8,8-11

nie moga. Wy jednak nie zyjecie wedlug ciala, lecz we-
dlug Ducha, jedli tylko Duch Bozy w was mieszka.
Jezeli za$ kto$ nie ma Ducha Chrystusowego, ten do Niego
nie nalezy. Skoro za$ Chrystus w was mieszka, cialo wprawdzie
podlega $mierci ze wzgledu na skutki grzechu, duch jednak ma
zycie na skutek usprawiedliwienia. A jezeli mieszka wwas Duch
Tego, ktory Jezusa wskrzesil z martwych, to Ten, co wskrzesil
Chrystusa Jezusa z martwych, przywrdci do zycia wasze $mier-
telne ciala moca mieszkajacego w was swego Ducha.

Bracia: Ci, ktérzy wedlug ciala zyja, Bogu podobac¢ sie
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Stowa Ewangelii wedtug sw. Jana
J11,3-7.17.20-27.33b-45

iostry Lazarza postaly do Jezusa

wiadomos¢: «Panie, oto choruje

ten, ktoérego Ty kochasz». Jezus,
ustyszawszy to, rzekl: «Choroba ta
nie zmierza ku $mierci, ale ku chwale
Bozej, aby dzieki niej Syn Bozy zostal
otoczony chwalg».

A Jezus milowal Marte i jej siostre,
itazarza. Gdy postyszat ojego chorobie,
pozostal przez dwa dni tam, gdzie prze-
bywatl. Dopiero potem powiedzial do
swoich uczniéw: «ChodZzmy znéw do
Judei».

Kiedy Jezus tam przybyt, zastat Lazarza
juz od czterech dni spoczywajacego
w grobie.

Kiedy wiec Marta dowiedziala sie, ze
Jezus nadchodzi, wyszta Mu na spo-
tkanie. Maria za$ siedziala w domu.
Marta wiec rzekla do Jezusa: «Panie,
gdybys tu byl, mdj brat by nie umart.
Lecziteraz wiem, ze Bég da Ci wszystko,
o cokolwiek by$ prosil Boga». Rzekl
do niej Jezus: «Brat twoj zmartwych-
wstanie». Marta Mu odrzekta: «Wiem,
ze powstanie z martwych w czasie zmar-
twychwstania w dniu ostatecznymp».
Powiedzial do niej Jezus: «Ja jestem
zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we
Mnie wierzy, to cho¢by umart, zy¢ be-
dzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie,
nie umrze na wieki. Wierzysz w to?».
Odpowiedziala Mu: «Tak, Panie! Ja
mocno wierze, ze Ty jeste$§ Mesjasz, Syn
Bozy, ktéry mial przyj$¢ na $wiat».

Jezus wzruszyl sie w duchu, rozrzewnit
i zapytal: «Gdzie go polozyliscie?».
Odpowiedzieli Mu: «Panie, chodz i zo-
bacz!». Jezus zaptakat. Zydzi wiec mo-
wili: «Oto jak go milowal!». Niektérzy
za$ z nich powiedzieli: «Czy Ten, ktéry
otworzyl oczy niewidomemu, nie mégt
sprawi¢, by on nie umari?». A Jezus, po-
nownie okazujac glebokie wzruszenie,
przyszedt do grobu. Byla to pieczara,

KALENDARZ LITURGICZNY

a na niej spoczywatl kamien. Jezus po-
wiedzial: «Usunicie kamien!».

Siostra zmartego, Marta, rzekla do
Niego: «Panie, juz cuchnie. Lezy bowiem
od czterech dni w grobie». Jezus rzekt
do niej: «Czyz nie powiedzialem ci, ze
jesli uwierzysz, ujrzysz chwale Boza?».

Usunieto wiec kamien. Jezus wznidst
oczy do gory i rzekl: «Ojcze, dziekuje Ci,
ze Mnie wysluchale$. Ja wiedzialem,
ze Mnie zawsze wystuchujesz. Ale
ze wzgledu na otaczajacy Mnie tlum to
powiedzialem, aby uwierzyli, ze Ty Mnie
postales». To powiedziawszy, zawolal

PONIEDZIALEK 23 marca Dn 13, 1-9.15-17.19-30.33-62 | J 8, 1-11

WTOREK 24 marca Lb 21,4-9|J 8, 21-30
SRODA 25 marca Zwiastowanie Panskie Iz 7, 10-14; 8,10c |

Hbr 10, 4-10 | £k 1, 26-38
CZWARTEK 26 marca Rdz 17, 3-9 |J 8, 51-59
PIATEK 27 marca Jr 20, 10-13 | J 10, 31-42

SOBOTA 28 marca Ez 37,21-28|J 11, 45-57

5 MINUT
7 BOGIEM

Modlitwa na kazdy dzien

MARZEC 2026

a-—.'x

Kobieta na gruzach zniszczonego
budynku mieszkalnego w Teheranie
po nalotach z 12 marca 2026 .
FOT. VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

donos$nym glosem: «kazarzu, wyjdz
na zewnatrz!». [ wyszedl zmarly, majac
nogi i rece przewigzane opaskami,
a twarz jego byla owinieta chusta.
Rzekl do nich Jezus: «Rozwiazcie go
i pozwolcie mu chodzié».

Wielu zatem spoéréd Zydéw przyby-
tych do Marii, ujrzawszy to, czego Jezus
dokonat, uwierzylo w Niego.

Codzienny komentarz

do Ewangelii znajdziesz

w modlitewniku 5 minut z Bogiem
dotaczanym do ,Przewodnika Katolickiego”
w ostatnig niedziele miesigca
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Wyjsc ku zyciu

BP DAMIAN MUSKUS OFM
Krakow

skrzeszenie Lazarza to nie tylko relacja
W o cudzie, ktérego dokonal Jezus,

o przelamujacej prawa natury Boskiej
interwencji, ktéra doprowadzita do wskrzeszenia
martwego czlowieka. Jest to opowies¢ o $mierci,
ktéra prowadzi do zycia, o stratach, ktoére wpi-
sane s3 w ziemski los nas wszystkich, i o Bogu,
ktéry jest tak bliski cztowieka, tak gleboko
ludzki, ze nieobce sg Mu lzy, wzruszenie i zal.
Jest to tez historia o Wszechmogacym, ktéry
sam wybiera czas - nawet jesli czlowiekowi sie
wydaje, ze Bog sie spdznia, ociaga, ze nie styszy
wolania o pomoc.

Gdy Jezus przychodzi do Betanii, Lazarz
od kilku dni spoczywa w grobie. Jest pograzony
w ciemno$ciach, zatrzymany w $mierci,
unieruchomiony. Nie zyje. Ale nie tylko
on nie zyje. Martwe s3 juz relacje 13-
czace go z ukochanymi siostrami,
z przyjaciélmi i sasiadami. On stracit
zycie, ale bliscy stracili jego. Kiedy od-
chodzi kto$ umilowany, wszystko moze
straci¢ sens. Kiedy musimy pozegnac
ioptakaéludzi, miejsca, dotychczasowe
zaangazowania i wazne dla nas warto$ci, kon-
frontujemy sie z bezlitosna prawda: wszystko
przemija. Zagladamy do grobu. Po ludzku - ko-
niec.

Ale Bég nie chce nas stracié. Zrobi wszystko,
odda swoje zycie, by wyprowadzi¢ nas z jaskini
$mierci i przywréci¢ do zycia. kzy Jezusa, Jego
glebokie wzruszenieizal nie byly udawane. Bég
placze, gdy umieramy, gdy wchodzimy w otchlan
grzechu, w ciemnos$¢ rozpaczy, gdy zasuwa sie
za nami kamien braku nadziei. Rzeczywiscie,
moze sie nam wtedy wydawad, ze i On nas opu-
$cil, ze zwleka. W naszej niedoli czujemy sie osa-
motnieni, porzuceni przez wszystkich - réwniez
samego Stwoérce - i nie rozumiemy, dlaczego
tak sie dzieje, ze Ten, ktory obiecal nam zycie,
nie przychodzi, gdy umieramy.

J11,1-45

Gdy czujemy, ze utkneliémy w grobie naszych
ludzkich strat, ze uchodzi z nas zycie, Bogu
i sobie trzeba da¢ czas. Trzeba zmiesci¢ w sobie
pytania, watpliwosci, lek i paralizujaca niepew-
nos¢. Trzeba szkoli¢ sie w trudnej sztuce cierpli-
wosci, modli¢ sie i wolaé, i wierzy¢, ze On sam
przeprowadza nas przez lek, niepewno$¢ i zal,
azkazdej straty i cierpienia, z naszej bezsilno$ci
i braku wyprowadza dobro... w swoim tempie,
wtedy, gdy to jest najlepsze dla nas, dla naszych
bliskich i srodowiska, w ktérym zyjemy. Taka
wiara otwiera droge do zaufania, ze On sam nas
niesie przez ciemna doling, ze jest blisko w na-
szym cierpieniu. Straty, braki, §mierci, cho¢ bo-
lesne i czesto niezrozumiale, ostatecznie staja

sie miejscem, w ktorym objawia sie chwata
BogaiJego moc.

Taka wiara wyostrza nam stuch na Boze
stowo. ,kazarzu, wyjdz na zewnatrz!” - usty-
szal ten, ktéry byl martwy. Jezus wola nas

Lazarzu, wyjdZ na zewnqtrz donosnym glosem. Trzeba wsta¢ na Jego

wezwanie. Nikt i nic tego za nas nie zrobi.

Bég daje nam stowo, ale to my stawiamy

pierwsze kroki, by podnies¢ sie z grobu
na Jego wotanie. Bg daje nam wspoélnote, ktéra
wzmacnia nas swoimi {zami i zalem, ale gdy
trzeba, odsuwa kamienie rozpaczy z naszych
grobow, bysmy mogli odzyskac nadzieje, pomaga
rozsuplaé petajace nas opaski, zdjacé z twarzy
chuste - i wyjs¢ ku zyciu.

Gdy tracimy nadzieje i sens zycia, gdy watpimy
w obecno$¢ Boga w $wiecie nekanym wojnami,
konfliktami i niesprawiedliwo$cia, gdy umie-
ramy ze zgorszenia i doswiadczanych krzywd,
gdy uchodziz nas zycie, a woko6l widzimy $mier¢,
nie przestawajmy wota¢ do Pana i wierzy¢, ze
choé otaczaja nas ciemno$ci grobu, B6g ma moc,
by je rozproszy¢, a Jego chwala objawia si¢ tam,
gdzie wszystko wydaje sie martwe - by wielu
~Ujrzawszy to, czego Jezus dokonal, uwierzyto
w Niego”.
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Wiara wymaga
otwierania oczu

Rzeczywiscie, mozemy powiedzie¢, ze
wszyscy jesteémy ,niewidomi od uro-
dzenia”, gdyz sami nie potrafimy zoba-
czy¢ doglebnie tajemnicy zycia. Dlatego
wlasnie Bég stat sie czlowiekiem w Je-
zusie, zeby bloto naszego czlowieczen-
stwa, ulepione tchnieniem Jego laski,
mogto otrzymac nowe $wiatlo, zdolne
sprawié¢, bySmy w koncu zobaczyli
w prawdzie samych siebie, innych i Boga.

Uderza fakt, ze na przestrzeni wiekéw
rozpowszechnila sie opinia - wystepu-
jacardéwniez dzi$ - wedtug ktdrej wiara
jestjakoby swoistym ,skokiem w ciem-
no$¢”, rezygnacja zmyslenia, tak ze mie¢
wiare oznaczaloby wierzy¢ ,S$lepo”.
Natomiast Ewangelia méwi nam, ze
w kontakcie z Chrystusem otwieraja
sie oczy, do tego stopnia, ze przedstawi-
ciele wladzy religijnej pytaja uporczywie
uzdrowionego niewidomego: ,Jakzez
oczy ci sie otwarly?”, a takze: ,W jaki
sposob otworzyl ci oczy?”.

My takze - uzdrowieni przez mitosé¢
Chrystusa - jesteSmy wezwani do prze-
zywania chrze$cijanstwa ,z otwartymi
oczami”. Wiara nie jest §lepym aktem,
abdykacja rozumu ani ulokowaniem sie
w jakiej$ pewnosci religijnej, ktéra po-
woduje, ze odwracamy wzrok od §wiata.
Przeciwnie, wiara pomaga nam patrze¢
»Zpunktu widzenia Jezusa, Jego oczami:
jest uczestnictwem w Jego sposobie
patrzenia”’, a zatem wymaga od nas
~otwierania oczu”, tak jak to czynil Jezus,
przede wszystkim na cierpienia innych
inarany $wiata.

Dzisiaj, w szczegdlnosci w obliczu tak
licznych pytan ludzkiego serca i drama-
tycznych sytuacji niesprawiedliwo$ci,
przemocyicierpienia, ktére naznaczaja

nauczanie

papieskie

nasze czasy, potrzeba wiary czujnej,
uwaznej i profetycznej, ktéra otwiera-
laby oczy na ciemnosci $wiata i wnosita
w nie $wiatlo Ewangelii poprzez zaan-
gazowanie na rzecz pokoju, sprawiedli-
wosci i solidarno$ci.

Aniot Panski, niedziela 15 marca

Kazdemu z nas zdarzylo sie zgubic kogos
lub co$, z czym bylisSmy bardzo zwia-
zani. W tym momencie zdali$my sobie
sprawe, jak cenna byla ta obecno$¢. Tak
samo dzieje sie w zyciu wiary: uwazamy
obecnos¢ Jezusa w naszym zyciu za co$
oczywistego, az nagle wydaje sig, ze On
nie jest juz tam, gdzie Go zostawilismy,
jakby sie zagubil, tak sie nam wydaje.
W rzeczywisto$ci to nie On sie zgubil, ale
to my sie oddalili$my. Dlatego kiedy co$
takiego sie przydarzy, trzeba Go szuka¢
z ufnoscia i z odwaga wej$¢ na nie-
znane drogi, patrze¢ na $wiat nowymi
oczami, pelnymi nadziei. W ten sposéb
przestaniemy szuka¢ Boga na miare nas
samych, aby spotka¢ Go tam, gdzie On
mieszka

Audiencja dla uczestnikéw kursu formacyjnego
z zakresu katolickiej nauki spotecznej,
czwartek 2 marca

To wlasnie Chrystus - w darze swojego
CialaiKrwi-jednoczy w sobieiw sposéb
ostateczny ten lud. Skiada sie on z ludzi
pochodzacych z kazdego narodu; jest on
zjednoczony poprzez wiare w Chrystusa,
przynalezno$¢ do Niego i zycie Jego zy-
ciem, ktore sg ozywione Duchem Zmar-
twychwstatego. Taki jest Kosciét - Lud
Bozy, ktdry czerpie swoje istnienie z Ciala
Chrystusa i ktdry sam jest Ciatem Chry-
stusa; niejesttolud jak inne, ale Lud Boga,

Leon XIV spotkat sie z kard. Dominique
Josephem Mathieu, arcybiskupem
Teheranu-Isfahanu,
Watykan, 11 marca 2026 1.
Kardynat podobno poinformowat
papieza o sytuacji matej wspélnoty
katolickiej w Iranie, a takze
o perspektywach zaprowadzenia
pokoju w tym kraju
FOT. SIMONE RISOLUTI/VATICAN MEDIA/EAST NEWS

zwolany przez Niego i sktadajacy sie z ko-
biet i mezczyzn pochodzacych ze wszyst-
kichluddéw ziemi. Jego zasada jednoczaca
nie jest jezyk, kultura, pochodzenie et-
niczne, ale wiara w Chrystusa: Kosciét
jest zatem - zgodnie ze wspanialym wy-
razeniem Soboru - ,zgromadzeniem tych,
ktdrzy z wiara spogladaja na Jezusa”.
Chodzi o lud mesjanski, wiasnie dla-
tego, ze jego Glowa jest Chrystus -
Mesjasz. Ci, ktorzy do niego naleza,
nie chlubia sie zastugamianitytutami,
lecz jedynie darem bycia w Chrystusie
i przez Niego coérkami i synami Bo-
zymi. Przed jakimkolwiek zadaniem lub
funkcja, tym, co naprawde liczy sie w Ko-
Sciele, jest wiec bycie wszczepionymi
w Chrystusa oraz bycie, na mocy laski,
synami Bozymi. Jest to réwniez jedyny
zaszczytny tytul, o ktéry powinnismy
zabiega¢ jako chrzescijanie. JesteSmy
w Kosciele, aby nieustannie otrzymywac
zycie od Ojca, zy¢ jako Jego dzieciibracia
miedzy sobg. W zwigzku z tym, prawem,
ktdre ozywia relacje w Kosciele, jest mi-
to$¢, tak jak ja otrzymujemy i doswiad-
czamy jej w Jezusie; a jej celem jest Kro-
lestwo Boze, ku ktoremu Ko$cidl zmierza
wraz z calg ludzkoscia.
Audiencja ogblna, $Sroda 11 marca
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Rozwiazac bandaze

Rozwigzywanie zaklada podejscie, dotkniecie, zblizenie sie do czyjego$
grobu, bélu, cierpienia. Dzielenie z kim$§ kawatka jego $mierci.

edrowka nabiera tempa. Krok
po kroku uczen gruntuje
swoja tozsamos$é, zdobywa

wiedze, staje sie coraz bardziej samo-
dzielny, chetny, by podja¢ misje i nasla-
dowac¢ Mistrza. Mogloby sie wydawac, ze
przed nim az po horyzont bedzie wida¢
Sciezke pelng radosci, nadziei, sukceséw
i Bozej przygody, ktdrej celem bedzie
zycie wieczne. Cze$ciowo to prawda, tak
tez wyglada zycie ucznia-misjonarza.
Réwnoczesnie s tez inne odcienie -
w tej drodze nie da sie uniknaé choroby,
cierpienia, $mierci. Liturgia stowa za-
prasza nas dzi$ do zatrzymania sie przy
grobie.

CUCHNIE

Juz niedlugo w ciszy Wielkiej Soboty
bedziemy siedzie¢ z Jezusem przy
grobie. Niektérym (i nie jest to zaden
zarzut) prawdopodobnie trudno be-
dzie wytrzymac ten dzien - to swoiste
spomiedzy”. Czasem lapie sie na tym,
ze za szybko przechodze od $mierci do
zmartwychwstania, pomijajac ten czas,

12

AGATA RUJNER

gdy zdjete z krzyza ciato jeszcze nie ma
tchnienia, gdy trzeba czeka¢, wytrwac
w nadziei. By¢ moze to kwestia tego,
ze nie jest mi latwo podej$¢ do wia-
snego grobu, mimo ze (a moze wiasnie
dlatego, ze) dotkliwie do$wiadczam
wlasnej $mierci i ztoszcze sie, ze zmar-
twychwstanie jeszcze sie nie wydarzylo.
Dlatego bardzo potrzebuje Lazarza.

Od najmlodszych lat w Ewangelii o jego
wskrzeszeniu zatrzymywato mnie kilka
rzeczy - to, ze Jezus $wiadomie zwlekal,
ze pozwolil Fazarzowi umrze¢, a jego
rodzinie przezywac bdl i oplakiwaé go.
Zjednej strony rodzito sie wtedy we mnie
przekonanie, ze Jezus jest Tym, ktory
nie traci kontroli nad historig i ,wie”, co
sie dzieje, nawet jesli nie ma Go obok,
z drugiej za$, ze w zyciu jest miejsce
nawszystkie uczucia, ze jest taka bliskos¢,
ktoérajest warta ceny zaluibolu po stracie.

Po drugie zatrzymywalo mnie jedno
z najkrétszych zdan w Biblii - ,Jezus
zaptakal”. Jego lzy, autentycznos¢
i prawdziwo$¢ w ujawnianiu wiasnego
wnetrza zapraszaly mnie do spéjnosci,

wiarygodnosci i ciekawosci wzgledem
tego, co sama przezywam.

Kiedy dorastalam, zaczely poruszaé
mnie inne szczegbély - donosny i sta-
nowczy glos Jezusa, ktérym wola Ea-
zarza po imieniu. ,tazarzu, wyjdz
na zewnatrz!”. Czlowiek jest w stanie
samodzielnie wsta¢ i wyj$¢ wylacznie
na stlowo Jezusa, ale niekoniecznie be-
dzie zdolny sam sie rozwigza¢. Stalo sie
to dla mnie zacheta do zgody na wspol-
zaleznosc¢.

Jeden znajbardziej przejmujacych ino-
wych aspektéw zwigzanych z ta scena
pojawil sie w moim zyciu wtedy, gdy ta
Ewangelia byla czytana na pogrzebie
mojego bratanka. Stowa wypowiedziane
przez Marte , Panie, gdybys tu by}, mdj
brat by nie umart. Lecz i teraz wiem,
ze Bdg da Ci wszystko, o cokolwiek by$
prosit Boga”, a nastepnie niemal iden-
tyczne przez Marie: ,Panie, gdybys tu byt,
moj brat by nie umar!” od tamtej chwili
nie brzmia mi w uszach obojetnie.

Zanim tazarz wyjdzie z grobu, lezy
w nim cztery dni. Lezy i cuchnie. By¢
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temat numeru

Zasloniety
krzyz i botoks

Niedawno algorytm podsunat mi wideo

z klikbajtowym tytutem Czy papiez Leon XIV
zakazat stosowania botoksu? Oczywi$cie dalam
sie sprowokowaé, dzieki czemu odkrytam
nieoczywiste na pierwszy rzut oka powigzania
miedzy kosmetycznymi wypelniaczami

i wielkopostnym zastanianiem krzyza.

ELZBIETA WIATER

14

e wspomnianym materiale chodzito o do-
Wkurnent Quo vadis, humanitas? opra-

cowany przez Miedzynarodowa
Komisje Teologiczng (MKT) i opublikowany 9 lu-
tego 2026 roku, a wiec na krétko przed Sroda Po-
pielcowa. Okazja do jego opracowania byla mijajaca
w zeszlym roku 60. rocznica publikacji Konstytucji
o Kosciele w $wiecie wspotczesnym Gaudium et
spes, gtéwny watek za$ stanowi préba odczytania
znakdéw czasu, do ktérej tamten dokument I Soboru
Watykanskiego zachecal. Przy pospiesznejlekturze
moze sie wydawad, ze chodzi w tym tekscie przede
wszystkim o sztuczng inteligencje i ogdlnie wplyw
technologii na czlowieka i $wiat. Kiedy jednak
sie wezytalam w tre$¢, szybko do mnie dotarlo,
ze gléwnym motywem jest tu antropologia, a do-
kiadnie to, jak wspolczesniludzie probuja uciec przed
obecnym w ludzkiej kondycji napieciem miedzy
wielkim potencjatem (ktérego wyrazem jest miedzy
innymi wlasnie rozwéj technologiczny) i rosnacymi
mozliwo$ciamia kruchoscia, ktéra wyraza sie w po-
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