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od redakcji

Dobrze zobaczy¢,
jak sie rozwijam

KS. WOJCIECH NOWICKI
redaktor naczelny

amietnik. W dziecinstwie czy jako
) nastolatkowie wielu z nas z pew-
noscig miato zwykly zeszyt albo
specjalnie dedykowany do takich
notatek pamietnik. Dawalismy go
innym, by nam sie wpisywali, albo sami
prowadziliSmy nie$miate notatki, moze
pierwsze powazne refleksje o zyciu. Z pew-
noscia gdy bierzemy je dzisiaj do reki, wy-
woluja usmiech. USmiech na twarzach
moich redakeyjnych kolezanek i kolegédw
wywotlalo samo wspomnienie dzieciecych
czy mlodziezowych pamietnikéw. Oka-
zalo sie, ze niektdrzy pamietnik prowadzili
i p6zniej, znacznie powazniejszy niz ten
z prostymi wierszykami czy kolorowymi
rysunkami. Czasem warto do tego wrocié,
by zobaczy¢, jaka droge przebylismy. Jak
sie zmienili$my. Jak dojrzeli$my w swoim
postrzeganiu $wiata. Czasem nasze dawne
wpisy przypomina Facebook. Takie sprzed
kilku czy kilkunastu lat. Nieraz moga
wprawié nas wzdziwienie. Czy dzi$jeszcze
by$my tak napisali, tak pomysleli?

Pisze o tym w kontekscie tekstu,
anawet odwazylbym sie napisa¢: porad-
nika, jak prowadzi¢ dziennik duchowy,
autorstwa jezuity Wojciecha Zmudzin-
skiego. Oczywiscie, dziennik duchowy
to nie to samo co pamietnik z czasow
szkolnych, ale wbrew pozorom miedzy
nimi jest sporo podobienstw. Przynaj-
mniej praktycznych. Sam wielokrotnie
podchodzilem do pisania takiego
dziennika. I bynajmniej nie chodzito
mi o tworzenie jakich$ powaznych trak-
tatow teologicznych. Chcialem po prostu
zanotowac to, co czulem, co myslalem
w danym momencie. W zwigzku z usty-
szang Ewangelia, w zwigzku z jakim$
wydarzeniem. Zostawi¢ swego rodzaju
fotografie dnia, do ktérej mozna byloby
wroéci¢. Mierzytem sie jednak z kilkoma
trudnosciami. Ijak sie okazuje, z rozmow
w redakgcji, nie byly to tylko moje pro-

4

blemy. Przede wszystkim brakowato mi
systematycznos$ci. Dwa razy co$ zapi-
salem w przyplywie zapatu i $wiezosci,
a potem dluzszy czas nic. Wydawalo mi
sie, ze potem trzeba zaczyna¢ od nowa.
Zaklada¢ nowy zeszyt. Tamto wyrzucic.
Mialem tez wcigz wrazenie, ze to, co chce
napisacd, jest za male. Czekalem moze na
lepsza chwile, lepszy moment, lepsza
mys$l. Wiemy dobrze zdo$wiadczenia, ze
lepszy czas jest tylko naszym poboznym
zyczeniem. Tym, co mamy do dyspozycji,
jestdzis. Ialbo ,dzis"” wykorzystamy, albo
~ten moment” bezpowrotnie minie.

W tekécie Wojciecha Zmudziriskiego
znajdziemy wiec wszystko, co jest nam
potrzebne, by taki dziennik duchowy

r

By¢ moze kto$ po przeczytaniu tekstu
Elzbiety Wiater o §wietowaniu i odpo-
czywaniu - a pozostajemy wcigz w na-
uczaniu dobrego biskupa Franciszka
Salezego w Filotei - odkryje, ze tym wla-
$nie jest pisanie dziennika duchowego
w pieknych okoliczno$ciach wiosennej
przyrody? By¢ moze takie notatki po-
moga nam tez odkry¢ to, co nalezy do
serca chrzescijaniskiej duchowosci, czyli
rados¢, o ktorej rozmawiajag Weronika
Frackiewicz i ks. Grzegorz Strzelczyk.
By¢ moze dziennik duchowy bedzie
jednym z ¢wiczen z radosci, do czego
zacheca $laski duchowny?

Swiety Pawel nawiazuje w jednym z li-
stow do doswiadczenia kobiety, ktéra po

W modelach biznesowych ewaluacja jest czyms
naturalnym. JesteSmy nieustannie coachowani,
a nasz progres weryfikowany. Dlaczego nie robi¢

tego w zyciu duchowym?

L

prowadzié. I argumenty za tym, i prak-
tyczne wskazéwki. Mysle, ze obok nie-
watpliwej wartosci duchowej jest to
tez Swietna pomoc w samorozwoju.
W modelach biznesowych ewaluacja
jest czyms$ naturalnym. JesteSmy nie-
ustannie coachowani, a nasz progres
weryfikowany. Czlowiek jest istota cie-
lesno-duchowa. Dlaczego wiec to, co
sprawdza sie w jednym, nie mialoby
sprawdzic¢ sie w drugim? Zwlaszcza ze
metoda jest stara, dobra i wyprébowana.

urodzeniu dziecka nie pamieta juz o b6lu
rodzenia. To, co ja calkowicie przenika,
to rados$¢ z przyjscia na $wiat dziecka,
cho¢ przeciez to przyjscie poprzedzone
bylo bolem. Taka jest dynamika naszej
wiary: jesli zyjemy autentycznie prawda
ozmartwychwstaniu, pojawiajacy si¢ i po-
przedzajacy ja krzyz nie absorbuje calej
naszej uwagi. Ona skoncentrowana jest
na radosci, ze Pan zyje, oraz na milosci,
ktora z krzyza plynie. I wlasciwie o tym
na rézne sposoby piszemy.

PRZEWODNIK KATOLICKI nr 13 .31 marca 2024

FOT. PIOTR £YSAKOWSKI



W niepewnych czasach potrzebujemy pewnej nadziei.
Te przynosi prawda o Zmartwychwstaniu Panskim.
Ostateczne stowo nalezy do Tego, ktory jest
mitoscia, pokojem i dobrem.

Czytelnikom ,Przewodnika Katolickiego”
btogostawionych Swiat Wielkanocnych
wraz z doswiadczeniem mitosci,
pokoju i dobra

zyczy
Redakcja



Liturgia i Stowo

Niedziela

Zmartwychwstania Panskiego
31 marca 2024

Ptomyk wiary

powies¢ Ewangelii $w. Jana o spotkaniu ze Zmar-

twychwstalym relacjonuje doswiadczenia

trzech pierwszych swiadkow - szkicuje droge,

ktdéra prowadzila pierwsza wspolnote do wiary.

Pierwsza przy grobie jest Maria Magdalena,
ktéra wcze$niej meznie towarzyszyla Jezusowi pod krzyzem
(J 19, 25). Wiedziona pragnieniem od-
powiedniego potraktowania umeczo-
nego ciala Tego, ktéry wyrzucit z niej
siedem zlych duchéw (por. Mk 16, 9),
ryzykuje - przychodzi w miejsce, ktére
bylo skrzyzowaniem niebezpiecznego
przedmiescia z cmentarzem ,gdy
jeszcze bylo ciemno”. Pierwsze przy
pustym grobie jest wiec pragnienie wy-
razenia wdzieczno$ci za przywroconga
godno$¢. Czy to przypadek, ze wyrazi-
cielem tej postawy jest kobieta? I ze to
wlasnie kobieta rozpoczyna tancuch
swiadkdow, ktérzy beda nies¢ potem
$wiatu apostolska Tradycje?

Piotr przybywa do grobu zapewne
wcigz niesiony wyrzutami sumienia
po swojej zdradzie. Wchodzi do grobu
pierwszy, analizuje wszystko uwaznie,
ale nie jest w stanie uwierzy¢, przytlo-
czony wciaz poczuciem winy. Doswiad-
czenie grzechu - je$li przezyte razem
z Chrystusem - moze nas doprowadzi¢

Czytanie z Dziejéw Apostolskich Dz 10, 34a.37-43

zarei, przemo6wit w dtuzszym wywodzie: «Wiecie, co sie

dzialo w calej Judei, poczawszy od Galilei, po chrzcie,
ktory glosilt Jan. Znacie sprawe Jezusa z Nazaretu, ktérego Bog
namascit Duchem Swietym i moca. Dlatego ze Bég byt z Nim,
przeszed! On, dobrze czyniac i uzdrawiajac wszystkich, ktérzy
byli pod wladza diabla. A my jesteSmy $swiadkami wszyst-
kiego, co zdziatal w ziemi zydowskiej i w Jeruzalem. Jego to
zabili, zawiesiwszy na drzewie. Bég wskrzesil Go trzeciego
dnia i pozwolil Mu ukazac¢ sie nie calemu ludowi, ale nam,
wybranym uprzednio przez Boga na $wiadkéw, ktérzy z Nim
jedlismy i pili$my po Jego zmartwychwstaniu.

Gdy Piotr przybyt do domu setnika Korneliusza w Ce-
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CHWILA REFLEKSJI
Czy pozwalam wdziecznosci,
skrusze i nadziei poprowadzi¢ mnie
do Zmartwychwstatego?

do grobu Jezusa, nie wystarczy jednak, by przeksztalci¢ nas
w ludzi wierzacych.

To dopiero Jan, ktéry wchodzi do grobu jako drugi, ,ujrzal
iuwierzyl”. Dlaczego wlasnie on ,uwierzyl”? Mieliby$my ochote
czasem wskazywa¢ na kontemplacyjna nature umitowanego
ucznia (por. J 13, 23). Pewnie zreszta jest w takim opisie wazny
aspektjego postawy, ktdra uzdalniala go
do wiary. Czy jednak decydujacy impuls
nie byl, by tak powiedzie¢, bardziej kon-
kretny? Dzienl wczedniej Jan otrzymat
od Jezusa Maryje za matke (J 19, 27).
A Maryja to przeciez ta, ktéra - zgodnie
z tradycja Kosciota - zachowala wiare
w ciemnosci Wielkiej Soboty. Czy wiara
umilowanego ucznia nie zostala zatem
utorowana przez nadzieje matki Jezusa?

Wdzieczno$¢, skrucha i nadzieja to
trzy doswiadczenia, ktére prowadza do
grobu Jezusa - komponuja punkt wyj-
Scia, glebe, na ktdérej moze wyrosnac
wiara w zmartwychwstanie. Potrzebny
jest jednak jeszcze dar - plomien Bozej
obecnosci w spotykanym Zmartwych-
wstalym - by wszystko nagle w oczach
i sercach rozblysto nowym swiatlem.
Niech to $wiatlo staje sie takze coraz
bardziej naszym udzialem!

MICHAL PALUCH OP

On nam rozkazat oglosi¢ ludowi i da¢ swiadectwo, ze Bog
ustanowil Go sedzia zywych i umartych. Wszyscy prorocy
$wiadcza o tym, ze kazdy, kto w Niego wierzy, przez Jego imie
otrzymuje odpuszczenie grzechdwn».

Czytanie z Pierwszego Listu sSw. Pawta Apostota do Koryntian
1 Kor 5, 6b-8
racia: Czyz nie wiecie, ze odrobina kwasu cale ciasto
B zakwasza? Wyrzudcie wiec stary kwas, abyscie sie stali
nowym ciastem, bo przeciez przasnijestescie. Chrystus
bowiem zostal ztozony w ofierze jako nasza Pascha. Tak przeto
odprawiajmy $wieto nasze, nie przy uzyciu starego kwasu
zto$ci i przewrotnosci, lecz na przasnym chlebie czystosci
i prawdy:.
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Stowa Ewangelii wedtug sw. Jana

ierwszego dnia po szabacie, wcze-
Psnym rankiem, gdy jeszcze byto

ciemno, Maria Magdalena udata
sie do grobu i zobaczyta kamien odsu-
niety od grobu. Pobiegla wiec i przybyla
do Szymona Piotra oraz do drugiego
ucznia, ktérego Jezus kochal, i rzekla do
nich: «Zabrano Pana z grobu i nie wiemy,
gdzie Go potozono». Wyszedl wiec Piotr
i 6w drugi uczen i szli do grobu. Biegli

J20,1-9

obydwaj razem, lecz 6w drugi uczen
wyprzedzil Piotra i przybyl pierwszy do
grobu. A kiedy sie nachylil, zobaczyl
lezace pidtna, jednakze nie wszed! do
srodka.

Nadszed! potem takze Szymon Piotr,
idacy za nim. Wszed! on do wne-
trza grobu i ujrzat lezace pldétna oraz
chuste, ktéra byta na Jego glowie,
lezaca nie razem z piétnami, ale od-

Mieszkaricy Mogpog w Marinduque
na Filipinach przebierajgq sie
za rzymskich Zotnierzy, w kolorowej,
lokalnej wersji, swietujqc Niedziele
Wielkanocng; 21 kwietnia 2019 1.

dzielnie zwinieta w jednym miejscu.
Wtedy wszedl do wnetrza takze i 6w
drugi uczen, ktéry przybyl pierwszy do
grobu. Ujrzat i uwierzyl. Dotad bowiem
nie rozumieli jeszcze Pisma, ktdre mowi,
ze On ma powstac z martwych.

KALENDARZ LITURGICZNY

PONIEDZIALEK 1 kwietnia Dz 2,14.22b-32 | Mt 28, 8-15
WTOREK 2 kwietnia Dz 2, 36-41]J 20, 11-18

SRODA 3 kwietnia Dz 3, 1-10 | tk 24, 13-35
CZWARTEK 4 kwietnia Dz 3, 11-26 | tk 24, 35-48
PIATEK 5 kwietnia Dz 4,1-12J21,1-14

SOBOTA 6 kwietnia Dz 4, 13-21 | Mk 16, 9-15

++=Codzienny komentarz do Ewangelii
znajdziesz w modlitewniku 5 minut z Bogiem

dotaczanym do ,Przewodnika Katolickiego”
w ostatnia niedziele miesigca




Wolni,
bo wyswobodzil nas
Chrystus

O wolno$ci mozna méwié w bardzo réznych kontekstach -
prawnym, politycznym, spotecznym, historycznym,
psychologicznym. Jest jednak taki rodzaj wolnosci,

o ktérym trzeba rozmawia¢ z punktu widzenia wiary.

KS. ARTUR STOPKA
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brans podczas odnowienia przy-

rzeczen chrztu w trakcie Wigilii
Paschalnej, brzmi: ,Czy wyrzekasz sie
grzechu, aby zy¢ w wolnosci dzieci Bo-
zych?”. Drugie méwi o wyrzekaniu sie
wszystkiego, co prowadzi do zla, ,aby
ciebie grzech nie opanowal”. Trzecie tez
dotyczy grzechu i przypomina, ze jego
gléwnym sprawca jest szatan. Dopiero po
tych trzech pytaniach nastepuja kolejne,
odnoszace sie bezposrednio do wyznania
wiary.

Kazde z pytan, na ktére odpowiadamy;,
gdy odnawiamy przyrzeczenia chrzcielne,
ma ogromne znaczenie. Z pierwszego wy-
nika, ze istnieje dla cztowieka wielka war-
to$¢, ktdra jest ,wolnos¢ dzieci Bozych”.
Wynika z niego réwniez, ze grzech jest dla
niej co najmniej zagrozeniem. A raczej
zaprzeczeniem. Drugie pytanie wskazuje,
ze grzech moze czlowieka ,,opanowac”,
czyli nim zawladna¢, podporzadkowac
go sobie, zniewolié. Ztrzeciego wynika, ze
zasadniczym sprawca tego pozbawienia
wolnosci jest szatan. To ze wzgledu na
~wolno$¢ dzieci Bozych” trzeba si¢ wyrzec
grzechu, wszelkiego zla i szatana.

P ierwsze pytanie, ktdre zadaje cele-

BEZ DUCHA NIEWOLI

O co chodzi z ta ,wolnosciag dzieci Bo-
zych”? Czym r6zni sie ona od wolnosci
w potocznym rozumieniu?

Swiety Pawel w LiScie do Rzymian na-
pisal, ze stworzenie (natura) z upragnie-
niem oczekuje objawienia sie synow
Bozych. Dodal, ze zostalo ono poddane
marnos$ci - nie z wlasnej checi, ale ze
wzgledu na Tego, ktéry je poddat - w na-
dziei, ze réwniez i ono zostanie wyzwo-
lone z niewoli zepsucia, , by uczestni-
czy¢ wwolno$ci i chwale dzieci Bozych”
(por. Rz 8, 19-21). Wczeséniej w tym
samym li$cie wyjasnil, ze synami Bo-
zymi sg wszyscy ci, ktérych prowadzi
Duch Bozy. ,Nie otrzymaliscie przeciez
ducha niewoli, by sie znowu pograzy¢
w bojazni, ale otrzymali$cie ducha
przybrania za synéw, w ktérym mo-
zemy wolaé: «Abba, Ojcze!»” - przeko-
nywat, akcentujac, ze sam Duch wspiera
swym $wiadectwem naszego ducha, ze
jestesmy dzie¢mi Bozymi i dziedzicami
Boga (por. Rz 8, 14-17).

W Liscie do Galatéw Apostol Narodéw
napisal niemniej bezposrednio: ,Wy
zatem, bracia, powotani zostali$cie do
wolnosci”. Od razu wyjasnil, ze nie na-
lezy tej wolnosci uwazac za zachete do
holdowania ciatu, poniewaz cialo i duch
nie daza do tego samego.
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Jak cenny jest dar krzyza, jak wspaniale jest go
kontemplowa¢c! W krzyzu nie ma mieszania sie

dobra i zta, tak jak w rajskim drzewie: jest on w catosci
mily z wyglgdu i smaczny owoc rodzqcy. Owocem tego
drzewa nie jest Smieré, lecz Zycie, nie ciemnos¢,

lecz swiatto. To drzewo nie wyrzuca nas z raju,

ale otwiera droge powrotu.

$w. Teodor Studyta



Ostatni papieze pielgrzymuja do Ziemi Swietej. Postuchajmy,
co méwili przy pustym grobie Jezusa w Bazylice Zmartwych-
wstania w Jerozolimie

Jan Pawet II

26 marca 2000

,Gréb jest pusty. Jest niemym $wiadkiem centralnego wy-
darzenia w ludzkich dziejach: zmartwychwstania naszego
Pana Jezusa Chrystusa. Przez prawie dwa tysigce lat ten pusty
gréb dawat $wiadectwo o zwyciestwie Zycia nad $miercia.
Wraz z apostotami i ewangelistami, z KoSciotem zyjacym
w kazdym czasie i miejscu my takze dajemy swiadectwo i gto-
simy: «Chrystus zmartwychwstal! Powstawszy z martwych
juz wiecej nie umiera, $mier¢ nad Nim nie ma juz wtadzy»
(por. Rz 6, 9). (...)

Czy tutaj, przy Grobie Swietym i na Golgocie, gdy ponawiamy
nasze wyznanie wiary w zmartwychwstatego Pana, mozemy
watpié, Ze w mocy Ducha Zycia otrzymamy site, aby przezwy-
ciezy¢ podzialy miedzy nami i wspdlnie budowac przysztosé
pojednania, jednosci i pokoju? Tutaj, jak w zadnym innym
miejscu na ziemi, raz jeszcze styszymy stowa Chrystusa skie-
rowane do uczniéw: «miejcie odwage: Jam zwyciezyt $wiat»
(J 16, 33)"

Benedykt XVI

15 maja 2009

,To tu Chrystus zmart i zmartwychwstat, aby nigdy juz nie
umrze¢ wiecej. To tu dzieje ludzkosci zmienity sie w decy-
dujacy sposéb. Dtugie panowanie grzechu i Smierci zostato
przekreslone przez zwyciestwo postuszenstwa i zycia; drzewo
Krzyza obnazyto prawde o dobru i ztu; sad Bozy zstapit na
ten $wiat i taska Ducha Swietego rozlata sie na ludzkoéé. Tutaj
Chrystus, nowy Adam, nauczyt nas, Ze do zta nigdy nie nalezy



ostatnie stowo, Ze mito$¢ jest silniejsza niz $mier¢ oraz Ze na-
sza przyszto$¢ i przysztosé catej ludzkosci spoczywa w rekach
wiernego i opatrzno$ciowego Boga. (...)

Jako nowy Adam, Chrystus jest Zréodtem jednosci, do ktorej
zostata wezwana cata rodzina ludzka, tej jednosci, ktorej Ko-
$cidt jest znakiem i sakramentem. Jako Baranek Bozy jest On
Zrodtem tego pojednania, ktdre jest zar6wno darem Bozym,
jak i $wietym zadaniem, ktére nam powierzono. Jako Ksiaze
Pokoju jest On zrédtem tego pokoju, ktéry przekracza wszelkie
zrozumienie, pokoju nowego Jeruzalem”.

Franciszek

25 maja 2014

»Zatrzymajmy sie w poboznym skupieniu przy pustym grobie,
aby na nowo odkry¢ wielko$¢ naszego chrzescijanskiego po-
wotania: jesteSmy ludzmi zmartwychwstania, a nie $mierci.
Nauczmy sie w tym miejscu przezywac swoje zycie, udreki na-
szych KoSciotdw i catego Swiata w Swietle poranka wielkanoc-
nego. Kazda rane, kazde cierpienie, kazdy b6l wziat na swe bar-
ki Dobry Pasterz, ktory ofiarowat samego siebie i przez swoja
ofiare otworzyl nam droge do zycia wiecznego. Jego otwarte
rany sg jak szczelina, przez ktérg wyptywa na §wiat strumien
Jego mitosierdzia. Nie pozwdlmy, by nam skradziono podstawe
naszej nadziei, ktora jest wtadnie to: Christos anesti! Nie po-
zbawiajmy $wiata radosnej nowiny o zmartwychwstaniu! [ nie
badZmy glusi na mocne wezwanie do jednosci, rozbrzmiewa-
jace witasnie z tego miejsca, w stowach Tego, ktdry jako Zmar-
twychwstaty nazywa nas wszystkich «swoimi bra¢mi»”.

ks. Jarostaw Czyzewski
,Przewodnik Katolicki”



PONIEDZIALEK ¢ 1 KWIETNIA

Poniedziatek w oktawie Wielkanocy

Psalm 1

Szczesliwy cztowiek,

ktoéry nie idzie za radg wystepnych,
Nie wchodzi na droge grzesznikéw
i nie zasiada w gronie szydercow,

Lecz w Prawie Panskim upodobat sobie

i rozmysla nad nim dniem i noca.
On jest jak drzewo zasadzone nad ptynaca woda,
ktére wydaje owoc w swoim czasie.

Liscie jego nie wiedng,

a wszystko, co czyni, jest udane.
Co innego grzesznicy:
s3 jak plewa, ktérg wiatr rozmiata.

Przeto nie ostojg sie na sgdzie wystepni

ani grzesznicy w zgromadzeniu sprawiedliwych.
Albowiem droga sprawiedliwych jest Panu znana,
a droga wystepnych zaginie.

Chwata Ojcu i Synowi...

Ewangelia - Mt 28, 8-15

Gdy aniot przeméwit do niewiast, one pospiesznie oddality sie od gro-
bu, z bojaznig i wielkg radoscia, i pobiegly 0znajmic to Jego uczniom.
A oto Jezus stanat przed nimi, méwigc: «Witajciel». One podeszly do
Niego, objely Go za nogi i oddaty Mu pokton. A Jezus rzekt do nich:
«Nie bojcie sie! Idzcie i oznajmijcie moim braciom: niech udadza sie
do Galilei, tam Mnie zobacza». Gdy one byly w drodze, niektérzy ze
strazy przyszli do miasta i powiadomili arcykaptanéw o wszystkim,
co zaszto. Ci zebrali sie ze starszymi, a po naradzie dali Zotnierzom
sporo pieniedzy i rzekli: «<Rozpowiadajcie tak: Jego uczniowie przy-
szli w nocy i wykradli Go, gdy spali$my. A gdyby to doszto do uszu
namiestnika, my z nim poméwimy i wybawimy was z ktopotu».
Ciwiecwzieli pienigdze i uczynili, jak ich pouczono. I tak rozniosta sie
ta pogtoska miedzy Zydami, i trwa az do dnia dzisiejszego.



Rozwazanie

Co pieniadz potrafi zrobi¢ z cztowiekiem? Czesto stuzy propa-
gandzie i klamstwu. Ironia polega tutaj na tym, Ze Zotnierze maja
sie przyzna¢ przed swoimi przetozonymi, Ze zasneli w trakcie
stuzby przy grobie i pozwolili na kradziez. W ten sposob sami
narazajg sie na nagane i kare. Zadza pieniedzy tak zamydla oczy,
ze cztowiek zaprzeczy faktom i zgodzi sie dziata¢ na wtasna szko-
de, nie zdajac sobie z tego sprawy.

Jakimi drzwiami ktamstwo prébuje sie nieraz wedrzeé¢

do mojego serca?

Chwila refleksji

Prosby

Z radoscig wzywajmy Chrystusa, ktdrego cztowieczenstwo, ozy-
wione moca Ducha Swietego, stato sie Zrédtem zycia:

- Chryste, Zbawicielu $wiata, Krélu nowego stworzenia, zwr6é
nasze pragnienia ku swojemu kroélestwu, w ktérym zasiadasz
po prawicy Ojca.

- Panie, Ty zawsze zyjesz w swoim Koéciele, przez Ducha Swie-
tego prowadz go do poznania wszelkiej prawdy.

- Okaz swoje mitosierdzie chorym, cierpigcym i konajacym; nie-
chaj Twa dobro¢ bedzie dla wszystkich podtrzymaniem i moca.
- Chryste, nieprzemijajaca SwiattoSci, zanosimy do Ciebie nasze
modlitwy i btagamy, aby$ oswiecit naszych zmartych blaskiem
Twego zmartwychwstania.

Ojcze nasz

Modlitwa

Boze, Ty przez chrzest nieustannie pomnazasz liczbe dzieci swo-
jego Kosciota, spraw, aby Twoi wierni przestrzegali w zyciu zo-
bowigzan plyngcych z sakramentu, ktéry z wiarg przyjeli. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.



WTOREK ¢ 2 KWIETNIA

Wtorek w oktawie Wielkanocy

Psalm 66 (fragment)
Z radoscia stawcie Boga, wszystkie ziemie,
opiewajcie chwate Jego imienia,
cze$¢ Mu wspaniatg oddajcie.
Powiedzcie Bogu: ,Jak zadziwiajace sa Twe dzieta!
Muszg Ci schlebia¢ Twoi wrogowie
ze wzgledu na wielka moc Twoja.
Niechaj Cie wielbi cata ziemia
i niechaj $piewa Tobie,
niech Twoje imie opiewa”.
Przyjdzcie i patrzcie na dzieta Boga,
zadziwiajacych rzeczy dokonat wéréd ludzi.
Morze na suchy lad zamienit,
pieszo przeszli przez rzeke,
Nim sie przeto radujmy.
Jego potega wtada na wieki,
oczy Jego Sledza narody:
niech buntownicy nie podnosza sie przeciw Niemu!
Blogostawcie, ludy, naszemu Bogu
i rozgtaszajcie Jego chwate,
Bo On Zyciem obdarzyt nasza dusze
i nie dat sie potkna¢ naszej nodze.
Albowiem Ty$ nas doswiadczyt, Boze,
poddates probie ognia, jak sie bada srebro.
Wprowadzite$ nas w pulapke,
wlozytes$ na grzbiet nasz ciezkie brzemie.
Kazate$ ludziom deptac¢ nasze gtowy,
przeszliSmy przez ogien i wode,
ale wyprowadzite$ nas na wolnos¢.
Chwata Ojcu i Synowi...



Ewangelia - J 20, 11-18

Maria Magdalena stata przed grobem, ptaczac. A kiedy tak ptakata,
nachylita sie do grobu i ujrzata dwdéch aniotéw w bieli, siedzacych
tam, gdzie lezato ciato Jezusa - jednego w miejscu gtowy, drugie-
go w miejscu ndg. I rzekli do niej: «Niewiasto, czemu ptaczesz?».
Odpowiedziata im: «Zabrano Pana mego i nie wiem, gdzie Go poto-
zonoy. Gdy to powiedziata, odwrdcita sie i ujrzata stojgcego Jezusa,
ale nie wiedziata, Ze to Jezus. Rzekt do niej Jezus: «Niewiasto, cze-
mu placzesz? Kogo szukasz?». Ona za$, sadzac, ze to jest ogrodnik,
powiedziata do Niego: «Panie, jesli ty Go przeniostes, powiedz mi,
gdzie Go potozytes, a ja Go zabiore». Jezus rzekt do niej: «Mario!».
A ona, obrdciwszy sie, powiedziata do Niego po hebrajsku: «Rabbu-
ni», to znaczy: Méj Nauczycielu! Rzekt do niej Jezus: «Nie zatrzymuj
Mnie, jeszcze bowiem nie wstapitem do Ojca. Natomiast udaj sie do
moich braci i powiedz im: ,,Wstepuje do Ojca mego i Ojca waszego
oraz do Boga mego i Boga waszego”». Poszta Maria Magdalena
i oznajmita uczniom: «Widziatam Pana, i co jej powiedzial.

Rozwazanie

Cate zycie oswajamy sie z tym, ze Zmartwychwstaty jest naszym
bratem. Jezus mdéwi tak o sobie i o nas z glebi innej rzeczywisto-
$ci. A zarazem kaze uczniom i$¢ do domu, do miejsca skad wyszl,
gdzie sie wychowali. Jezus tez pochodzi stamtad - jest bratem
w podwdjnym sensie. Jako jeden z nas i jako Syn Ojca. By uwie-
rzy¢ w to, co nowe, trzeba odkry¢ cud w tym, co dotychczasowe.
Tam juz wiele sie wydarzyto. Potrzeba na to czasu i wedréwki.
Co dla mnie oznacza bycie bratem Jezusa i innych chrzescijan?

Chwila refleksji

Prosby

Z radoscig wotajmy na cze$¢ Chrystusa, ktdry po wyjsciu z grobu
ujrzat $wiatto nowej chwaty:

- Prosimy Cie, Panie, aby biskupi, kaptani i diakoni z zapatem
wykonywali swoja postuge, przygotowujac Tobie lud gorliwy
w pelnieniu dobrych czyndow.



- Prosimy Cie, Panie, aby uczeni, ktorzy stuza KoSciotowi, czy-
stym sercem poszukiwali Twojej prawdy.

- Prosimy Cie, Panie, aby wierni Kosciota toczyli dobry béj wiary
i po ukonczeniu zycia otrzymali nagrode Twego kroélestwa.

- Ty przybites do krzyza i pozbawiles mocy wyrok naszego
potepienia, rozerwij kajdany naszych grzechéw i wybaw nas
z ciemnosci.

- Ty zstepujac do Otchtani, otworzytes jej podwoje, wprowadz
naszych zmartych do swego krélestwa.

Ojcze nasz

Modlitwa

Boze, Ty przez wielkanocna ofiare Chrystusa date$ swojemu lu-
dowi zbawienie, udzielaj mu obficie Twoich daréw;, aby osiagnat
petna wolnoé¢ i posiadt rado$é zycia wiecznego, ktorej pozwalasz
mu kosztowac na ziemi. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

SRODA ¢ 3 KWIETNIA

$roda w oktawie Wielkanocy

Psalm 63 (fragment)
Boze, moj Boze, szukam Ciebie
i pragnie Ciebie moja dusza.
Ciato moje teskni za Tobg,
jak zeschta ziemia taknaca wody.
Oto wpatruje sie w Ciebie w §wiatyni,
by ujrze¢ Twa potege i chwate.
Twoja faska jest cenniejsza od zycia,
wiec stawic¢ Cie bedg moje wargi.
Bede Cie wielbit przez cate me zycie
i wzniose rece w imie Twoje.
Moja dusza syci sie obficie,
a usta Cie wielbig radosnymi wargami,



Gdy mysle o Tobie na moim postaniu
i o Tobie rozwazam w czasie moich czuwan.
Bo states sie dla mnie pomocg
i w cieniu Twych skrzydet wotam rados$nie:
,Do Ciebie Ignie moja dusza,
prawica Twoja mnie wspiera”.
Chwata Ojcu i Synowi...

Ewangelia - tk 24, 13-35

W pierwszy dzien tygodnia dwaj uczniowie Jezusa byli w dro-
dze do wsi, zwanej Emaus, oddalonej o sze$c¢dziesigt stadiow
od Jeruzalem. Rozmawiali oni z sobg o tym wszystkim, co sie
wydarzyto. Gdy tak rozmawiali i rozprawiali z soba, sam Jezus
przyblizyt sie i szedt z nimi. Lecz oczy ich byty jakby przestoniete,
tak ze Go nie poznali. On za$ ich zapytal: «C6z to za rozmowy
prowadzicie z sobg w drodze?». Zatrzymali sie smutni. A jeden
z nich, imieniem Kleofas, odpowiedziat Mu: «Ty jeste$ chyba je-
dynym z przebywajgcych w Jerozolimie, ktory nie wie, co sie tam
w tych dniach stato». Zapytat ich: «C6z takiego?». Odpowiedzieli
Mu: «To, co sie stato z Jezusem Nazarejczykiem, ktory byt proro-
kiem poteznym w czynie i stowie wobec Boga i catego ludu; jak
arcykaptani i nasi przywédcy wydali Go na $mier¢ i ukrzyzowali.
A my spodziewali$my sie, ze On wtasnie mial wyzwolic¢ Izraela.
Ale po tym wszystkim dzi$ juz trzeci dzien, jak sie to stato. Nad-
to, jeszcze niektdre z naszych kobiet przerazity nas: byty rano
u grobu, a nie znalaziszy Jego ciata, wrdcity i opowiedziaty, ze
miaty widzenie aniotéw, ktérzy zapewniaja, iz On zyje. Poszli
niektorzy z naszych do grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety
opowiadaly, ale Jego nie widzieli». Na to On rzekt do nich: «O,
nierozumni, jak nieskore sa wasze serca do wierzenia we wszyst-
ko, co powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz nie miat tego cierpie¢,
aby wej$¢ do swej chwaly?». | zaczynajac od Mojzesza, poprzez
wszystkich prorokéw, wyktadat im, co we wszystkich Pismach
odnosito sie do Niego.

Tak przyblizyli sie do wsi, do ktorej zdazali, a On okazywat, ja-
koby miat i$¢ dalej. Lecz przymusili Go, méwigc: «Zostan z nami,



gdyz ma sie ku wieczorowi i dzien sie juz nachylit». Wszedt wiec,
aby zosta¢ wraz z nimi. Gdy zajat z nimi miejsce u stotu, wziat
chleb, odméwit btogostawienstwo, potamat go i dawat im. Wtedy
otworzyly sie im oczy i poznali Go, lecz On zniknat im z oczu.
I méwili miedzy soba: «Czy serce nie patato w nas, kiedy rozma-
wiat z nami w drodze i Pisma nam wyjasnial?».

W tej samej godzinie zabrali sie i wrécili do Jeruzalem. Tam za-
stali zebranych Jedenastu, a z nimi innych, ktérzy im oznajmili:
«Pan rzeczywis$cie zmartwychwstat i ukazat sie Szymonowi».
Oni réwniez opowiadali, co ich spotkato w drodze i jak Go po-
znali przy tamaniu chleba.

Rozwazanie

Uczniowie nie rozpoznali Jezusa z powodu $lepoty oczu serca.
Byly czym$ opanowane i skrepowane. Skoro méwimy o sercu, to
z pewnoscig chodzi o mysli, pragnienia, oczekiwania. Jesli czego$
sie bardzo oczekuje i pragnie, to widzi sie oaze nawet na pustyni.
Jesli czego$ nie pragniemy, to po prostu nie zauwazamy tego, gdy
przychodzi. Jezus wzbudzit w uczniach pragnienie przez dialog,
uwazno$¢ i stawianie pytan.

Jak czesto rozmawiam z Bogiem i innymi ludZmi

o sprawach waznych, o pragnieniach?

Chwila refleksji

Prosby

Chrystus zostal wydany na $mier¢ za nasze grzechy i zmartwych-
wstat, aby nam przynies$¢ usprawiedliwienie. ZanieSmy do Niego
nasze prosby:

- Chryste Zbawicielu, Ty pokonate$ $mier¢ i przyniostes nam
rado$¢, przez swoje zmartwychwstanie wywyzszyte$ nas i hoj-
nie obsypate$ darami, pobudZ nasze serca i uswie¢ taska Ducha
Swietego.

- Ciebie w niebiosach wielbig aniotowie, a na ziemi ludzie cze$¢
Tobie oddaja; Ciebie w tym czasie zmartwychwstania btagamy,
przyjmij nasze uwielbienie w Duchu i prawdzie.



- Chryste, okaz mitosierdzie swojemu ludowi, ktéry oczekuje na
zmartwychwstanie; zmituj sie nad nami i zachowaj nas w tym
dniu od zta wszelkiego.

- Kro6lu chwaly i nasze zycie, spraw, abySmy w dniu Twojego
przyjscia ukazali sie razem z Tobg w chwale.

Ojcze nasz

Modlitwa

Boze, Ty co roku dajesz nam przezywac rados$¢ z uroczystosci
Zmartwychwstania Panskiego, spraw taskawie, aby$my przez
Swieta, ktdre obchodzimy na ziemi, doszli do szczeScia wiecz-
nego. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

CZWARTEK ¢ 4 KWIETNIA

Czwartek w oktawie Wielkanocy

Psalm 30 (fragment)

Stawi¢ Cie bede, Panie, bo mnie wybawite$

i nie pozwolite§ mym wrogom nas§miewac sie ze mnie.
Panie, Boze moj, do Ciebie wotatem,
a Ty$ mnie uzdrowit.

Panie, méj Boze,

z krainy umartych wywotate$ moja dusze

i ocalite$ mi zycie spos$réd schodzacych do grobu.
Spiewajcie psalm, wszyscy mitujacy Pana,
i pamietajcie o Jego $wietosci.

Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwile,

a Jego taska przez cate zycie.
Ptacz nadchodzi z wieczora,
arankiem wesele.

Chwata Ojcu i Synowi...



Ewangelia - tk 24, 35-48

Uczniowie opowiadali, co ich spotkato w drodze i jak poznali Je-
zusa przy famaniu chleba. A gdy rozmawiali o tym, On sam stanat
posrod nich i rzekt do nich: «Pokéj wam!». Zatrwozonym i wyle-
ktym zdawato sie, ze widza ducha. Lecz On rzekt do nich: «Czemu
jestescie zmieszani i dlaczego watpliwosci budza sie w waszych
sercach? Popatrzcie na moje rece i nogi: to Ja jestem. Dotknijcie
Mnie i przekonajcie sie: duch nie ma ciata ani kosci, jak widzicie,
ze Ja mamy. Przy tych stowach pokazatl im swoje rece i nogi. Lecz
gdy oni z rado$ci jeszcze nie wierzyli i pehi byli zdumienia, rzekt do
nich: «Macie tu co$ do jedzenia?». Oni podali Mu kawatek pieczonej
ryby. Wziat i spozyt przy nich. Potem rzekt do nich: «To wlasnie
znaczyly stowa, ktére méwitem do was, gdy bytem jeszcze z wami:
Musi sie wypetni¢ wszystko, co napisane jest o Mnie w Prawie Moj-
zesza, u Prorokéw i w Psalmach». Wtedy o$wiecit ich umysty, aby
rozumieli Pisma. I rzekt do nich: «Tak jest napisane: Mesjasz bedzie
cierpiat i trzeciego dnia zmartwychwstanie; w imie Jego gtoszone
bedzie nawrdcenie i odpuszczenie grzechéw wszystkim narodom,
poczawszy od Jeruzalem. Wy jestescie Swiadkami tego».

Rozwazanie

Moéwimy, Ze strach ma wielkie oczy. Gdy sie boimy, zaweza sie
i znieksztatca nasz oglad rzeczywistosci. Potrafimy ,zobaczy¢”
to, czego nie ma lub wyolbrzymiamy to, co nam zagraza. Jezus
przyszedl w ciele, a uczniowie myslg, ze widzg zjawe. Kazdy lek
tak naprawde moze by¢ przezwyciezony przez blisko$¢, czyli mi-
tos¢. Dlatego Jezus rozmawia, chce, aby uczniowie Go dotkneli,
aby jedli razem z Nim. O to chodzi w Eucharystii.

Czy pokoyj, ktory przyjmuje podczas mszy swietej pomaga
mi panowaé nad moimi lekami?

Chwila refleksji

Prosby

Chrystus zmartwychwstat pierwszy sposréd tych, ktérzy umarli.
Wystawiajmy Go rados$nie i médlmy sie do Niego:

- Chryste, pamietaj o swoim KoSciele, ktéry zbudowate$ na funda-
mencie Apostotéw i rozszerzytes az po krance ziemi; niech Twoje
btogostawienstwo zstapi na wszystkich, ktérzy wierza w Ciebie.



- Lekarzu naszej duszy i ciata, nawiedz nas i ulecz w swojej
taskawosci.

- Chorym przynies$ ulge i umocnienie i uwolnij ich od wszelkich
cierpien.

- Pociesz strapionych i przesladowanych, wspomo6z tych, ktérzy
cierpig niedostatek.

- Ty przez swoj krzyz i zmartwychwstanie otwarte$ wszystkim
droge nieSmiertelnosci, obdarz naszych zmartych radoscia Two-
jego krolestwa.

Ojcze nasz

Modlitwa

Boze, Ty zjednoczyte$ rézne narody w wyznawaniu Twojego imie-
nia, spraw, aby wszyscy ochrzczeni zachowali jedno$¢ wiary w ser-
cach i mito§¢ w uczynkach. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

PIATEK 5 KWIETNIA

Pigtek w oktawie Wielkanocy

Psalm 10 (fragment)
Rzekt Pan do Pana mego:
,SiadZ po mojej prawicy,
Az uczynie Twych wrogéw
podnézkiem stép Twoich”.
Pan rozciggnie moc Twego berta ze Syjonu;
panuj wsréd swych nieprzyjaciét!
Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu:
W blasku swietosci
z tona jutrzenki zrodzitem Cie jak rose.
Pan przysiagt i tego nie odwota:
»Ty$ jest kaptanem na wieki na wzor Melchizedeka”.
Pan jest po Twojej prawicy,
zetrze Krolow w dzien swego gniewu.



On po drodze pi¢ bedzie z potoku,
dlatego gtowe podniesie.
Chwata Ojcu i Synowi...

Ewangelia - J 21, 1-14

Jezus znowu ukazat sie nad Jeziorem Tyberiadzkim. A ukazat sie
w ten sposéb: Byli razem Szymon Piotr, Tomasz, zwany Didy-
mos, Natanael z Kany Galilejskiej, synowie Zebedeusza oraz dwaj
inni z Jego uczniéw. Szymon Piotr powiedziat do nich: «Ide towié¢
ryby». Odpowiedzieli mu: «ldziemy i my z toba». Wyszli wiec
i wsiedli do todzi, ale tej nocy nic nie utowili. A gdy ranek zaswi-
tat, Jezus stanat na brzegu. Jednakze uczniowie nie wiedzieli, ze
to byt Jezus. A Jezus rzekt do nich: «Dzieci, macie co$ do jedze-
nia?». Odpowiedzieli Mu: «Nie». On rzekt do nich: «Zarzuccie sie¢
po prawej stronie fodzi, a znajdziecie». Zarzucili wiec i z powodu
mndstwa ryb nie mogli jej wyciggna¢. Powiedzial wiec do Piotra
6w uczen, ktorego Jezus mitowat: «To jest Pan!». Szymon Piotr
ustyszawszy, Ze to jest Pan, przywdziat na siebie wierzchnig szate
- byt bowiem prawie nagi - i rzucit sie wptaw do jeziora. Pozo-
stali uczniowie przyptyneli t6dka, ciggnac za sobg sie¢ z rybami.
0d brzegu bowiem nie byto daleko - tylko okoto dwustu tokci.
Akiedy zeszli nalad, ujrzeli roztozone ognisko, a na nim utozong
rybe oraz chleb. Rzekt do nich Jezus: «Przyniescie jeszcze ryb,
ktore teraz ztowiliScie». Poszedl Szymon Piotr i wyciagnat na
brzeg sie¢ pelng wielkich ryb w liczbie stu pie¢dziesieciu trzech.
A pomimo tak wielkiej iloSci sie¢ nie rozerwata sie. Rzekt do nich
Jezus: «Chodzcie, posilcie sie!». Zaden z uczniéw nie odwazyt
sie zada¢ Mu pytania: «Kto Ty jeste$?», bo wiedzieli, Ze to jest
Pan. A Jezus przyszed}, wziat chleb i podat im - podobnie i rybe.
To juz trzeci raz Jezus ukazat sie uczniom od chwili, gdy zmar-
twychwstat.



Rozwazanie

W jaki sposéb Jezus odstania uczniom kim jest po zmartwych-
wstaniu? Przez przygotowanie $niadania. Nic bardziej ludzkiego,
codziennego, a zarazem, jak widac¢, boskiego. W trosce o dru-
giego dziata mito$¢ Boga. Ten, kto ma w sobie Zycie wieczne,
nie ucieka z ziemi do nieba, lecz robi to, co zwykte, powtarzalne
i mate z mitoscig i troska o innych. Nie trzeba wtedy wielkich
cuddéw. Bo ta wierno$¢ w zwyktosci jest cudem.

Jak postrzegam moje codzienne, prozaiczne obowiqzki

i czy ciesze sie z malych rzeczy?

Chwila refleksji

Prosby

Pokornie btagajmy Boga Ojca, ktéry przez zmartwychwstanie
Chrystusa dat nam nowe zZycie:

- Boze, Ty w swoich dzietach objawile$ swe odwieczne zamiary,
powotates Swiat do istnienia i jestes wierny przez wszystkie po-
kolenia, wystuchaj nas, Ojcze nieskonczenie dobry.

- Oczy$¢ nasze serca swojg prawda i prowadz nas drogg $wieto-
$ci, aby$my czynili to, co stuszne i Tobie mite.

- Rozjasnij nad nami swoje oblicze, aby$my wolni od grzechoéw,
cieszyli sie dobrami Twojego domu.

- Ty date$ Apostotom swdj pokoéj, obdarz pokojem nas i wszyst-
kich ludzi na ziemi.

Ojcze nasz

Modlitwa

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty przez misterium paschalne
pojednates ludzkos¢ ze sobg i zawarte$ z nig nowe przymierze,
spraw, aby nasze uczynki zgadzaly sie z wyznawang przez nas
wiarg. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.



SOBOTA « 6 KWIETNIA

Sobota w oktawie Wielkanocy

Psalm 145 (fragment)
Pan jest wierny we wszystkich swoich stowach
i we wszystkich swoich dzietach swiety.
Pan podtrzymuje wszystkich, ktérzy upadaja,
i podnosi wszystkich zgnebionych.
Oczy wszystkich zwracaja sie ku Tobie,
a Ty ich karmisz we wtasciwym czasie.
Ty otwierasz swa reke
i karmisz do syta wszystko, co Zyje.
Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach
i taskawy we wszystkich swoich dzietach.
Pan jest blisko wszystkich, ktdrzy Go wzywaja,
wszystkich wzywajacych Go szczerze.
Spetnia wole tych, ktérzy czes¢ Mu oddaja,
ustyszy ich wotanie i przyjdzie im z pomoca.
Pan strzeze wszystkich, ktérzy Go mitujg,
lecz zniszczy wszystkich wystepnych.
Niech usta moje gtosza chwate Pana,
a wszystko, co zyje, niech wielbi Jego $wiete imie,
zawsze i na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi...

Ewangelia - Mk 16, 9-15

Po swym zmartwychwstaniu, wczesnym rankiem w pierwszy
dzien tygodnia, Jezus ukazat sie najpierw Marii Magdalenie,
z ktorej przedtem wyrzucit siedem ztych duchéw. Ona poszta
i oznajmita to Jego towarzyszom, pograzonym w smutku i pta-
czacym. Ci jednak styszac, ze zyje i ze ona Go widziata, nie dali
temu wiary. Potem ukazat sie w innej postaci dwom sposréd nich
na drodze, gdy szli do wsi. Oni powrdcili i obwiescili pozostatym.
Lecz im tez nie uwierzyli. W koncu ukazat sie samym Jedenastu,
gdy siedzieli za stotem, i wyrzucat im brak wiary oraz upor, ze
nie wierzyli tym, ktdrzy widzieli Go zmartwychwstatego. I rzekt



do nich: «Idzcie na caty $wiat i gtoscie Ewangelie wszelkiemu
stworzeniu!».

Rozwazanie

Kiedy cztowiek jest smutny i uparty to nie ma zamiaru niczego
robi¢. Nawet ruszy¢ mu sie nie chce. Podobnie, kiedy brakuje
mu ufnoSci. Zamienia sie jakby w kamien. Jest sparalizowany.
Czasem jedynym sposobem na rozbicie tego balonu jest nazwa-
nie rzeczy po imieniu, ukazanie tego, co krepuje i wezwanie do
zrobienia kroku naprzdd. Tak wtasnie czyni Jezus - wzywa do
ruchu i wyjscia ze skorupy smutku i uporu.

W jakiej sytuacji ktos z bliskich dodat mi ostatnio odwagi i zachety?

Chwila refleksji

Prosby

Chrystus, chleb zycia, wskrzesi w dniu ostatecznym tych, ktorzy
sie Nim karmig przy stole Jego stowa i Ciata. Petni ufnosci wo-
fajmy do Niego:

- Chryste, Ty wskrzeszony z martwych, jeste§ Panem zycia, bto-
gostaw i uswiecaj nas oraz wszystkich ludzi.

- Ty udzielasz pokoju i rado$ci wszystkim, ktérzy w Ciebie wie-
rz3, spraw, abySmy postepowali jak dzieci Swiattosci i cieszyli sie
Twoim zwyciestwem.

- Umocnij wiare Twojego KoS$ciota pielgrzymujgcego na ziemi;
niechaj daje $wiadectwo o Twoim zmartwychwstaniu wobec
catego Swiata.

- Ty po wielu cierpieniach wstgpite$ do chwaty Ojca, obr6¢ w ra-
dos¢ smutek cierpiagcych.

Ojcze nasz

Modlitwa

Boze, Ty w swojej dobroci pomnazasz szeregi wierzgcego w Cie-
bie ludu, wejrzyj na Twoich wybranych, ktérych odrodzite$ przez
sakrament chrztu §wietego, i udziel im wiecznego szczescia.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.






NIEDZIELA « 7 KWIETNIA

II niedziela wielkanocna (Niedziela Mitosierdzia Bozego)

Piesn Dn 3, 57-88.56
Btogostawcie Pana, wszystkie dzieta Panskie,
chwalcie Go i wywyzZszajcie na wieki.
Btogostawcie Pana, aniotowie Paniscy,
btogostawcie Pana, niebiosa.
Btogostawcie Pana, wszelkie wody podniebne,
btogostawcie Pana, wszystkie potegi.
Blogostawcie Pana, stonice i ksiezycu,
btogostawcie Pana, gwiazdy na niebie.
Btogostawcie Pana, deszcze i rosy,
btogostawcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.
Btogostawcie Pana, ogniu i Zarze,
btogostawcie Pana, upale i chtodzie.
Btogostawcie Pana, rosy i szrony,
btogostawcie Pana, mrozy i zimna.
Btogostawcie Pana, lody i $niegi,
btogostawcie Pana, dnie i noce.
Btogostawcie Pana, $wiatto i ciemnosci,
btogostawcie Pana, btyskawice i chmury:.
Niech ziemia btogostawi Pana,
niech Go chwali i wywyzsza na wieki.
Btogostawcie Pana, gory i pagorki,
btogostawcie Pana, wszelkie rosliny na ziemi.
Blogostawcie Pana, Zrédta wodne,
btogostawcie Pana, morza i rzeki.
Btogostawcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia,
btogostawcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.
Blogostawcie Pana, dzikie zwierzeta i trzody,
btogostawcie Pana, synowie ludzcy.
Blogostaw Pana, Izraelu,
chwal Go i wywyzszaj na wieki.



Blogostawcie Pana, kaptani Panscy,
btogostawcie Pana, studzy Panscy.
Blogostawcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych,
btogostawcie Pana, $wieci i pokornego serca.
Btogostawcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu,
chwalcie Go i wywyzszajcie na wieki.
Blogostawmy Ojca i Syna, i Ducha Swietego,
chwalmy Go i wywyzszajmy na wieki.
Btogostawiony jeste$, Panie, na sklepieniu nieba,
peten chwaty i wywyzszony na wieki.

Ewangelia - J 20, 19-31

Wieczorem w dniu zmartwychwstania, tam gdzie przebywali
uczniowie, choé drzwi byty zamkniete z obawy przed Zydami,
przyszedt Jezus, stanat posrodku i rzekt do nich: «Pokéj wam!».
A to powiedziawszy, pokazat im rece i bok. Uradowali sie zatem
uczniowie, ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekt do nich: «Po-
kéj wam! Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja was posytam». Po tych
stowach tchnat na nich i powiedziat im: «Wezmijcie Ducha Swie-
tego! Ktérym odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone, a ktérym
zatrzymacie, sg im zatrzymane».

Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie byt razem
z nimi, kiedy przyszedt Jezus. Inni wiec uczniowie moéwili do nie-
go: «WidzieliSmy Pana!». Ale on rzekt do nich: «Jezeli na rekach
Jego nie zobacze sladu gwozdzi i nie wtoze palca mego w miejsce
gwozdzi, i reki mojej nie wloze w bok Jego, nie uwierze». A po
o$miu dniach, kiedy uczniowie Jego byli znowu wewnatrz domu
i Tomasz z nimi, Jezus przyszedt, cho¢ drzwi byly zamkniete, sta-
nat posrodku i rzekt: «Pokéj wam!». Nastepnie rzekt do Tomasza:
«Podnie$ tutaj swoj paleci zobacz moje rece. Podnie$ reke i w6z
w moj bok, i nie badz niedowiarkiem, lecz wierzacym». Tomasz
w odpowiedzi rzekt do Niego: «Pan méj i B6g méj!». Powiedziat
mu Jezus: «Uwierzyte$ dlatego, ze Mnie ujrzate$? Blogostawieni,
ktoérzy nie widzieli, a uwierzyli». I wiele innych znakéw, ktérych
nie zapisano w tej ksiedze, uczynit Jezus wobec uczniéw. Te za$
zapisano, abysScie wierzyli, ze Jezus jest Mesjaszem, Synem Bo-
zym, i aby$cie wierzac, mieli Zycie w imie Jego.
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