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TEMAT NUMERU
Okoloswiateczna duszaca komercja
jest nie tylko karykatura betlejemskiej
ciszy i prostoty, ale takze gwaltem
dokonywanym na ukladach
nerwowych wielu z nas

CYKL: NADZIEJA
Papiez Franciszek oglosil Rok
Jubileuszowy Odkupienia, czyniac
nadzieje jego gtéwnym przestaniem.
Czy to znaczy, ze zamazal nam sie
sens nadziei albo juz nie wiemy,
czym ona jest?

CYKL: OCZEKIWANIE NA PRZYJSCIE
Na poczatku Adwentu mierzymy sie
z tematem, ktéry czesto omijamy -
a przeciez $mier¢ to doswiadczenie,
ktoére spotka kazdego z nas.

Co dla chrzes$cijanina oznacza
ta perspektywa?



od redakcji

Przebodzcowani

1zmeczenl

(nie) oczekujemy swiat

KS. WOJCIECH NOWICKI

redaktor naczelny

ojechalem w ubiegla sobote
) do jednej z galerii handlo-
wych. Bynajmniej nie po to,
by robié¢ zakupy, ale skorzystac
z mieszczacej sie tam silowni.
Juz dojezdzajac na miejsce, zaczatem sie
zastanawia¢, czy w galerii rozdajg co$
za darmo. Sygnalizacja $wietlna zostala
wylaczona, a ruchem kierowali pra-
cownicy stuzby drogowej. Znalezienie
miejsca na parkingu, liczacym trzy ty-
sigce miejsc, bylo nie lada wyczynem.
O bél glowy przyprawil mnie jednak
ttum ludzi. Liczba oséb, dobiegajaca
z glo$nikéw muzyka, krzyczace z wi-
tryn sklepowych okazje i promocje...
wszystko to powodowalo we mnie
ogromne zmeczenie. Nim dotartem na
miejsce, do ktérego zmierzalem, czulem

sie totalnie przebodzcowany.
Jak sadze, wielu Czytelnikéw ma po-
dobne doswiadczenie. Ma je réwniez
nasza autorka, Angelika Szelagowska-Mi-

r

czawszy od zwyklej nerwowosci, przez
zaburzenia koncentracji, obnizenie na-
stroju, poczucie zmeczenia, a nawet po
obnizenie odporno$ci organizmu.

Zwykle utyskujemy, ze komercja
ukradla nam $wieta niczym filmowy
Grinch. Denerwujemy sig, ze od listo-
pada jestesmy katowani koledami, cho¢
przeciez jeszcze dobrze nie zaczal sie
Adwent, ze swojg dynamika i pieknymi
pies$niami, wyrazajacymi nasze czu-
wanie i oczekiwanie na przyjscie Pana.
Zzymamy sie na wszechobecne choinki,
$wiateczny wystroj, saczace sie z glo-
$nikéw christmas songi. Skoro jesteSmy
duchowo-cielesnymi istotami, caly ten
komercyjny klimat nie tylko okrada nas
duchowo, ale takze przebodzcowuje, co
sprawia, ze by¢ moze trudno nam be-
dzie doceni¢ zapach choinki w wigilie
Bozego Narodzenia, $piew koled pod-
czas pasterki czy inne elementy tradycji
$wiatecznej.

Zamiast do kolejnego sklepu moze warto zajrzec
do cichego kosciola, w ktorym trwa adoracja.
Zamiast przeglada¢ media spolecznosciowe, moze
warto zainstalowac aplikacje ,,5 minut z Bogiem”

i z niej skorzystac

L

roniuk, ktéra zauwaza, ze krotkotrwate
przebodzcowanie byloby jeszcze do znie-
sienia, ale trwajace przez caly grudzien,
a i czes¢ listopada, wplywa wyjatkowo
negatywnie na nasz uklad nerwowy, po-

4

Nie ma jednak sensu utyskiwa¢ na ota-
czajaca nas rzeczywistosé, bo od narze-
kania nic sie nie zmieni. Tej rzeczywi-
stosci, nie oszukujmy sie, nie zmienimy.
A w kazdym razie nie da sie tego zrobi¢

szybko. Cowiec mozna zrobic? Jeslirzeczy-
wistoSci wokoét nie da sie zmienié¢, mozna
zmieni¢ sposob jej przezywania. Na przy-
kiad, mozna oszczedzié sobie wizyt w ga-
leriach handlowych (a w kazdym razie
ograniczy¢ do minimum), a czas spedza¢
albo na tonie natury, a jesli komus$ w tym
czasie jest za zimno, to w swoim domu.
Zamiast spedzaé godziny, wlepiajac oczy
w ekran smartfona czy komputera, gdzie
réwniez dopadnie nas nadmierna liczba
przedswiatecznych bodzcéw, moze warto
ograniczy¢ uzywanie elektroniki, a zaosz-
czedzony czas wykorzystaé¢ na budowanie
albo podtrzymywanie relacji z przyja-
ciéimi czy rodzing. A moze warto zadbaé
o0 przestrzen ciszy i o... medytacje. Wia-
$nie ta przestrzen moze nam przynies¢
wytchnienie, zaréwno duchowe, jak
i psychiczne, emocjonalne czy fizyczne.

Czasem trzeba umie¢, jak Jan Chrzciciel,
odejs$¢é nabok, na pustynie, pozwolié¢ sobie
na wiecej ascezy, ktérg mozemy dzi$ na-
zwa¢ w sposob bardziej zrozumialy hi-
gieng duchowsg (i psychiczna). Czasem
trzeba, jak Najswietsza Maryja Panna,
znalez¢ przestrzen ciszy, by wniej ustyszeé
szept Boga. Zamiast do kolejnego sklepu
moze warto zajrze¢ do cichego kosciola,
w ktérym trwa adoracja. Zamiast prze-
glada¢ media spoleczno$ciowe, moze
warto zainstalowa¢ aplikacje ,,5 minut
z Bogiem” i z niej skorzystaé. Sposob
na dobre przezycie rozpoczynajacego Ad-
wentu jest sporo. Moze by¢ nim tez wejscie
nanasza odnowiong strone internetowa.
Jest tam miedzy innymi dostepny cykl
tekstéw o modlitwie kontemplacyjnej,
ktére w okresie wielkanocnym na na-
szych tamach pisal Mateusz Filipowski
OCD. Taka modlitwa, cho¢ wymagajaca,
jest dostepna dla kazdego, a w $wiecie
przesyconym bodzcami moze okazac sie
prawdziwym antidotum.
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‘ w skrécie

Wroctaw

Pojednanie to
nie przesztos¢, lecz
przysztosc

Upamietnienie autora listu,

kard. Bolestawa Kominka, msza $w.

z udzialem biskupdw Polski i Niemiec
oraz podpisanie wspélnego o$wiad-
czenia episkopatéw, w ktérym hierar-
chowie podkredlili, ze ,proces pojed-
nania pozostaje aktualnym zadaniem
naszych Ko$cioléw i spoteczenistw” -
to gtéwne wydarzenia obchoddéw

60. rocznicy wymiany listéw biskupow
polskich i niemieckich, ktore odbyty
sie 18 listopada we Wroctawiu.

Podczas konferencji prasowej po-
przedzajacej wydarzenia abp Jozef
Kupny méwitl o ,wizjonerstwie” ore-
dzia 21965 1., ktére ,uformowalo pdz-
niejsza zjednoczonga Europe” i nadal
moze inspirowa¢ narody potrzebujace
pokoju i dialogu. Bp Georg Bitzing,
przewodniczacy Konferencji Episko-
patu Niemiec, zauwazyl, ze wspdlcze-
$nie w relacjach polsko-niemieckich
pojawia sie ,zmeczenie sgsiadem”.
Ostrzegl, ze czasy sa zbyt powazne, by
»Spoczac na laurach”, zwlaszcza w ob-
liczu wojny w Ukrainie. Po konferencji
uczestnicy przenie$li sie przed pomnik
kard. Bolestawa Kominka - autora
historycznego oredzia, zawierajacego
stowa ,,udzielamy wybaczenia i pro-
simy o nie".

Tam abp Kupny, metropolita wro-
clawski, ponownie podkreslil, ze
Ko$ciél ma obowiazek proponowaé
$wiatu Chrystusowe przebaczenie,
nawet jesli wspdtczesna opinia
publiczna przyjmuje to z rezerwa.
Wskazal, ze nie tylko stowa, ale
iwspdlna obecnosé przedstawicieli
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Polski i Niemiec s ,,czynem w stuzbie
pojednania”. Podczas mszy w archi-
katedrze $w. Jana Chrzciciela homilie
wygtlosil bp Batzing. Odwotujac sie

do powojennych ran, ktére w 1965 r.
byly jeszcze Swieze, nazwal oredzie
polskich biskupdéw , promieniem
$wiatla” i aktem, ktory poprzedzil nie-
mieckie rozliczenie z wlasna historia.
Przypomnial, ze przebaczenie moze
by¢ jednostronne, lecz pojednanie
wymaga wspoldziatania i wzajemnego
zaufania. W kontekscie dzisiejszej
Europy - narazonej na nacjonalizmy
i,erupcje nieufnosci” - hierarcha za-
apelowal, by wybra¢ logike Ewangelii:
pokonywanie nienawisci mitoscia.

Kulminacja obchodéw byto podpi-
sanie przez przewodniczacych obu
episkopatéw o$wiadczenia Odwaga
wyciggnietych rgk. Dokument nawig-
zuje bezposrednio do historycznego
listu i przypomina, ze pojednanie
wymaga zaréwno pamieci, jak i uczci-
wego spojrzenia na krzywdy, ale bez
wykorzystywania ich w biezacej
polityce. Biskupi przestrzegli przed
spolitycznymi rozgrywkami opartymi
na historycznych ranach” i podkre-
$lili, ze ze wspolnej pamieci moze
wyrastac¢ nowa sila, o ile nie stuzy ona
antagonizowaniu. W o$wiadczeniu
znalazlo sie réwniez odniesienie do
wojny w Ukrainie. Sygnatariusze pisza
o ,wspolnej odpowiedzialnosci za Eu-
rope”, wskazujac, ze pomoc Ukrainie
nie moze stabna¢. Podkreslaja tez, ze
relacje polsko-niemieckie nie pole-
gaja na tym, ,,aby mie¢ racje, lecz aby
zrozumie¢ sasiada”. Dokument koniczy
sie symbolicznym nawigzaniem
do odpowiedzi niemieckich biskupéw
z1965r.: ,Niech nigdy wiecej zty duch
nienawisci nie rozdzieli naszych rak”.
To zdanie - wypowiedziane po szesciu
dekadach nowej historii Europy -
brzmi dzis$ jak przestroga, ale i dekla-
racja woli, by trudna praca pojednania
byta kontynuowana.

Kolejnym punktem obchodoéw byla
modlitwa ekumeniczna z udziatem
chrze$cijan r6znych wyznan. Mo-
dlono sie psalmem 122 oraz odczytano
po polsku, niemiecku i ukrainsku
fragment Listu $w. Pawla do Efe-
zjan, mowiacy o powolaniu do
jednosci w Chrystusie. Przywolano
tez stowa urodzonego we Wroclawiu
ewangelickiego teologa Dietricha Bon-
hoeffera: ,Kos$ciél jest Kosciotem tylko
wtedy, gdy jest dla innych”.

Episkopat

Rekolekcje biskupéw

Na Jasnej Goérze odbyty sie reko-
lekcje biskupow pod hastem , By¢
prorokiem nadziei”. Poprowadzit
je ks. Jan Jedraszek SAC, filozof,
rekolekcjonista i spowiednik

z Domu Rekolekcyjnego Ksiezy
Pallotynéw w Otwocku. ,Dzie-
kujemy za ukazanie nam drogi
Jeremiasza, w ktérej odczytujemy
nasze powolanie” - powiedzial
po zakoniczeniu nauk przewod-
niczacy episkopatu abp Tadeusz
Wojda i dodal, ze podczas reko-
lekcji biskupom towarzyszyta
nadzieja, , ktéra pozwala wierzy¢
w to, ze kazda postuga, stowo

i gest jest zasiewem ewange-
licznym, ktdéry na koncu przynosi
owoc".

W obronie sw. Jana Pawta Il
Po rekolekcjach na Jasnej Gorze
biskupi wystosowali apel w o sza-
cunek dla $w. Jana Pawla II. ,Na-
pelniajg smutkiem nieustannie
powtarzajace sie w naszej Oj-
czyznie proby zdyskredytowania
autorytetu $w. Jana Pawla II. Takie
dziatania sa niesprawiedliwe

i krzywdzace, zwlaszcza ze wymie-
rzone sa w cztowieka, ktéremu
nie tylko Ko$cidt i nasz Nardd,

ale takze caly swiat tak wiele
zawdziecza” - napisali polscy
hierarchowie.

Chrzest dzieci

poczetych in vitro

Zespo6t Ekspertéw KEP ds. Bio-
etycznych wydatl stanowisko
odnosnie do godnosci osobowej

i prawa do chrztu dzieci poczetych
metoda in vitro. Eksperci zazna-
czyli w nim, ze ,kazde dziecko
poczete w jakikolwiek sposéb jest
obdarowane godno$cia osobowa
iw calej pelni jest podmiotem
prawa naturalnego oraz praw
cywilnych i koscielnych”. Jesli
spelnione zostaja kanoniczne
warunki chrztu, nikt nie moze od-
mo6wicé sakramentu chrztu dziecku
tylko dlatego, ze zostalo poczete

z pomoca metod innych niz wspot-
zycie intymne malzonkéw.
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Katyn

Usunieto polskie
ptaskorzezby

Z memoriatu

Instytut Pamieci Narodowej ostro
skrytykowatl decyzje wladz Federacji
Rosyjskiej o demontazu polskich
plaskorzezb z Cmentarza Wojennego
w Katyniu. IPN ocenit dzialania Rosji
jako akt dewastacji i wezwat do przy-
wrécenia zniszczonych elementéw
upamietnienia. Chodzi o dwie
plaskorzezby przedstawiajace Order
Wojenny Virtuti Militari oraz Krzyz
Kampanii Wrzesniowej 1939, ktdre
rosyjska prokuratura uznala za sym-
bole naruszajace przepisy dotyczace
obiektéw dziedzictwa kulturowego
izasad upamietniania zwyciestwa
ZSRR w tzw. Wielkiej Wojnie Ojczyz-
niane;j.

W os$wiadczeniu IPN podkresla
historyczne znaczenie obu odznaczen.
Przypomina, ze Order Wojenny Virtuti
Militari, ustanowiony w1792 r., jest
jednym z najstarszych istniejacych or-

Biatorus
Rezim wypuscit
duchownych

Bialoruskie wladze wypuscily na
wolno$¢ dwéch duchownych: ks.
Henryka Okototowicza i 0. Andrzeja
Juchniewicza OMI. To konkretny
owoc dyplomacji, ktéra nigdy nie
zamyka drzwi - potwierdzil w roz-
mowie z Vatican News po powrocie

z Bialorusi kard. Claudio Gugerotti.
65-letni, pochodzacy z polskiej ro-
dziny, ks. Okolotowicz jest od 20 lat
proboszczem parafii w Wolozynie.
Zostal uwieziony przez rezim dwa lata
temu i oskarzony o ,zdrade stanu”.
30 grudnia 2024 r. w niepublicznym
procesie sad skazal gona11lat
wiezienia i umiescit w kolonii karne;j
o zaostrzonym rygorze. Podobny

los spotkat przelozonego oblatow

na Bialorusi. O. Juchniewicz zostat
zatrzymany w maju 2024 r. i od tego
czasu przebywal najpierw w areszcie,
a potem w wiezieniu - kolonii karne;j.
Biatoruskie wladze postawily mu
zarzuty, najpierw zwiazane z tzw.
dzialalnos$cig wywrotows, a nastepnie

deréw wojskowych na $wiecie i wyrdz-
nial zolnierzy za wybitna odwage. Na-
tomiast Krzyz Kampanii Wrze$niowej
1939 upamietnia obroficéw Polski
21939 r. i symbolizuje walke z dwoma
totalitaryzmami: nazistowskim
i sowieckim. IPN odrzuca rosyjskie
twierdzenia, jakoby odznaczenia mialy
charakter ,,rusofobiczny”. Podkre$la,
ze ich istota jest upamietnienie kon-
kretnych wydarzen historycznych oraz
bohaterstwa polskich zolnierzy, a nie
wspolczesne odniesienia polityczne.
Wedlug IPN demontaz plaskorzezb
w Katyniu jest realizacja wcze$niej-
szych zapowiedzi wladz obwodu
smolenskiego z 2025 r. Instytut przy-
pomnial, ze juz wczeéniej reagowal
na sygnaly o planach dewastacji
polskich miejsc pamieci, publikujac
dwa odrebne o$wiadczenia w sprawie
Miednoje i cmentarza ofiar Zbrodni
Katyniskiej. Zaapelowal tez do wladz
obwodu smoleniskiego o natychmia-
stowe przywrdcenie zniszczonych
elementéw memoriatu. ,Dewastacja
miejsc pamieci jest dzialaniem nie-
godnym cywilizowanych narodéw” -
podkreslono w o$wiadczeniu.

przestepstw kryminalnych, ktérych

miat sie rzekomo dopuscié.
Biatoruscy biskupi podziekowali

wszystkim, ktdrzy przyczynili sie

do uwolnienia uwiezionych ksiezy

z kolonii karnej. W komunikacie pra-

sowym napisali, ze tamtejszy Kosci6l

»Z zadowoleniem przyjmuje pozytywne

tendencje panistwa na arenie mie-

dzynarodowej, wznowienie dialogu

miedzy Republika Bialorusi a Stanami

Zjednoczonymi, a takze zacie$nienie

kontaktéw z Watykanem”. Po powrocie

do Stolicy Apostolskiej kard. Gugerotti

ujawnil tre$¢ rozméw prowadzonych

na najwyzszym szczeblu. Dotyczyly one

troski o pokdj na $wiecie, przysztosci

Kosciola katolickiego na Bialorusi oraz

wyrazonego przez wiadze biatoru-

skie pragnienia, by ich kraj odwiedzil

papiez. - Prezydent zapewnil mnie, ze

jego zdaniem wizyta papieza bylaby dla

narodu bialoruskiego czyms dobrym

i ze zrobi wszystko, co mozliwe, aby

do niej doszlo. Istnieje wiec prawdziwe

zainteresowanie. Oczywiscie konieczna

jest mediacja i dialog: jak miatoby

sie to potoczy¢, trudno przewidzie¢

z zewnatrz - powiedzial Vatican News

kard. Gugerotti.
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Liturgia i Stowo

| niedziela Adwentu
30 listopada 2025

Chrystusowe ,juz

iektdrzy egzegeci (np. Raymond Brown) uwazaja,
ze pierwotna refleksja o Chrystusie byla skon-
centrowana na powtérnym przyjsciu Pana, czyli
zawierala sie poniekad w wotaniu Maranatha -
»niech nasz Pan przyjdzie” (por. 1 Kor 16, 22).
Kolejne interpretacje, ktére odnajdu-
jemy w Nowym Testamencie, takie jak
na przyklad ukazania tego, co stalo sie
z Jezusem, jako unizenie i wywyzszenie
(Flp 2), czy tez zinterpretowanie calo$ci
Jego mis;ji i osoby jako wyrazu boskiej
Madrosci (Kol1), badZ wrecz przedwiecz-
nego Stowa (J 1), byly kolejnymi krokami,
ktére wydobywaly bogactwo tresci za-
wartej w tej pierwotnej reakcji na zmar-
twychwstanie Chrystusa. W tak rekon-
struowanym opisie rozwoju rozumienia
misji Chrystusa okrzyk Maranatha staje
sie ziarenkiem, z ktérego wyro$nie wie-
los¢ interpretacji Jego dziela i Osoby:.
Liturgia rozpoczynajacego sie Ad-
wentu podpowiada, ze podobnie jest
z odnajdywaniem wlasciwej postawy
egzystencjalnej. Jesli bowiem nasze
zycie zostanie nastrojone na oczeki-
wanie na powr6t Syna Czlowieczego,
opisywane jako czuwanie, to mozemy
spodziewac sie, ze niejako ,reszta bedzie

Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza 1z 2, 1-5

idzenie Izajasza, syna Amosa, dotyczace JudyiJero-
Wzolimy: Stanie si¢ na konicu czaséw, ze géra $wiatyni

Panskiej sta¢ bedzie mocno na szczycie gor i wy-
strzeli ponad pagérki. Wszystkie narody do niej poptyna,
mnogie ludy pdjda i rzekna: «Chodzcie, wstapmy na gore
Panska, do $wiatyni Boga Jakuba! Niech nas nauczy drég
swoich, by$my kroczyli Jego $ciezkami. Bo Prawo pochodzi
z Syjonu i stowo Pariskie - z Jeruzalemn».

On bedzie rozjemca pomiedzy ludami i sedzig dla licznych
narodow. Wtedy swe miecze przekuja na lemiesze, a swoje
widcznie na sierpy. Nardd przeciw narodowi nie podniesie
miecza, nie beda sie wiecej zaprawia¢ do wojny. Chodzcie,
domu Jakuba, postepujmy w swiatlosci Paniskiej!
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CHWILA REFLEKSJI

Czy moje zycie duchowe nastrojone jest
na wdziecznos¢ za ,juz”
i petne nadziei oczekiwanie na ,jeszcze”
przemiany $wiata Chrystusowa mocg?

i jeszcze nie”

nam dodana”, pozostate elementy chrzescijariskiego pomystu
na droge wiary znajda sie na odpowiednim miejscu.

Co przy tym ciekawe, mowa eschatologiczna Jezusa, ktorej
fragment przytacza nam Ewangelia, wraz z liturgiag Adwentu,
prowadza nas tez do zrozumienia, ze przychodzenie Pana
nie jest wylacznie jakims$ faktem z od-
leglej przysztosci, ale dokonuje sie juz
teraz w $wiecie, w ktéry ostatecznie
wkroczyl Bog, posylajac do nas swego
Syna. Opisy rozmaitych katastrof, o kt6-
rych wspomina Jezus w mowie, a ktére
tak dobrze znamy dzisiaj z mediéw, jak
iakty heroicznej $wietos$ci, znane z bio-
grafii Swietych, powinny by¢ o tym dla
nas oczywistym przypomnieniem.
Nasza odpowiedz za$ nie ma by¢ poszu-
kiwaniem spektakularnych dzialan, ale
po prostu podejmowaniem zwyczajnych,
codziennych zadan (por. przyklady
z Ewangelii: ,dwéch bedzie w polu”,
~dwie bedg mle¢ na zarnach”) z sercem
przepelnionym wdziecznoscia za zre-
alizowane ,juz” i otwartym z nadzieja
na niezrealizowane, ale zapowiedziane
»jeszcze nie” w przemianie $wiata moca
zmartwychwstalego Pana.

MICHAL PALUCH OP

Czytanie z Listu $w. Pawta Apostota do Rzymian Rz 13,11-14

was godzina powstania ze snu. Teraz bowiem zbawienie

jest blizej nas niz wtedy, gdy uwierzyli§my. Noc si¢ posu-
nela, a przyblizyl sie dzienl. Odrzuémy wiec uczynki ciemnosci,
a przyobleczmy sie w zbroje $wiatla! Zyjmy przyzwoicie jak
w jasny dzien: nie w hulankach i pijatykach, nie w rozpuscie
i wyuzdaniu, nie w kidtni i zazdrosci. Ale przyobleczcie sig
w Pana Jezusa Chrystusa i nie troszczcie sie zbytnio o cialo,
dogadzajac zadzom.

Bracia: Rozumiejcie chwile obecna: teraz nadeszla dla
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Stowa Ewangelii wedtug sw. Mateusza

«Jak byto za dni Noego, tak bedzie

z przyj$ciem Syna Czlowieczego.
Albowiem jak w czasie przed potopem
jedli i pili, zenili sie i za maz wydawali
az do dnia, kiedy Noe wszed! do arki,
i nie spostrzegli sie, az przyszed! potop
i pochtonatl wszystkich, tak rowniez
bedzie z przyj$ciem Syna Czlowieczego.
Wtedy dwoéch bedzie w polu: jeden
bedzie wziety, drugi zostawiony. Dwie

J’ezus powiedzial do swoich uczniéw:

KALENDARZ LITURGICZNY

PONIEDZIALEK 1 grudnia 1z 4,2-6 | Mt 8, 5-11

Mt 24, 37-44

beda mleé¢ na zarnach: jedna bedzie
wzieta, druga zostawiona.

Czuwajcie wiec, bo nie wiecie,
w ktérym dniu Pan wasz przyjdzie. A to
rozumiejcie: gdyby gospodarz wiedzial,
o jakiej porze nocy nadejdzie ztodziej,
na pewno by czuwat i nie pozwolilby
wlamac sie do swego domu. Dlatego
i wy badzcie gotowi, bo o godzinie,
ktérej sie nie domyslacie, Syn Czlo-
wieczy przyjdzie».

W dotknietych suszq dystryktach Nashik
i Nandurbar w stanie Maharasztra
w Indiach studnie wysychajg, a nieregularne
opady deszczu utrudniajq Zycie
mieszkaricom. W rezultacie mezczyzni
migrujq do miast w poszukiwaniu pracy,

a odpowiedzialnos¢ za gromadzenie wody
spada na dziewczeta. Przykladem jest
Sangita Santosh, ktéra porzucita szkole,
aby zajmowa¢ sie obowigzkami domowymi,
w tym przynoszeniem wody ze zrodta.
Indie, Khaparmal, 23 wrzesnia 2025 1.
FOT.LEON NEAL/GETTY IMAGES

Y,

5 MINUT
7 BOGIEM

Modlitwa na kazdy dzieri

WTOREK 2 grudnia 1z 11, 1-10 | £k 10, 21-24

SRODA 3 grudnia $w. Franciszka Ksawerego Iz 25, 6-10a | Mt 15, 29-37
CZWARTEK 4 grudnia $w. Barbary Iz 26, 1-6 | Mt 7, 21.24-27

PIATEK 5 grudnia Iz 29, 17-24 | Mt 9, 27-31

SOBOTA 6 grudnia sw. Mikotaja Iz 30, 19-21.23-26 | Mt 9, 35-10, 1.6-8

Codzienny komentarz

do Ewangelii znajdziesz

w modlitewniku 5 minut z Bogiem
dotaczanym do ,Przewodnika Katolickiego”
w ostatnig niedziele miesiagca

GRUDZIEN 2025



Liturgia i Stowo

Miedzy wieczn
a doczesnoscia

BP DAMIAN MUSKUS OFM

Krakéw

oe budowal swoja arke kilkadziesiat lat.
N Mozolnie, dzieri po dniu wznosit kon-
strukcje, ktéra miala go ocali¢ przed po-
topem. Gdy kataklizm nadszed}l, mogl schronic¢
sie przed nim w bezpiecznym miejscu. Potop go
nie zaskoczyl. Byl nan przygotowany. Inng po-
stawe wobec zycia przyjeli ziomkowie Noego. Ci,
jak opisuje ewangelista Mateusz, ,jedlii pili, ze-
nili sie i za maz wydawali”. Jednym stowem, zyli
dniem biezacym, nie przejmujac sie zbytnio przy-
szto$cia i czerpiac z przyjemnosci zycia pelnymi
gar$ciami. Gdy nadszed! potop, byli catkowicie
bezbronni wobec niszczacego zywiotu, ktéry
oznaczat koniec ich §wiata. Zywiot pochtonat
ich istnienie.

O tych dwoch postawach wobec zycia mowi
Jezus, gdy wzywa nas do czuwania i do
gotowosci na Jego przyjscie. Przypo-
mina nam o tym rozpoczynajacy sie
wlasnie w Kosciele czas Adwentu. To
czas, kiedy odzywa w nas napiecie
miedzy oczekiwaniem na przyjscie
Pana a przywiazaniem do codziennosci,
miedzy tesknota do wiecznego szcze-
$cia a poszukiwaniem milo$ci i sensu
w zyciu doczesnym. Zwykle to napiecie
zaglusza nasza powszednio$¢, przezy-
wana dzien po dniu, znuzenie powtarzalnoscia
corocznych Adwentdw, ale takze oswojenie czy
nawet zbanalizowanie perspektywy korica $wiata,
ktéry nadejdzie ,,0 godzinie, ktorej sie nie domy-
$lacie”. Aby sobie z tym poradzi¢, przywigzujemy
sie do doczesnosci, szukamy sensu i spelnienia
w ludzkich relacjach, dazeniach, osiagnieciach
i warto$ciach, zapominajac, ze zostaliSmy stwo-
rzeni do wiekszych rzeczy, a pelnia sensu, pelnia
naszego szczescia jest w Bogu. To nie znaczy, ze
powinni$my lekcewazy¢ doczesno$¢. Ona ma
nasotwiera¢ napelnie, manam pomagac w przy-
jeciuBozej obecnosci, juz dzi$ doswiadczanej, ale
ostatecznie pojetej dopiero w wiecznosci.

0Scig

Mt 24, 37-44
BqdZzcie gotowi,
bo o godzinie, ktérej sie
nie domyslacie, Syn
Cztowieczy przyjdzie

Paradoksalnie trudniej nam doj$é do zrozu-
mienia perspektywy korica $wiata w czasach ta-
kich jak te, w ktérych zyjemy: nasaczonych nie-
pokojem, odbierajacych poczucie bezpieczenistwa,
budzacych lek przed przyszloscig i bombarduja-
cych zlymi wiadomosciami o wojnach, katastro-
fach i chorobach. Z jednej strony takie nastroje
mobilizuja czlowieka do szukania sensu w per-
spektywie dluzszej niz doczesno$¢, ale z drugiej -
zaciemniajg Ewangelie, ktdra méwi o mitosci, nie
o strachu, i o koncu, ktéry nie jest ostatecznym
kresem wszystkiego, ale poczatkiem zycia w wiecz-
nosci. W takiej atmosferze wielu nadstawia uszu
na glos falszywych prorokéw, wieszczacych rychlg
apokalipse, straszacych groza poprzedzajacych
ja wydarzen. Stuchajac za$ tych falszywych pro-

rokéw, zapominamy o tym, ze Bog nie chce
naszej $mierci. Gotowo$¢ na spotkanie z Nim
nie musi sie wigzac z trwogg i poczuciem za-
grozenia, bo jest to spotkanie z Miloscia.
Warto w tym Adwencie wroci¢ na chwile
my$la do czaséw Noego i zastanowic sie nad
tym, jakie arki budujemy, by ocali¢ zycie.
Czy taka arka jest nasza codzienno$¢, bu-
dowana dzieri po dniu w ufno$ci Bozemu
milosierdziu i z nadzieja na zycie, ktore sie
nie konczy? Czy jest naszg arka Koscidl,
wspolnota cierpliwych budowniczych pokoju
i milodci, zyjaca nie wedlug prawidel swiata,
ale w $wietle Ewangelii, oczyszczana z grzechu
istabos$ci, umacniana Bozg obecnoscia? A moze
popadamy w iluzje i budujemy arki, ktére sa
prowizorycznym schronieniem przed §wiatem
ijego wyzwaniami, albo bunkry, do ktérych
uciekamy, tworzac w nich sobie alternatywny
Swiatdoczesnych wrazen, prowadzacychjednak
nie do Bozej pelni, ale do duchowej pustki? Re-
fleksja nad korficem $wiata i ponownym przyj-
Sciem Chrystusa jest przejawem chrzes$cijaniskiej
dojrzalosci, aktem wiary odwaznej, ufnej i zanu-
rzonej w milosci, a nie w leku.
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Pokoj, ktory przynosi
Jezus, wiele od nas
wymaga

Credo nicejskie rozpoczyna sie wyzna-
niem wiary w Boga Wszechmogacego,
Stworzyciela nieba i ziemi. Dzisiaj, dla
wielu ludzi Bog i kwestia Boga nie maja
juz prawie zadnego znaczenia w zyciu.
Sobor Watykanski Il podkreslit, ze chrze-
$cijanie s3 za te sytuacje przynajmniej
cze$ciowo odpowiedzialni, poniewaz
nie daja $wiadectwa prawdziwej wiary
i przystaniaja rzeczywiste oblicze Boga
poprzez styl zycia i dzialania odbiega-
jace od Ewangelii. W imie Boga toczono
wojny, zabijano, prze§ladowano i dyskry-
minowano. Zamiast glosi¢ Boga mitosier-
nego, méwiono o Bogu m$ciwym, ktory
budzi strach i karze.

Credo nicejskie wzywa nas zatem do ra-
chunku sumienia. Co oznacza dla mnie
Bégijak $wiadcze o wierze w Niego? Czy
jedynyijeden Bdgjest naprawde Panem
zycia, a moze istniejg bozki wazniejsze
odBogaiJego przykazan? Czy Bogjestdla
mnie Bogiem zywym, bliskim w kazdej
sytuacji, Ojcem, do ktérego zwracam sie
zsynowskim zaufaniem? Czyjest Stwdrca,
ktéremu zawdzieczam to, kim jestem i co
posiadam, ktérego slady moge odnalezé
w kazdym stworzeniu? Czy jestem gotéw
w sposob sprawiedliwy i uczciwy dzieli¢
sie nalezacymi do wszystkich dobrami
ziemi? Jak traktuje stworzenie, ktdre jest
dzietem Jego rak? Czy korzystam z tego
stworzenia z szacunkiem i wdziecznoscia,
czy tez je eksploatuje, niszcze, zamiast je
chroni¢i pielegnowac jako wspdlny dom
ludzkosci?

List apostolskiIn unitate fidei z okazji 1700.rocznicy
Soboru Nicejskiego

nauczanie

papieskie

Z przyjazni z Chrystusem, ktora jest
darem Ducha Swietego w nas, rodzi
sie styl zycia niosagcy w sobie charakter
braterstwa. Mlody czlowiek, ktdry spo-
tkal Chrystusa, niesie wszedzie ,,ciepto”
i ,smak” braterstwa, a kazdy, kto nawia-
zuje z nim albo z nig kontakt, zostaje za-
uroczony nowym i glebokim wymiarem,
na ktéry sklada sie bezinteresowna bli-
skos$¢, szczere wspolczucie i wierna czu-
to$¢é. Duch Swiety pozwala nam spojrzeé
na blizniego nowymi oczami: w drugim
cztowieku dostrzegamy brata, siostre!
Swiadectwo braterstwa i pokoju, ktére
wzbudza w nas przyjazn z Chrystusem,
podnosi nas z obojetnosci i duchowego
lenistwa, pomagajac nam przezwyciezy¢
zamkniecie i podejrzliwos¢. Wiaze nas
réwniez ze soba nawzajem, pobudzajac
do wspolnego zaangazowania - od
wolontariatu az po milo$¢ spoteczna -
aby budowa¢ nowe warunki zycia dla
wszystkich. Nie podazajcie za tymi,
ktdrzy uzywaja stow wiary, aby dzieli¢:
organizujcie sie raczej, aby usuwac nie-
rownoscioraz pojednaé spolaryzowane
iuciskane spotecznosci. Dlatego, drodzy
przyjaciele, stuchajmy glosu Bogaw nas
i przezwyciezajmy nasz egoizm, stajac
sie pracowitymibudowniczymipokoju.
Wtedy ten pokoj, ktory jest darem zmar-
twychwstalego Pana, stanie sie widzialny
w Swiecie dzieki wspdlnemu swiadectwu
tych, ktdrzy nosza w sercu Jego Ducha.
Oredzie na XL Swiatowy Dzien Miodziezy
obchodzony w Niedziele Chrystusa Kréla

Jezus przyszedt, aby przyniesc ogien: ogien
milo$ciBozej na ziemieg i ogierl pragnienia
w naszych sercach. W pewnym sensie
Jezus odbiera nam pokdj, jesli myslimy
o pokoju jako o niewzruszonym spo-
koju-atojednak niejest prawdziwy poko;.
Czasami chcieliby$my, aby ,,dano nam
spokdj”: aby nikt nam nie przeszkadzal,
aby inni przestali istnie¢. Taki pokdj nie

Leon XIV odprawit msze sw. z okazji
Jubileuszu Chéréw na placu $w. Piotra,
23 listopada 2025 r. Podczas tego
spotkania papiez nazwal muzyke
darem ludzkosci, ktory wyraza to, czego
nie da sie wyrazié¢ stowami
FOT. VATICAN MEDIA/ABACAPRESS/EAST NEWS

jest pokojem Bozym. Pokdj, ktéry przy-
nosiJezus, jestjak ogienniwymagaodnas
wiele. Domaga sie przede wszystkim,
aby$my zajeli stanowisko. (...)

Chcialbym wspomnie¢ o Dorothy Day,
zyjacej w ubieglym stuleciu matej-wielkiej
Amerykance. Miala ona w sobie ogien.
Dorothy Day zajela stanowisko. Zauwa-
zyla, ze model rozwoju jej kraju nie stwa-
rzal wszystkim takich samych mozliwosci,
zrozumiala, ze sen dla zbyt wielu byt kosz-
marem, a jako chrze$cijanka powinna
zaangazowac sie na rzecz pracownikow,
migrantéw, odrzuconych przez zabdjcza
ekonomie. Pisalaistuzyla: wazne jest, aby
polaczy¢ umyst, serce i rece. To jest wila-
$nie zajecie stanowiska. Pisalajako dzien-
nikarka, to znaczy myslala i sklaniala
innych do mys$lenia. Pisanie jest wazne.
Podobnie jak czytanie - dzi§ nawet bar-
dziej niz kiedykolwiek. Dorothy wydawata
posilki, przekazywala odziez, ubierala sig
ijadlatak samojak ci, ktorym stuzyla: 13-
czyla umyst, serce i rece. W tym sensie
nadzieja jest zajeciem stanowiska.

Dorothy Day zaangazowala tysigce
ludzi. Otworzyli oni domy w wielu mia-
stach, w wielu dzielnicach: nie byly to
duze centra ustugowe, ale punkty po-
mocy charytatywnej i prawnej, w kto-
rych mozna bylo zwraca¢ sie do siebie
po imieniu, poznawac sie nawzajem,
a oburzenie przeksztalcaé we wspdlnote
i dzialanie. Tak wlasnie dzialaja pokdj
czyniacy: zajmuja stanowisko i ponosza
tego konsekwencje, ida jednak naprzod.
Nadzwyczajna audiencja jubileuszowa w sobote
22 listopada
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Wiara podtrzymywana
przez nadzieje

Katechizm Kosciota uczy, ze wiara ,powinna by¢ podtrzymywana
przez nadzieje”. To nie przypadek, ze w ostatnich latach juz dwaj
papieze zwrdcili uwage na role nadziei w zyciu chrzescijariskim.

DARIUSZ PIORKOWSKI SJ

Spes salvi gleboko i w $wietle Pisma Swie-

tego i Tradycji przypomina, jak wiele po-
zioméw miesci sie w chrze$cijaniskiej nadziei.
Papiez Franciszek oglosit Rok Jubileuszowy Od-
kupienia, czynigc nadzieje jego gtéwnym przesta-
niem. Czy to znaczy, ze zamazal nam sie sens na-
dziei albo juz nie wiemy, czym ona jest? Czy nie jest
tojedna z wielu istotnych prawd naszej wiary, ktéra
na nowo nalezy objasnia¢ w naszych czasach, po-
niewaz stowo to mylimy z jego potocznym uzyt-
kiem w jezyku i kulturze? By¢ moze.

N ajpierw Benedykt XVI w pigknej encyklice

MAM NADZIEJE, CZYLI CO?

Trzeba powiedzieé, ze chrzescijariska nadzieje
wiaze co$ z optymizmem czy nawet z nastawie-
niem na dobry efekt jakiego$ ludzkiego dzia-
lania, ale rGwnoczesnie je przekracza. Gdyby kto$
zapytal mnie, dlaczego kupitlem kupon Lotto,
zapewne odpowiedzialbym, ze mam nadzieje
na wygrana. Niestety to zyczeniowe mys$lenie,
przenikniete wprawdzie tym, ze spodziewam sie
jakiego$ dobra dla siebie lub innych, ale nie jest
to nadzieja w znaczeniu biblijnym. O tym, czy
cokolwiek wygram, decyduje w pewnym sensie
przypadek badzlos, skoro méwimy o grze losowe;.
Moja nadzieja na wzrost srodkdw na koncie kryje
sie w marzeniu, ktére chcialbym zrealizowad, ale
nie mam najmniejszej pewnosci, ze tak sie stanie,
ani sily sprawczej, by tak sie stato. O takiej to na-
dziei powiadali starozytni, kiedy twierdzili, ze
jest ona matka glupcéw. Gdy jednak, patrzac na
moje zdolno$cii wytrwala prace, powiem, ze mam
nadzieje na ukonczenie rozpoczetych studiow, pi-
sanej ksigzki czy owoce i warzywa na zadbanym
przeze mnie ogrodku, to juz nie poruszam sie
w sferze czystych marzen. Tutaj opieram sie na

Pielgrzym w gescie czci przy Drzwiach Swietych
otwartych przez papieza Franciszka

na rozpoczecie Roku Jubileuszowego, Watykan,
24 grudnia 2024 .
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On byt maleriki, byt dziecigtkiem,

bys ty mégt sie sta¢ doskonaty.

On owiniety w pieluszki,

Zebys ty byt wolny od wiezéw $mierci.

On w Ziébku, bys ty mégt Go przyjmowaé przy ottarzu.
On na ziemi, abys ty byt miedzy gwiazdami.

On nie mial miejsca w gospodzie,

bys miat liczne mieszkania w niebie.

Swiety Ambrozy



Niedawno przeczytatem kazanie bt. kard. Stefana Wyszynskie-
go. Ujely mnie jego stowa i chce sie nimi podzieli¢, gdyz moga
by¢ dobrg inspiracjg do przezycia tego miesigca. Btogostawio-
nego Adwentu i $wigt Bozego Narodzenia.

Bo6g w pieluszkach to wcielenie sie w codzienno$¢ ludzka, to
wejscie catkowite w ,narodzenie ludzkie”, to petne przyzna-
nie sie do cztowieczenstwa i do wszystkich wigzacych sie z nim
losow. Bog dzieli z cztowiekiem wspdlny los na ziemi, w naj-
drobniejszych szczegdtach jego zycia. Cata prostota codzienno-
$ci staje sie udziatem Boga, podobnie jak kazdego cztowieka.
Prawdziwy Posrednik, miedzy Ojcem a Jego dzie¢mi, ukazuje
sie w okryciu... pieluszek.

Rozwazy¢ pieluszki Boga, zloZzonego w Ztobie, to niezwykle
zdrowe dla czlowieka przezycie. Bo naprzod ta pieluszka
odrzucona ze wzgardg przez cztowieka, ktory niedawno moze
z niej wyszedt, powinna mu przypomnie¢, ,,skad wypadl”. Kariera
kazdego cztowieka zaczyna sie na ziemi... w pieluszce, choéby
dzi$ nosit mundur ambasadora czy generata. I na pieluszce moze
nieco wiekszej sie skoniczy, jesli na tozu $mierci nie zabraknie
nam pieluszki. (...)

W pieluszce Dzieciecia Bozego kazda matka, zatroskana o swoje
dzieci, moze niedostatecznie oceniona w swym drobiazgowym
trudzie wychowania, dozna czci i podniesienia na duchu. Nie-
pokalane dtonie Maryi tykaty takich samych gatgankéw, w ktére



matczyne rece chronig swoje niemowle. Nic sie nie zmienito
w istocie, chocby te gatganki z lepszego byty dzi$ ptétna. Dwie
Matki: Matka Boga i matka cztowieka witaja sie przy dobrze
znanej sobie pracy. W zwyktym Zyciu domowym, w catej pro-
stocie codziennos$ci - w ub6stwie czy w dostatku - te drobne,
mate sprawy nabieraja znaczenia, godnosci i warto$ci w obliczu
Boga. Rodzice utrudzeni przy swoim dziecieciu niech sobie ,nie
krzywduja”, Ze ciagle sg w pieluchach. Z nich sami wyszli i dzi$
stuza w najlepszy spos6b Bogu, Ojczyznie i cztowiekowi przy
pieluchach. (...)

W pysze i wyniosto$ci mojego zycia przypomne sobie pierw-
szy dar ziemi i matki pieluche. Wtedy mi wystarczyta, chociaz
dzi$ wszystkiego mi mato. W bucie rozrastajgcego sie fizycznie
cztowieka, gdy meznieje i okrywa sie nadmiarem ciata i zaso-
bow witalnych, w pysze bogactwa materialnego, przypomne
sobie pieluche, w ktérej moja ubozuchna matka starannie
i delikatnie mnie chronita.

(Stefan kard. Wyszynski, Prymas Polski, Mitos¢ na co dzien,
Ksiegarnia Swietego Wojciecha, Poznan 1980, s. 34-35).

ks. Jarostaw Czyzewski
,Przewodnik Katolicki”
,Biblioteka Kaznodziejska”



PONIEDZIALEK ¢ 1 GRUDNIA

Piesnn 1 Krn 29, 10-13
Badz btogostawiony po wszystkie wieki,
Panie, Boze ojca naszego Izraela.
Twoja jest wielkos¢, moc i stawa,
majestat i chwata,
Bo wszystko, co jest na niebie i ziemi,
Twoje jest, Panie.
Wtadza krélewska nalezy do Ciebie,
i nawet ziemski monarcha jest Twoja wtasnoscia.
Bogactwo i chwata od Ciebie pochodza,
a Ty panujesz nad wszystkim.
W Twojej rece spoczywa moc i sita,
Ty swoja reka wywyzszasz i utwierdzasz wszystko.
Teraz wiec, nasz Boze, dzieki Ci sktadamy
i wystawiamy chwalebne imie Twoje.
Chwata Ojcu i Synowi...

Ewangelia - Mt 8§, 5-11

Gdy Jezus wszedt do Kafarnaum, zwrocit sie do Niego setnik i pro-
sit Go, méwigc: «Panie, stuga moéj lezy w domu sparalizowany
i bardzo cierpi». Rzekt mu Jezus: «Przyjde i uzdrowie go». Lecz
setnik odpowiedziat: «Panie, nie jestem godzien, abys$ wszedt pod
dach moj, ale powiedz tylko stowo, a méj stuga odzyska zdrowie.
Bo i ja, cho¢ podlegam wiadzy, mam pod sobg Zolnierzy. Méwie
temu: ,Idz!” - a idzie; drugiemu: ,Przyjdz!” - a przychodzi; a stu-
dze: ,Zréb to!” - a robix». Gdy Jezus to ustyszat, zadziwit sie i rzekt
do tych, ktérzy szli za Nim: «Zaprawde, powiadam wam: U nikogo
w Izraelu nie znalaztem tak wielkiej wiary. Lecz powiadam wam:
Wielu przyjdzie ze Wschodu i z Zachodu i zasiada do stotu z Abra-
hamem, Izaakiem i Jakubem w krélestwie niebieskim».
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