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od redakcji

Jaka jest prawdziwa
duchowos¢?

KS. WOJCIECH NOWICKI
redaktor naczelny

ylem ostatnio na Mszy $w.,
podczas ktérej ksiadz
w trakcie kazania aktywi-
zowat ludzi. Przeciagali line.
W pewnym momencie po-
mog!t jednej parze. Wiadomo, majac
wsparcie silnego mezczyzny, dali rade
i zwyciezyli. Ksiagdz skonkludowal:
kiedy pozwalamy, by Jezus nam pomaégt,
zawsze wychodzimy z tego zwyciesko.
Cze$¢ zgromadzonych reagowala en-
tuzjastycznie w czasie tej szczegdlnej
formy homilii, inni sie $miali, inni
trwali w zadumie nad przestaniem.

Uczestniczylem tez przez chwile
w wielbieniu. Przed Naj$wietszym Sa-
kramentem kleczato kilka oséb. W tle
Swiatla, Spiew pie$ni uwielbienia. I mo-
dlitwa wstawiennicza. Duzo emocji,
ale tez i glebokiego przezycia spo-
tkania z Bogiem. I wiara, ze Jezus moze
uzdrowié zranienia, ze moze pomoc
rozwigzac problemy.

Osobiscie wole modlitwe bardziej wy-
pelniona cisza niz dzwiekiem. Lubie
p9djs$¢ na adoracje Najswietszego Sa-
kramentu. Spogladam czasem na tych,
ktérzy modla sie w milczeniu, kleczac
lub siedzac przed Chrystusem Eucha-
rystycznym. Po prostu sa. Bez emoc;ji
i mistycznej ekstazy. Trwaja wobec
Tego, ktéry ich kocha i ktérego oni ko-
chaja.

Pytam nieraz ludzi, ktérzy przychodza
naliturgie sprawowana w starszej formie
rytu rzymskiego, dlaczego wybieraja wia-
$nie te forme. Najczesciej odpowiadaja, ze
tu znajduja swoja duchowo$é - w liturgii
wypelnionej cisza, przenikniety prze-
dziwnym misterium.

Nie oceniam, ktéra forma poboznosci
albo ktdry rodzaj duchowosci sg wila-
Sciwsze. Istotne jest, ze w tej réznorod-
nosci chodzi - a przynajmniej powinno
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- 0 poznanie Boga, doswiadczenie Jego
obecnosci, przemieniajace spotkanie
z Nim, jakiego do$wiadczyla Samary-
tanka przy studniiwiele innych postaci,
o ktoérych opowiada Ewangelia.

Duchowo$¢, czyli to, co sie wyraza nie-
jako do wewnatrz, i poboznos¢, ktéra
wyraza na zewnatrz nasza duchowos¢
przez rézne praktyki, postawy itd.
To temat, z ktérym w tym tygodniu
chcemy sie zmierzy¢. Czym wlasciwie
jest duchowo$é (i poboznosé)? Jak po-
winni$my ja ksztaltowac? Jakie s cechy
zdrowej, prawdziwej duchowosci (i po-
boznosci)? Z tymi pytaniami zmierzyt
sie Dominik Dubiel, jezuita, ktéremu
z cala pewnoscia najblizsza jest ducho-
wo$¢ ignacjanska. Abstrahujac jednak
od konkretnej duchowosci - niezaleznie,
czy bedzie ona czerpa¢ z duchowosci
jezuickiej, karmelitaniskiej, domini-
kanskiej, franciszkanskiej, z ojcow Ko-
$ciola czy ojcow pustyni, chrzescijan-
stwa Wschodu - ma ona jeden wspdlny
mianownik: jest czyms$ zwyczajnym,
co ,nie odkleja nas od naszej codzien-
nosci, ale wrecz przeciwnie, sprowadza
nas na ziemie, do naszych relacji, obo-
wigzkow i przyjemnosci. Pozwala nam
jednak na glebsze ich przezywanie
i smakowanie, dzieki cichemu i pokor-
nemu kontaktowi z wlasnym sercem,
w ktérym przeczuwany obecno$é Zy-
wego Boga” - jak przekonuje nas kra-
kowski jezuita.

Skoro jednak moéwimy o duchowosci
zdrowej i prawdziwej, oznacza to, Ze mo-
zemy natknac sie réwniez na duchowosé
niezdrowa, a przez to i nieprawdziwg.
I o tym jest z kolei rozmowa Moniki
Biatkowskiej z ks. prof. Andrzejem Ko-
bylinskim. Méwimy o tym nie po to, by
zniechecaé¢ do zaangazowania w zycie
wspdlnot i grup w Kosciele, ale by da¢

narzedzia do rozpoznania, kiedy lider
lub inni uczestnicy wspélnoty zaczy-
naja odchodzi¢ od drogi Kosciota. Co
w konsekwencji moze by¢ szkodliwe
dla naszego zycia duchowego, a nawet
szerzej — psychicznego, rodzinnego, za-
wodowego. Co jaki$ czas styszymy o ko-
lejnej decyzji biskupa, ktdry interwe-
niuje, jak w ostatnim czasie bp Roman
Pindel, ktéry rozwiazal Stowarzyszenie
Szkota Ewangelizacji Cyryl i Metody,
a zwigzanej z nim wspoélnocie zakazal
dzialalnosci, oswiadczajac, ze nie dziala
ona w jednosci z Kosciolem. Poinfor-
mowal tez o karnym postepowaniu ka-
nonicznym dotyczacym naduzyé ducho-
wych i psychicznych, prowadzacych az
do utraty wiary. Zdaniem ks. prof. Koby-
linskiego takich przypadkdw moze by¢
wiecej. Dlatego, chcac dbaé o rozwdj
zdrowej duchowosci, warto mieé wiedze,
by ustrzec sie przed ta niezdrowa.

A dla pelniejszego ogladu zachecamy
do skorzystania z salezjanskiej ducho-
wosci w wersji $w. Franciszka Salezego,
autora Filotei, czyli drogi zycia poboz-
nego. W wielkopostnym cyklu Elzbieta
Wiater tym razem podpowiada, jak po-
faczy¢ poglebianie zycia duchowego ze
swoimi codziennymi obowigzkami, tak
by nie tworzy¢ z domu quasi-klasztoru.
Przywoluje zresztg konkretny przyklad
- bl. Joanny de Chantal, ktérej biskup
Salezy pomoégl polaczyé gorliwosé
z zyciem $§wieckim.

To, o co chodzi w zdrowej duchowosci,
a co za tym idzie, i poboznosci, dobrze
wyraza prosba, ktdéra zanosiliSmy
przed tygodniem w kolekcie mszalnej:
+~Wszechmogacy Boze, spraw, aby$Smy
przez doroczne ¢wiczenia wielkopostne
postepowali w rozumieniu tajemnicy
ChrystusaidziekiJego tasce prowadzili
Swiete zycie".
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Pomoz nam

wspieraj nas

na patronite

7 BOGIEM

Modlitwa na kazdy dzien

MARZEC 2024

Fundacja Wojciech, ul. Chartowo , 61-245 Poznan
numer konta: 40 1020 4027 0000 1102 1483 2804
z dopiskiem: Darowizna na 5 minut z Bogiem

Razem mozemy sprawi¢ by Bég miat swoje 5 minut w Twoim zyciu




Paryz

Blisko, coraz blize;...

|
Jak feniks z popiotéw katedra Notre [
Dame odradza sie po pozarze ‘
z kwietnia 2019 r. Czasu jest coraz ’
mniej, ale wszystko idzie zgodnie )
z planem. Ostatnie dni przyniosty
widoczny golym okiem dowod: J
odstonieto iglice stynnej katedry, ,
na ktoérej znalazly sie krzyz i zloty
kogut. Ponowne otwarcie §wiatyni
zaplanowano na 7 grudnia. PJ
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Liturgia i Stowo

Il niedziela Wielkiego Postu
25 lutego 2024

Odnalezc¢ swiatto goéry Tabor

powies¢ o przemienieniu dotyczy kazdego z nas.
Kazdy z nas przeciez nosi zwykle w sobie pamiec¢
chwil, w czasie ktorych jak w $wietle blyskawicy
doswiadczylisSmy sensu zycia czy dostrzegliSmy
jego prawdziwy cel. Moze bylo to zwigzane z oca-
leniem zycia, uzdrowieniem z choroby,
odkryciem prawdziwej milosci. A moze
zjakim$ wydarzeniem, ktérego nikt poza
nami nie zauwazyl. Swiety Augustyn
opowiada o popotudniu, gdy, samotnie
chodzac po swoim ogrodzie, ustyszat glos
dziecka: tolle et lege (,weZ to i czytaj”),
wziat do reki Pismo, przeczytal jeden -
wydawaloby sie - stosunkowo niepozorny
fragment (Rz 13, 13-14) i nagle wszystko
stalo siejasne: po miesigcach zmagan byt
w stanie zdecydowac sie na stuzbe praw-
dziwemu Bogu. Czytajac Wyznania, mamy
pewien niedosyt: mielibySmy ochote na
jakie$ bardziej spektakularne wydarzenie
prowadzace do nawrdcenia wielkiego
doktora Ko$ciola. Spotkanie ze §wiattem
gbry Tabor moze by¢ bardzo dyskretnie
wplecione w nasza biografie i nikt poza
nami moze o nim nie wiedzie¢.
Pierwsze czytanie dodaje wazna wska-
zéwke - podpowiada, gdzie przemieniaja-
cych nas doswiadczent mamy szukaé. Czyz

Czytanie z Ksiegi Rodzaju = Rdz 22, 1-2.9-13.15-18

«Abrahamie!». A gdy on odpowiedzial: «Oto jestem» -

powiedzial: «Wez twego syna jedynego, ktérego mi-
lujesz, Izaaka, idZ do kraju Moria i tam z16z go w ofierze na
jednym z pagdrkdw, jaki ci wskazen.

A gdy przyszli na to miejsce, ktére Bég wskazal, Abraham
zbudowal tam oltarz, ulozyl na nim drwa i zwigzawszy
syna swego, Izaaka, potozyt go na tych drwach na oltarzu.
Potem Abraham siegnat reka po ndz, aby zabi¢ swego syna.
Ale wtedy Aniol Pariski zawolal na niego z nieba i rzek!:
«Abrahamie, Abrahamie!». A on rzekl: «Oto jestemn».
Aniol powiedzial mu: «Nie podno$ reki na chlopca i nie
czyn mu nic zlego! Teraz poznalem, ze boisz sie Boga, bo
nie odmoéwile$ Mi nawet twego jedynego syna». Abraham,
obejrzawszy sie poza siebie, spostrzegl barana uwiklanego
rogami w zaro$lach. Poszed! wiec, wzial barana i zlozyl
w ofierze calopalnej zamiast swego syna.

Bég wystawit Abrahama na prébe i rzeklt do niego:
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CHWILA REFLEKSJI
Czy w moim zyciu doswiadczytem
Swiatta géry Tabor? Czy potrafie
czerpa¢ je z Eucharystii?

bowiem opowiesc¢ o gorze Moria nie jest starotestamentalna za-
powiedzig Géry Przemienienia? Przeciez tak jak Piotr, Jakub i Jan
byli wjakiej$ mierze innymiludzmi, schodzac z géry Tabor, tak
tez trudno chyba o radykalniejsza réznice w przezywaniu siebie,
swojego stosunku do Boga i swego syna niz rdznica miedzy
Abrahamem wchodzacym na gére Moria
i schodzacym z niej. Abraham wchodzi
na goére Moria miazdzony lekiem, ze Boég
chce mu odebrad jego ,wszystko” - syna,
na ktérego musiat ¢wieré wieku czekaé.
Abraham, ktéry schodzi z géry Moria, ro-
zumie, ze Bég nie chce cztowieka ograbi¢
z tego, co dla niego najcenniejsze, chce
jednak, by$my zawsze pamietali o tym,
ze to, co wydaje nam si¢ nasza wiasno-
Scig, jest tak naprawde Jego darem. Opo-
wie$¢ pomaga zrozumie¢ sens praw-
dziwej ofiary: ,,ofiarowac” w jezyku Boga
nie znaczy bynajmniej ,zabi¢” - jak sie
Abrahamowi na poczatku wydawato - ale
~wejs¢ w logike Bozego - totalnego - ob-
darowywania”.

Historia Jezusa - i Eucharystia - na
zawsze utrwalily te przemiane my-
$§lenia i zycia. Czynia ja tez dostepna
dla kazdego.

MICHAL PALUCH OP

Po czym Aniot Paniski przemoéwit glosno z nieba do Abrahama
porazdrugi: «Przysiegam na siebie, méwi Pan, ze poniewaz uczy-
niles to, a nie odmoéwile$ Mi syna twego jedynego, bede ciblogo-
stawil i dam ci potomstwo tak liczne jak gwiazdy na niebie i jak
ziarnka piasku na wybrzezu morza; potomkowie twoi zdobeda
warownie swych nieprzyjaciét. Wszystkie ludy ziemibeda sobie
zyczy¢ szczedcia takiego, jakie jest udzialem twego potomstwa,
dlatego ze ustuchate$ mego rozkazu».

Czytanie z Listu $w. Pawta Apostota do Rzymian Rz 8, 31b-34

nawet wlasnego Syna nie oszczedzil, ale Go za nas wszyst-

kich wydat, jakze mialby takze wraz z Nim wszystkiego
nam nie darowac? Ktz moze wystapic z oskarzeniem przeciw
tym, ktérych Bég wybral? Czyz Bog, ktory usprawiedliwia?
Kt6z moze wydaé wyrok potepienia? Czy Chrystus Jezus, ktory
ponidst za nas $mier¢, co wiecej - zmartwychwstat, siedzi po
prawicy Boga i przyczynia si¢ za nami?

B racia: Jezeli Bog z nami, ktdz przeciwko nam? On, ktéry

PRZEWODNIK KATOLICKI nr 8- 25 lutego 2024
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Stowa Ewangelii wedtug sw. Marka

i zaprowadzit ich samych osobno

na goére wysoka. Tam sie przemienit
wobec nich. Jego odzienie stalo sie
I$nigco biale, tak jak zaden na ziemi fo-
lusznik wybieli¢ nie zdota. I ukazat sieg
im Eliasz z Mojzeszem, ktorzy rozma-
wiali z Jezusem. Wtedy Piotr rzekt do Je-
zusa: «Rabbi, dobrze, ze tu jestesmy; po-
stawimy trzy namioty: jeden dla Ciebie,
jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliaszan».
Nie wiedzial bowiem, co powiedzie¢, tak

J’ezus wzigl z soba Piotra, JakubaiJana

Mk 9,2-10

byli przestraszeni. I zjawil sie oblok,
ostaniajacy ich, a z obloku odezwat sie
glos: «To jest mdj Syn umitowany, Jego
stuchajcie!».Izaraz potem, gdy sie rozej-
rzeli, nikogo juz nie widzieli przy sobie,
tylko samego Jezusa. A gdy schodzili
z gory, przykazatim, aby nikomu nie roz-
powiadali o tym, co widzieli, zanim Syn
Czlowieczy nie powstanie z martwych.
Zachowali to polecenie, rozprawiajac
tylko miedzy sobg, co znaczy ,powstac
z martwych”.

Gora Tabor - gora potozona
na wschodnim kraricu doliny
Jezreel w Dolnej Galilei
na potnocy Izraela.
Wznosi sig na wysokos¢
588 metréw n.p.m.

Na szczycie znajdujq sie bazylika
Przemienienia Pariskiego
oraz monaster pod tym samym
wezwaniem
FOT. EUNIKAS/ADOBE STOCK

KALENDARZ LITURGICZNY

PONIEDZIALEK 26 lutego Dn 9,4b-10 | £k 6, 36-38

WTOREK 27 lutego 1z 1, 10.16-20 | Mt 23, 1-12

SRODA 28 lutego Jr 18, 18-20 | Mt 20, 17-28

CZWARTEK 29 lutego Jr 17,5-10| tk 16,19-31

PIATEK 1 marca Rdz 37,3-4.12-13a.17b-28 | Mt 21, 33-43.45-46
SOBOTA 2 marca Mi7,14-15.18-20 | tk 15, 1-3.11-32
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dotaczanym do ,Przewodnika Katolickiego” SN C R e AIbE

w ostatnia niedziele miesigca

Codzienny komentarz do Ewangelii
znajdziesz w modlitewniku 5 minut z Bogiem

5 MINUT
Z BOGIEM

Modlitwa na kazdy dzienu

MARZEC 2024
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Tym

‘ temat numeru

skrzywdzonym
nikt nie wierzy

O duchowej przemocy i sposobach jej rozpoznania
z ks. prof. Andrzejem Kobylinskim

ROZMAWIA MONIKA BIALKOWSKA

Bp Roman Pindel rozwiazat
Stowarzyszenie Szkota Ewangelizacji
Cyryl i Metody, a zwigzanej z nim
wspolnocie zakazat dziatalnosci,
oswiadczajac, ze nie dziata ona

w jednosci z KoSciotem. Poinformowat
réwniez o karnym postepowaniu
kanonicznym dotyczacym naduzy¢
duchowych i psychicznych,
prowadzacych az do utraty wiary.

Ze Szkota Ewangelizacji Cyryl i Metody
mogto mie¢ do czynienia tysiace ludzi

w catej Polsce. Czy oni teraz powinni
sie czego$ bac? Jak powinni reagowac?
- Powinni przede wszystkim przypo-
mniec sobie, jakie tresci byly gloszone
na spotkaniach prowadzonych przez
tych ewangelizatoréw. Czy byly obecne
elementy zielonoswiagtkowe, szamanskie
lub magiczne? Czy stosowano techniki
manipulacji i nauczano o uzdrowieniu
miedzypokoleniowym? Czy wprowa-
dzano uczestnikéw w stan transu, hip-
nozy magnetycznej lub autosugestii, co
nazywa sie czesto upadkiem lub spo-
czynkiem w duchu? Czy byli straszeni
diabtem i furtkami ztego ducha? Czy
praktykowano tzw. spowiedz furtkowa?
Czy po spotkaniach, w ktérych brali
udzial, nie do$wiadczaja rozbicia osobo-
wosci albo stanéw lekowych? Powinni
tez zapytac siebie, jakie byty dlugofalowe
konsekwencje rekolekcji czy kursow
ewangelizacyjnych prowadzonych przez
te Szkote. Skutki krétkofalowe sg czesto
pozytywne, ludzie pod wplywem emocji
czuja sie lepiej, maja wiecej energii, od-
nosza wrazenie uzdrowienia. Problemy
u tych, ktérzy doswiadczyli przemocy
duchowej, zaczynaja sie pozniej.

20

»Przemoc duchowa” to bardzo mocne
stwierdzenie. Mozemy rozwinac,

co konkretnie sie za nim kryje?

- W Polsce prawie w ogdle nie méwimy
o tym problemie. Przemoc duchowa
to inaczej naduzycia religijne lub nad-
uzycia duchowe. Niedawno wladze ko-
$cielne informowaly o ofiarach takich
naduzy¢ we Wspdlnocie Przymierza
Rodzin ,Mamre” oraz we Wspédlnocie
Mitosci i Mitosierdzia Jezusa w Czata-
chowie. W 2021 roku zostat opubliko-
wany przerazajacy raport komisji, ktorej
przewodniczyl Tomasz Terlikowski. Gdy
chodzi o Szkote Ewangelizacji Cyryl
i Metody z Bielska-Bialej, juz kilkana-
$cie lat temu dotarly do mnie wstrzasa-
jace $wiadectwa oséb uczestniczacych
w rekolekcjach prowadzonych przez te

r

Pierwszym z nich jest kult jednostki,
zwykle zalozyciela lub lideréw danej
grupy. Nastepuje co$ w rodzaju ich ubé-
stwienia. W konsekwencji ich stowa
s3 wyrocznia. Lider traktuje czlonkow
grupy jak poddanych, ogranicza im wol-
nos$¢, wydaje polecenia, oczekuje pelnej
lojalnosci i oddania. Ci, ktérzy nie spel-
niaja jego oczekiwan, sa karani, zawsty-
dzani, ponizani.

Drugim elementem jest przejmowanie
kontroli psychicznejnad cztonkamidanej
grupy. Wiaze sie z tym ingerencja w su-
mienie i naruszanie wolnosci osobiste;j.
To podejmowanie decyzji za cztonkéw
grupy, uzasadniane wola Boza: ,Bég chce,
zebys$ zmienita prace”, ,Bog zada, zebys$
zerwal zareczyny”, ,Bég pragnie, zebys$
poszedt do seminarium”. W ten sposob to
ewangelizator, spowiednik lub kierownik
duchowy - czesto postugujac sie odpo-
wiednio dobranymi cytatami z Pisma
Swietego - zaczyna decydowa¢ o bardzo
konkretnych, zyciowych sprawach po-
szczeg6lnych cztonkéw wspdlnoty.

Trzecim zjawiskiem jest uzaleznienie
emocjonalne od lidera i od grupy. Pro-
wadzi ono do sytuacji, w ktdrej czlonkowie
wspdlnoty nie potrafiag funkcjonowacé
w normalnym $wiecie. Czesto izoluja sie
od znajomych spoza grupy. Uzalezniaja sie
od nabozenstw prowadzonych w bardzo
emocjonalnym stylu. Tego rodzaju emocje
dzialaja troche jak narkotyk, uzalezniaja
i w konicu cztowiek nie potrafi zy¢ bez
kolejnych dawek religijnej adrenaliny,
dostarczanych w czasie spotkan pelnych
uniesien, $§piewu, transu.

Czwartym zjawiskiem jest tworzenie
klimatu zagrozenia i leku, straszenie

Ten, kto cierpi z powodu przemocy duchowej,
pozostaje sam. Mysle, ze w Polsce bedzie wysyp
Swiadectw ofiar naduzy¢ religijnych,

ale za kilkanascie lat. Tyle czasu potrzebujemy,
zeby wytworzyla sie spoleczna swiadomos¢

tego problemu

L

wspolnote w diecezji ptockiej. Przyklady
mozna mnozyc.

Zwykle w grupach, w ktdrych stoso-
wana jest przemoc duchowa, spotyka sie
kilka charakterystycznych elementéw.

diablem i demonami. Kryje sie za tym
teoria furtek ztego ducha, ktére rzekomo
otwieramy, przywozac jako pamiatke
figure stoniatka z Egiptu lub sukienke
z Indii. Mamy tu do czynienia z przera-
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Chrystus w swojej mece i $mierci w sposéb radykalny dat
siebie cztowiekowi, zjednoczyt sie z nami do konica. Mozemy
jednak okres wielkopostny, a szczeg6lnie Wielki Tydzien, prze-
zy¢, jak gdyby ,w druga strone” - zjednoczy¢ sie z Jezusem
i stang¢ przy Nim. Dietrich Bonhoeffer, niemiecki pastor i me-
czennik za op6r wobec Hitlera, krétko przed egzekucja pisat:
,Ludzie idg do Boga w swoich biedach, btagajg o pomoc, prosza
o szczescie i chleb, o ratunek w chorobie i $mierci. Tak czynia
wszyscy. Ludzie ida do Boga takze w Jego biedach, znajdujg Go
biednego i pohanbionego, bez dachu i chleba; widza go splata-
nego przez grzech, stabos$¢ i Smier¢. Chrzescijanie idg do Boga
w Jego cierpieniach. (...) Chrzescijanie stoja przy Bogu w Jego
cierpieniach i to odréznia chrzescijan od pogan”.

Stac przy Jezusie. I zapomnie¢ o sobie. By¢ przy Jezusie dla
Niego samego. Nie dlatego, ze co$ potrzebujemy, ale dlatego,
ze Go kochamy. Nie, by otrzymac dar, ale dla samego Dawcy.
Te intuicje miata $w. Teresa od Dzieciagtka Jezus. W ubiegltym
roku papiez wydat adhortacje z okazji 150. rocznicy jej uro-
dzin. W dokumencie czytamy: ,(...) kiedy [Teresa] méwi o Eu-
charystii, nie stawia na pierwszym planie wtasnego pragnienia
przyjecia Jezusa w Komunii Swietej, ale pragnienie Jezusa, kt6-
ry chce sie z nami zjednoczy¢ i zamieszka¢ w naszych sercach”.

Dobrego czasu towarzyszenia Jezusowi.

ks. Jarostaw Czyzewski
»Przewodnik Katolicki”



PIATEK ¢ 1 MARCA

Psalm 51
Zmituj sie nade mna, Boze, w taskawosci swojej,
w ogromie swej lito$ci zgtadZ nieprawo$¢ moja.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy
i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.
Uznaje bowiem nieprawo$¢ mojg,
a grzech moj jest zawsze przede mna.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem
i uczynitem, co zte jest przed Tobg,
Abys okazat sie sprawiedliwy w swym wyroku
i prawy w swoim sadzie.
Oto urodzitem sie obcigzony wing
i jako grzesznika poczeta mnie matka.
A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajemnic madrosci.
Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty,
obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.
Spraw, abym ustyszat rado$¢ i wesele,
niech sie raduja kosci, ktére skruszytes.
0dwr6¢ swe oblicze od moich grzechéw
i zmaz wszystkie moje przewinienia.
Stworz, Boze, we mnie serce czyste
i odnéw we mnie moc ducha.
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza
i nie odbieraj mi $wietego ducha swego.
Przywrd6¢ mi rado$¢ Twojego zbawienia
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.
Bede nieprawych nauczat drég Twoich
i wréca do Ciebie grzesznicy.
Uwolnij mnie, Boze, od kary za krew przelang,
Boze, moj Zbawco,
niech stawi moj jezyk sprawiedliwo$¢ Twoja.
Panie, otworz wargi moje,
a usta moje beda glosi¢ Twoja chwate.



Ofiarg bowiem Ty sie nie radujesz,
a catopalenia, cho¢bym dat, nie przyjmiesz.
Boze, mojg ofiarg jest duch skruszony,
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze, nie gardzisz.
Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci,
odbuduj mury Jeruzalem.
Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i catopalenia,
wtedy sktadac beda cielce na Twoim ottarzu.
Chwata Ojcu i Synowi...

Ewangelia - Mt 21, 33-43.45-46

Jezus powiedziat do arcykaptanéw i starszych ludu: «Postu-
chajcie innej przypowiesci: Byt pewien gospodarz, ktdry zato-
zyt winnice. Otoczy? ja murem, wykopat w niej ttocznie, zbudo-
wat wieze, w koncu oddat ja w dzierzawe rolnikom i wyjechat.
Gdy nadszedt czas zbioréw, postat swoje stugi do rolnikéw,
by odebrali plon jemu nalezny. Ale rolnicy chwycili jego stugi
i jednego obili, drugiego zabili, trzeciego zas ukamienowali.
Wtedy postatl inne stugi, wiecej niz za pierwszym razem, lecz
iz nimi tak samo postgpili. W koncu postat do nich swego syna,
tak sobie myslac: Uszanuja mojego syna. Lecz rolnicy, zoba-
czywszy syna, méwili do siebie: ,To jest dziedzic; chodZcie,
zabijmy go, a posigdziemy jego dziedzictwo”. Chwyciwszy go,
wyrzucili z winnicy i zabili. Kiedy wiec przybedzie wtasciciel
winnicy, co uczyni z owymi rolnikami?». Rzekli Mu: «Nedz-
nikéw marnie wytraci, a winnice odda w dzierzawe innym
rolnikom, takim, ktérzy mu beda oddawali plon we wtasciwej
porze». Jezus im rzekt: «Czy nigdy nie czytaliScie w Pi$mie:
»Ten wiasnie kamien, ktory odrzucili budujacy, stat sie gtowica
wegta. Pan to sprawit, i jest cudem w naszych oczach”. Dlatego
powiadam wam: krélestwo Boze bedzie wam zabrane, a dane
narodowi, ktéry wyda jego owoce». Arcykaptani i faryzeusze,
stuchajac Jego przypowiesci, poznali, Ze o nich méwi. Totez
starali sie Go pochwyrci¢, lecz bali sie ttumoéw, poniewaz miaty
Go za proroka.



Rozwazanie

Stuchajac opowiesci o tak solidnie przygotowanej winnicy, nie
ma watpliwo$ci: ta inwestycja juz wkroétce zacznie przynosié¢
zyski. Tymczasem, zyskow nie ma, bo zatrudnieni rolnicy nie
oddaja gospodarzowi jego wiasnosci. Ta przypowies$¢ przy-
pomina, ze to kim jesteSmy i co posiadamy, jest nam ,,oddane
w dzierzawe”, zeby przynosi¢ oczekiwane przez Boga owoce:
mito$¢, pojednanie, nadzieje.

Co konkretnie moge zrobi¢ w najblizszych dniach, zeby
ludzie wokot mnie mogli doswiadczy¢ tych owocow?

Chwila refleksji

Prosby

Btagajmy Chrystusa Zbawiciela, ktéry nas odkupit przez swoja
$mier¢ i zmartwychwstanie:

- Panie, Ty udates sie do Jerozolimy, aby podjg¢ meke i wejs¢
do chwaty, doprowadz swéj Kosciot do wiekuistej Paschy.

- Chryste, gdy byte$ podwyzszony na krzyzu, Twoj bok zostat
przebity widcznia Zolnierza, ulecz nasze rany.

- Panie, Twéj krzyz stat sie drzewem zycia, udziel jego owocow
odrodzonym przez chrzest $wiety.

- Chryste, Ty wiszac na drzewie Krzyza, przebaczyles pokutu-
jacemu totrowi, odpus¢ nam, grzesznym, nasze winy.

Ojcze nasz

Modlitwa

Wszechmogacy Boze, spraw, aby$my oczyszczeni przez czter-
dziestodniowg pokute, w nalezytym usposobieniu ducha mogli
dojsc¢ do zblizajacych sie $wiagt wielkanocnych. Przez Chrystu-
sa, Pana naszego. Amen.



SOBOTA e« 2 MARCA

Psalm 8
O Panie, nasz Panie,
jak przedziwne jest Twoje imie na catej ziemi!
Ty$ swoj majestat wynidst nad niebiosa.
Sprawites, ze na przekér Twoim przeciwnikom
usta dzieci i niemowlat oddajg Ci chwate,
aby poskromi¢ nieprzyjaciela i wroga.
Gdy patrze na Twe niebo, dzieto palcéw Twoich,
na ksiezyc i gwiazdy, ktores§ Ty utwierdzit:
Czym jest cztowiek, Ze o nim pamietasz,
czym syn czlowieczy, ze troszczysz sie o niego?
Uczynite$ go niewiele mniejszym od aniotéw,
uwienczytes$ go czcig i chwata.
Obdarzytes$ go wtadza nad dzietami rak Twoich,
wszystko ztozytes pod jego stopy:
Owce i bydto wszelakie,
i dzikie zwierzeta,
Ptaki niebieskie i ryby morskie,
wszystko, co szlaki moérz przemierza.
O Panie, nasz Panie,
jak przedziwne jest Twoje imie na catej ziemi!
Chwata Ojcu i Synowi...

Ewangelia - tk 15, 1-3.11-32

W owym czasie przyblizali sie do Jezusa wszyscy celnicy
i grzesznicy, aby Go stucha¢. Na to szemrali faryzeusze i uczeni
w Pi$mie, méwigc: «Ten przyjmuje grzesznikow i jada z nimi».
Opowiedziat im wtedy nastepujaca przypowies¢: «Pewien czto-
wiek miat dwéch synéw. Mtodszy z nich rzekt do ojca: ,Ojcze,
daj mi cze$¢ wtasnosci, ktéra na mnie przypada”. Podzielit wiec
majatek miedzy nich. Niedtugo potem mtodszy syn, zabrawszy
wszystko, odjechat w dalekie strony i tam roztrwonit swoja wta-
snos¢, zyjac rozrzutnie. A gdy wszystko wydat, nastat ciezki gtod
w owej krainie, i on sam zaczat cierpie¢ niedostatek. Poszedt



i przystatl na stuzbe do jednego z obywateli owej krainy, a ten
postatl go na swoje pola, Zeby past $winie. Pragnat on napetni¢
swoj zoladek strakami, ktérymi zywity sie Swinie, lecz nikt mu
ich nie dawatl. Wtedy zastanowit sie i rzekt: ,Iluz to najemni-
kéw mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu przymieram
glodem. Zabiore sie i pdjde do mego ojca, i powiem mu: Ojcze,
zgrzeszytem przeciw Niebu i wzgledem ciebie; juz nie jestem
godzien nazywac sie twoim synem: uczyn mnie cho¢by jednym
z twoich najemnikéw”. Zabrat sie wiec i poszedt do swojego
ojca. A gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyt
sie gteboko; wybiegl naprzeciw niego, rzucit mu sie na szyje
iucatowat go. A syn rzekt do niego: ,Ojcze, zgrzeszytem przeciw
Niebu i wobec ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sie two-
im synem”. Lecz ojciec powiedziat do swoich stug: ,Przyniescie
szybko najlepsza szate i ubierzcie go; dajcie mu tez pierScien na
reke i sandaty na nogi! PrzyprowadzZcie utuczone ciele i zabij-
cie: bedziemy ucztowac i weselic sie, poniewaz ten syn méj byt
umarly, a znéw ozyt; zaginat, a odnalazt sie”. 1 zaczeli sie weselié.
Tymczasem starszy jego syn przebywal na polu. Gdy wracat i byt
blisko domu, ustyszal muzyke i tance. Przywotat jednego ze stug
i pytat go, co to ma znaczy¢. Ten mu rzekt: , Twéj brat powrdcit,
a ojciec twoj kazat zabi¢ utuczone ciele, poniewaz odzyskat go
zdrowego”. Rozgniewat sie na to i nie chciat wej$¢; wtedy ojciec
jego wyszedt i ttumaczyt mu. Lecz on odpowiedziat ojcu: ,Oto
tyle lat ci stuze i nie przekroczytem nigdy twojego nakazu; ale
mnie nigdy nie date$ koZlecia, zebym sie zabawit z przyjaciéimi.
Skoro jednak wrdcit ten syn twoj, ktdry roztrwonit twéj majatek
z nierzadnicami, kazate$ zabi¢ dla niego utuczone ciele”. Lecz
on mu odpowiedzial: ,Moje dziecko, ty zawsze jeste$ ze mng
i wszystko, co moje, do ciebie nalezy. A trzeba byto weseli¢ sie
i cieszy(¢ z tego, Ze ten brat twoj byt umarty, a znéw ozyt; zaginat,
a odnalazt sie”».

Rozwazanie
Kiedy faryzeusze i uczeni w PiSmie oburzali sie na Jezusa,
Ze spedza czas z grzesznikami i jada z nimi positki, Mistrz



opowiedziat im przypowies¢ o mitosiernym ojcu. Réwniez
dzisiaj wiele osdb oburza sie, ze Chrystus - poprzez swdj Ko-
$cidt - stara sie by¢ blisko ,grzesznikéw”. Tym bardziej po-
trzebujemy dzi$ stysze¢, ze nasz Ojciec w niebie cieszy sie na
widok kazdego ze swoich dzieci - nawet jesli one prébuja od
Niego odejsc¢.

W jaki spos6b moge nasladowaé Jezusa w Jego bliskosci

z wykluczonymi?

Chwila refleksji

Prosby

Zawsze i wszedzie sktadajmy dziekczynienie Chrystusowi, kt6-
ry nas zbawia, i z ufno$cig zano$my do Niego nasze btagania:
- Daj, aby$my zawsze byli wolni od grzechu, jako zywe miesz-
kanie Ducha Swietego.

- Naucz nas stuzy¢ naszym braciom i we wszystkim petnié
Twoja wole.

- Spraw, aby$my szukali pozywienia, ktére zapewnia zycie
wieczne, jakiego nam hojnie udzielasz.

- Niech Twoja Matka, ucieczka grzesznikdw, wstawia sie za
nami, aby$ taskawie przebaczyt nam winy.

Ojcze nasz

Modlitwa

Boze, Ty przez swoje sakramenty dajesz nam udziat w dobrach
wiecznych, chociaz zyjemy jeszcze na ziemi; kieruj naszym zy-
ciem doczesnym i doprowadz nas do $wiattosci, w ktdrej sam
przebywasz. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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NIEDZIELA ¢ 3 MARCA

III niedziela Wielkiego Postu

Piesn 1P 2, 21-24
Chrystus cierpiat za was i wzdr wam zostawit,
abyscie szli za Nim Jego $§ladami.
On grzechu nie popetnit,
a w Jego ustach nie byto podstepu.
On, gdy Mu ztorzeczono, nie ztorzeczyt,
kiedy cierpiat, nie grozit,
lecz oddawat sie Temu, ktéry sadzi sprawiedliwie.
On sam, w swoim ciele,
ponidst nasze winy na drzewo,
Aby$my przestali by¢ uczestnikami grzechoéw,
a zyli dla sprawiedliwo$ci.
Krwig ran Jego
zostali$cie uzdrowieni.
Chwata Ojcu i Synowi...

Ewangelia - J 2, 13-25

Zblizata sie pora Paschy zydowskiej i Jezus przybyt do Jerozolimy.
W $wiatyni zastat siedzgcych za stotami bankieréw oraz tych, ktd-
rzy sprzedawali woty, baranki i gotebie. Wowczas, sporzadziwszy
sobie bicz ze sznuréw, powypedzat wszystkich ze $wigtyni, takze
baranki i woty, porozrzucat monety bankieréw, a stoty powywra-
cal. Do tych za$, ktérzy sprzedawali gotebie, rzekh: «Zabierzcie
to stad i z domu mego Ojca nie rdébcie targowiska!». Uczniowie
Jego przypomnieli sobie, Ze napisano: «Gorliwo$¢ o dom Twdj
pochtonie Mnie». W odpowiedzi za$ na to Zydzi rzekli do Nie-
go: «Jakim znakiem wykazesz sie wobec nas, skoro takie rzeczy
czynisz?». Jezus dat im taka odpowiedz: «Zburzcie te $wiatynie,
aJa w trzy dni wzniose jg na nowo». Powiedzieli do Niego Zydzi:
«Czterdziesci sze$¢ lat budowano te Swiatynie, a Ty ja wzniesiesz
w przeciaggu trzech dni?». On za$ méwit o $wigtyni swego ciata.



Gdy zmartwychwstat, przypomnieli sobie uczniowie Jego, ze to
powiedzial, i uwierzyli Pismu i stowu, ktére wyrzekt Jezus. Kiedy
za$ przebywatl w Jerozolimie w czasie Paschy, w dniu $wigtecz-
nym, wielu uwierzyto w Jego imie, widzac znaki, ktére czynit.
Jezus natomiast nie zawierzat im samego siebie, bo wszystkich
znat i nie potrzebowat niczyjego $wiadectwa o cztowieku. Sam
bowiem wiedziat, co jest w cztowieku.

Rozwazanie

Swiety Jan zestawia scene oczyszczenia $wigtyni z weselem
w Kanie Galilejskiej. Kontrastuje w ten sposéb dwie wizje kro-
lestwa Bozego. Istotg pierwszej z nich jest niewyobrazalna hoj-
no$c¢ i bezinteresowno$¢ Boga, ktdrej znakiem jest absurdalnie
wielka ilo$¢ wina przemienionego przez Jezusa. Druga, sym-
bolizowana przez bankieréw, polega na rozliczaniu i zastugi-
waniu przed Bogiem. Jezus wywraca te drugg do géry nogami.
Jakie uczucia rodzq sie we mnie na mysl o Jezusowej wizji
krolestwa Bozego?

Chwila refleks;ji

Prosby

Blogostawmy naszego Odkupiciela, ktory taskawie wystuzyt
nam ten czas zbawienia. Z pokora zanoSmy do Niego nasze
prosby:

- Chryste, nasze zycie, Ty zechciate$, abySmy przez chrzest
zostali pogrzebani z Tobg w $mierci i z Tobg byli wskrzeszeni,
dopoméz nam postepowac w nowosci zycia.

- Panie, Ty wszystkim dobrze czynites$, spraw, aby$Smy trosz-
czyli sie o wspolne dobro wszystkich ludzi.

- Daj, aby$my zgodnie wspotpracowali w doczesnej spotecz-
nosci, a zarazem zdazali do wiecznej ojczyzny.

- Chryste, lekarzu ciat i dusz, ulecz rany naszego serca, aby$Smy
stale korzystali z Twej pomocy na drodze Swietosci.

Ojcze nasz



Modlitwa

Boze, Zrédto wszelkiego mitosierdzia i dobroci, Ty nam wska-
zale$ jako lekarstwo na grzechy post, modlitwe i jalmuzne,
przyjmij nasze pokorne przyznanie sie do przewinien, ktore
obcigzajg nasze sumienia, i podzwignij nas w swoim mitosier-
dziu. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

PONIEDZIALEK ¢ 4 MARCA

Swieto $w. Kazimierza, krélewicza

Piesn Ap 15, 3—-4
Wielkie i godne podziwu sg Twoje dzieta,
Panie, BoZe wszechwtadny.
Sprawiedliwe i wierne sg drogi Twoje,
Kroélu narodéw.
Kt6z by sie nie bat, Panie,
i nie uczcit Twojego imienia?
Bo tylko Tys jest Swiety.
Przyjda wszystkie narody
i padng na twarz przed Toba,
gdyz ujawnily sie Twoje stuszne wyroki.
Chwata Ojcu i Synowi...

Ewangelia - J 15, 9-17

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: ,Jak Mnie umitowat Ojciec,
takiJa was umitowatem. Trwajcie w mito$ci mojej. Jesli bedziecie
zachowywa¢ moje przykazania, bedziecie trwa¢ w mito$ci mojej,
tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca mego i trwam w Jego mi-
tosci. To wam powiedziatem, aby rado$¢ moja w was byta i aby ra-
do$¢ wasza byta pelna. To jest moje przykazanie, abyscie sie wza-
jemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem. Nikt nie ma wiekszej
mitosci od tej, gdy kto zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich.
Wy jestescie przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przy-
kazuje. Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni
pan jego, ale nazwatem was przyjaciotmi, albowiem oznajmitem



wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego. Nie wyscie Mnie
wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczytem was na to, abyscie
szliiowoc przynosili i by owoc wasz trwat, aby wszystko dat wam
Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imie moje. To wam przyka-
zuje, abyscie sie wzajemnie mitowali”.

Rozwazanie

Cate nauczanie Jezusa sprowadza sie do mitosci. Kto naprawde
kocha, wypelnia wszystkie przykazania, bo troszczy sie o siebie
i innych, a przeciez z naszych relacji z innymi ludzmi odczytu-
jemy prawde o naszej relacji z Bogiem. Ile w nas serdeczno$ci,
otwartosci i zyczliwosci dla ludzi, tyle w nas mitosci do Boga.
Jakie sq moje relacje z ludZzmi, wsréd ktérych zyje?

Ile w nich dystansu i niecheci, a ile bliskosci, czutosci

i mitosci?

Chwila refleksji

Prosby

Wystawiajmy Chrystusa, Boga $wietego, i btagajmy, aby$my
mogli Mu stuzy¢ w $wietoSci i sprawiedliwosci przez wszystkie
dni nasze:

- Ty nas wszystkich powotate$ do doskonatej mitosci, Panie
Jezu, obdarz nas Swietoscia.

- Ty nam polecites, abySmy byli solg ziemi i §wiattem $wiata,
Panie Jezu, badZ nasza $wiattoscia.

- Ty przyszedte$ nie po to, aby Ci stuzono, lecz aby stuzy¢,
Panie Jezu, pom6z nam z pokora stuzy¢ Tobie i braciom.

- Ty jeste$ odblaskiem chwaty Ojca i odbiciem Jego istoty, Pa-
nie Jezu, daj nam oglada¢ w chwale Twoje oblicze.

Ojcze nasz
Modlitwa

Boze, Ty date$ wytrwanie w dobrym Swietemu Kazimierzo-
wi, zyjacemu na dworze krolewskim i narazonemu na pokusy



$wiata, prosimy Cie, abySmy za jego wstawiennictwem nauczy-
li sie odrywac serca od radosci doczesnych i dazy¢ do wiecz-
nych. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

WTOREK ¢ 5 MARCA

Psalm 131
Panie, moje serce sie nie pyszni
i nie patrza wyniosle moje oczy.
Nie dbam o rzeczy wielkie
ani o to, co przerasta me sity.
Lecz uspokoitem i uciszytem moja dusze;
jak dziecko na tonie swej matki,
jak ciche dziecko jest we mnie moja dusza.
Izraelu, zt6z nadzieje w Panu,
teraz i na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi...

Ewangelia - Mt 18, 21-35

Piotr podszedt do Jezusa i zapytal: «Panie, ile razy mam prze-
baczy¢, jesli mdj brat zawini wzgledem mnie? Czy az siedem
razy?». Jezus mu odrzekt: «Nie méwie ci, ze az siedem razy, lecz
az siedemdziesigt siedem razy. Dlatego podobne jest krélestwo
niebieskie do krdla, ktdry chciat sie rozliczy¢ ze swymi stugami.
Gdy zaczat sie rozlicza¢, przyprowadzono mu jednego, ktéry
byt mu winien dziesie¢ tysiecy talentéw. Poniewaz nie miat
z czego ich odda¢, pan kazat sprzedac go razem z Zong, dzie¢mi
i catym jego mieniem, aby dtug w ten sposdb odzyskac. Wtedy
stuga padt mu do stép i prosit go: ,Panie, okaz mi cierpliwos¢,
awszystko ci oddam”. Pan ulitowat sie nad owym stugg, uwolnit
go i dtug mu darowat. Lecz gdy stuga 6w wyszedt, spotkat jed-
nego ze wspotstug, ktéry mu byt winien sto denaréw. Chwycit
go i zaczat dusié, méwiac: ,,0ddaj, co$ winien!”. Jego wspotstuga
padt przed nim i prosit go: ,Okaz mi cierpliwos¢, a oddam to-
bie”. On jednak nie chciat, lecz poszedt i wtracit go do wiezienia,
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