
WSTĘP

Czy wiesz, że rok może opowiadać historię? I to nie byle jaką – najważniej-
szą historię świata!

Rok liturgiczny to niezwykła podróż, w której krok po kroku odkrywamy ży-
cie Jezusa – od radosnego oczekiwania w Adwencie, przez tajemnicę Bo-
żego Narodzenia, czas refleksji w Wielkim Poście, aż po zwycięstwo życia 
w Wielkanocy i codzienność pełną sensu w Okresie Zwykłym. To rytm, który 
prowadzi nas przez najważniejsze wydarzenia wiary.

Zapraszamy do zabawy, odkrywania i myślenia! Znajdziesz tu quizy, zagad-
ki, pytania i  wyzwania, które pomogą Ci lepiej zrozumieć, czym jest rok 
liturgiczny i dlaczego ma tak wielkie znaczenie. Możesz sprawdzić swoją 
wiedzę, dowiedzieć się nowych rzeczy, a czasem nawet… dać się zasko-
czyć! Ta książka jest dla Ciebie – jeśli lubisz zadawać pytania, szukać odpo-
wiedzi i uczyć się w sposób, który daje radość.

Bo nauka naprawdę może być zabawą. A wiara – fascynującą przygodą.
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Quizy
   ROK LITURGICZNY
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3. Jaki kolor liturgiczny dominuje w czasie Adwentu?

A. Zielony 
B. Czerwony 

C. Biały 
D. Fioletowy 

4. Jak nazywa się najważniejsze święto w roku liturgicznym?

A. Boże Narodzenie 
B. Wielkanoc  

C. Wszystkich Świętych 
D. Zesłanie Ducha Świętego



Adwent to szczególny moment, w którym Kościół przypomina, że Bóg przychodzi 
do człowieka, i że warto się na to spotkanie przygotować. Adwent jest czasem ocze-
kiwania, ponieważ oczekujemy narodzin Jezusa. W czasie Adwentu przygotowujemy 
nasze serce na Jego przyjście, dlatego w  tym czasie szczególnie staramy się być 
lepsi: pomagać innym, więcej się modlić. 

Wielki Post jest drogą, a nie tylko wyrzeczeniem, ponieważ nie chodzi w nim tylko 
o to, z czego zrezygnujemy, ale dokąd zmierzamy i kim się stajemy. Prowadzi nas do 
najważniejszego wydarzenia – zmartwychwstania Jezusa. To droga przemiany serca. 
Chodzi w niej o to, żeby stać się bardziej cierpliwym, nauczyć się przebaczać, być 
bliżej Boga i ludzi. 

Triduum Paschalne to najważniejsza droga w chrześcijaństwie, która prowadzi od 
miłości, przez krzyż, aż do nowego życia. Triduum Paschalne to najważniejsze trzy dni 
w całym roku liturgicznym. Co oznacza „Triduum Paschalne”?

Triduum → trzy dni 
Pascha → „przejście” (ze śmierci do życia) 

Wielki Czwartek to dzień miłości i  daru. Dzień, w  którym Jezus ustanowił Eucha-
rystię (Mszę Świętą), umył uczniom nogi – pokazując, czym jest prawdziwa miłość  



Stopień trudności:  

MISTRZ


