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oczątek roku to tak naprawdę wielka niewia-
doma. Zaczynamy wszystko na nowo, przed 
nami kolejne dwanaście miesięcy, które stają 

się wyzwaniem. Można je przeżyć bez zastanowienia, 
po prostu żyjąc z dnia na dzień, ale czy wtedy odnaj-
dziemy tak naprawdę prawdziwe szczęście? To, co 
przed nami można  przeżyć również inaczej – dużo 
bardziej świadomie, odkrywając, że czas, który jest 
przed nami to kolejne zaproszenie do niezwykłej przy-
gody, w czasie której nie tylko można zrobić coś dobre-
go, ale również lepiej poznać samego siebie, zrobić coś, 
by nasze życie nabrało nowego, głębszego sensu. 

Nowy rok to okazja, by zacząć wszystko na nowo, by 
poprawić to co było nie tak, by stanąć przed nowy-
mi możliwościami. I tutaj dochodzimy do kluczowej 
kwestii, czyli pytania: skąd pochodzi tak wiele moż-
liwości? Dlaczego możemy każdego roku zaczynać 
wszystko na nowo, albo po prostu iść dalej do przodu? 
Odpowiedź jest prosta: bo nad tym wszystkim panuje 
Bóg. To On jest przecież Panem Czasu i On go nam 
udziela. Każda otrzymana sekunda jest zaproszeniem 
do życia, w którym On będzie na pierwszym miejscu. 
A jeśli w taki sposób spojrzymy na rozpoczynający się 
po raz kolejny rok w naszym życiu, to okazuje się, że 
nie jest to już tylko kolejna kartka z kalendarza, ale 
misja, która ma nas prowadzić do wieczności. Każdy 
dzień przybliża nas do prawdziwego Szczęścia, któ-
rym jest Królestwo Boże. 

I tak oto mamy przed sobą kolejny rok, by zawalczyć 
nie tylko o swoje człowieczeństwo, ale także o swoją 
wiarę i relację z Bogiem. Przed nami dwanaście mie-
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sięcy, które będą konkretnymi ćwiczeniami naszej du-
szy, odkrywaniem ciągłego zaproszenia do uświęca-
nia  swojej codzienności. 

Styczeń to miesiąc, który łączy w sprawach wiary wie-
le różnych prawd. Rozpoczynamy go uroczystością 
Świętej Bożej Rodzicielki Maryi, która kończy Oktawę 
Narodzenia Pańskiego. Następnie trwa Okres Narodze-
nia Pańskiego, w czasie którego przeżywać będziemy 
uroczystość Objawienia Pańskiego, czyli Święto Trzech 
Króli. Okres ten zakończy święto Chrztu Pana Jezusa, 
a następnie rozpocznie się pierwsza część Okresu Zwy-
kłego, która potrwa aż do rozpoczęcia Wielkiego Postu. 
A zatem mamy w tym czasie połączenie wielu wyda-
rzeń, które pomagają nam zrozumieć prawdę o Wcie-
leniu Syna Bożego. Jezus Chrystus przychodzi na świat 
według zapowiedzi proroków, by wzywać do nawróce-
nia, by dokonać zbawienia całej ludzkości. 

Tak zarysowuje się liturgiczne przeżywanie tego czasu, 
jednak warto pamiętać, że styczeń jest także miesią-
cem głęboko nacechowanym modlitwą o pokój. Roz-
poczynając nowy rok, 1 stycznia obchodzimy Światowy 
Dzień Modlitwy o Pokój. To wezwanie, które kieruje do 
nas Kościół, jest jednym z podstawowych elementów 
jego nauczania. Pokój to przestrzeń, w której można 
odkryć prawdę o sobie, o drugim człowieku i o Bogu. 
Brak pokoju zawsze jest niszczący, nigdy nie przynosi 
żadnego dobra, tylko chaos i cierpienie. Dlatego Kościół 
tak często nawołuje do podjęcia drogi pokoju i dialogu. 

Święty Jan XXIII, nazywany Papieżem Pokoju powie-
dział kiedyś, że chrześcijanin w świecie liczy się tylko 
wtedy, gdy przynosi pokój. Dlaczego? Gdy chrześcija-
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     I tydzień

SŁOWO BOŻE NA DZIŚ: 
Czytanie z Księgi Syracha (Syr 24, 1-2. 8-12)

„Mądrość wychwala sama siebie, chlubi się pośród 
swego ludu. Otwiera usta na zgromadzeniu Najwyż-
szego i chlubi się przed Jego potęgą. Wtedy przykazał 
mi Stwórca wszystkiego, Ten, co mnie stworzył, wy-
znaczył mi mieszkanie i rzekł: «W Jakubie rozbij na-
miot i w Izraelu obejmij dziedzictwo!» Przed wiekami, 
na samym początku mnie stworzył i już nigdy istnieć 
nie przestanę. W świętym przybytku, w Jego obecno-
ści, zaczęłam pełnić służbę i przez to na Syjonie moc-
no stanęłam. Podobnie w mieście umiłowanym dał 
mi odpoczynek, w Jeruzalem jest moja władza. Zapu-
ściłam korzenie w sławnym narodzie, w posiadłości 
Pana, w Jego dziedzictwie”.

Psalm (Ps 147B, 12-13. 14-15. 19-20)

Chwal, Jeruzalem, Pana, * 

wysławiaj twego Boga, Syjonie! 

Umacnia bowiem zawory bram twoich * 

i błogosławi synom twoim w tobie.

Zapewnia pokój twoim granicom * 

i wyborną pszenicą ciebie darzy. 

Zsyła na ziemię swoje polecenia, * 

a szybko mknie Jego słowo.
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Oznajmił swoje słowo Jakubowi, * 

Izraelowi ustawy swe i wyroki. 

Nie uczynił tego dla innych narodów, * 

nie oznajmił im swoich wyroków.

Czytanie z Listu św. Pawła do Efezjan (Ef 1, 3-6. 15-18)

„Niech będzie błogosławiony Bóg i ojciec Pana nasze-
go, Jezusa Chrystusa; on napełnił nas wszelkim błogo-
sławieństwem duchowym na wyżynach niebieskich 
– w Chrystusie. W Nim bowiem wybrał nas przed zało-
żeniem świata, abyśmy byli święci i nieskalani przed 
Jego obliczem. Z miłości przeznaczył nas dla siebie 
jako przybranych synów poprzez Jezusa Chrystusa, 
według postanowienia swej woli, ku chwale maje-
statu swej łaski, którą obdarzył nas w Umiłowanym. 
Przeto i ja, usłyszawszy o waszej wierze w Pana Je-
zusa i o miłości względem wszystkich świętych, nie 
zaprzestaję dziękczynienia, wspominając was w mo-
ich modlitwach. Proszę w nich, aby Bóg Pana nasze-
go, Jezusa Chrystusa, ojciec chwały, dał wam ducha 
mądrości i objawienia w głębszym poznawaniu Jego 
samego. Niech da wam światłe oczy serca, byście wie-
dzieli, czym jest nadzieja, do której on wzywa, czym 
bogactwo chwały Jego dziedzictwa wśród świętych”.

Ewangelia (J 1, 1-18)

„Na początku było Słowo, a Słowo było u Boga, i Bogiem 
było Słowo. ono było na początku u Boga. Wszystko 
przez Nie się stało, a bez Niego nic się nie stało, z tego, 
co się stało. W Nim było życie, a życie było światłością 

Tetragram 
 :(הוהי)

to hebrajskie imię 
Boga. Oznacza 
„czteroliterowy” 
(tetra – „cztery”, 
grámma – „litera”). 
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betlejemski żłóbek sprawia, że odkrywamy w pierw-
szym przyjściu Pana nadzieję na odnowę naszego ży-
cia. I dlatego Psalmista ośmiela się wołać dziś, że Bóg 
jest Tym, który zapewnia pokój granicom Syjonu. Bóg 
jest Tym, który przynosi pokój wszystkim, którzy chcą 
być Mu wierni, a ma on być dla nas jak światło wska-
zujące drogę do Królestwa Bożego. Ma być mądrością 
naszych serc, które mają zdolność wybierania Boga 
na każdym kroku. Dziś widzimy w Słowie Bożym, że 
prawdziwy pokój to wielkość Boga, to Jego obecność, 
która sprawia, że niczego nie musimy się bać, bo On 
nas będzie prowadził bezpieczną drogą.

Pytania do własnych przemyśleń

 Czy odczuwam Boży pokój? 

 Kim dla mnie jest Bóg? 
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 Czym dla mnie jest Jego obecność? 

 W jaki sposób Bóg chroni granice mojego serca?

Zadanie  
Chcę poczuć Jego obecność, która przynosi 
sercu pokój, dlatego w tym tygodniu posta-
ram się poświęcić czas na adorację w ciszy 
Najświętszego Sakramentu. 

Modlitwa z Ewangelistą

 A kiedy się modlicie, nie postępujcie jak obłudnicy, bo oni 

lubią się modlić, wystawając w synagogach i na narożnikach 

ulic, aby się pokazać ludziom. Zaprawdę powiadam wam: 

Już odebrali swoją zapłatę. A ty, kiedy się modlisz, wejdź do 
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komórki i zamknąwszy drzwi, módl się w ukryciu do swego 

Ojca, a twój Ojciec, który widzi to, co jest ukryte, odpłaci 

tobie. A modląc się, nie mówcie wiele jak poganie. Im się 

wydaje, że dzięki wielomówności zostaną wysłuchani. 

Nie upodabniajcie się do nich! Bo wasz Ojciec wie, czego 

potrzebujecie, zanim Go poprosicie. Wy zatem tak się 

módlcie: Ojcze nasz, któryś jest w niebie, niech się święci 

Twoje Imię, niech przyjdzie Twoje królestwo, niech spełnia 

się Twoja wola jak w niebie, tak na ziemi. Chleba naszego 

powszedniego daj nam dzisiaj przebacz nam nasze winy, 

jak i my przebaczyliśmy tym, którzy nam zawinili. I nie 

dozwól nam ulec pokusie, ale wybaw nas od złego. Bo jeśli 

przebaczycie ludziom ich przewinienia, to i wam przebaczy 

wasz Ojciec niebieski. A  jeśli ludziom nie przebaczycie, to 

i wasz Ojciec nie przebaczy waszych przewinień. (Mt 6,5-15)

 Biblijna frazeologia

CHODZIĆ OD ANNASZA DO KAJFASZA (J 18,12-24) 

Ten związek frazeologiczny odnosi się do sytuacji, 
w której ktoś jest odsyłany od jednego miejsca do dru-
giego, bez możności załatwienia swojej sprawy. Jest 
ono używane często w kontekście biurokracji.
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podczas gdy ten na skale pozostaje nienaruszony. W ję-
zyku potocznym wyrażenie to jest używane, aby opisać 
coś, co zostało zbudowane na słabych fundamentach, 
coś niestabilnego, nietrwałego lub niepewnego. Może to 
odnosić się do planów, pomysłów, projektów, organizacji 
lub sytuacji, które nie zostały należycie przemyślane lub 
opierają się na błędnych założeniach.

Wspomnienia niektórych świętych 
w kalendarzu liturgicznym:

2 stycznia – Świętych Bazylego Wielkiego i Grzegorza 
z Nazjanzu, biskupów i doktorów Kościoła 

17 stycznia – Św. Antoniego, opata 

21 stycznia – Św. Agnieszki, dziewicy i męczennicy 

24 stycznia – Św. Franciszka Salezego, biskupa i doktora 
Kościoła 

25 stycznia – Święto Nawrócenia św. Pawła Apostoła 

26 stycznia – Świętych Tymoteusza i Tytusa, biskupów 

28 stycznia – Św. Tomasza z Akwinu, doktora Kościoła
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Notatki




