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Czym jest różaniec?

Różaniec jest jedną z najpiękniejszych i najbar-
dziej znanych modlitw w Kościele katolickim. 
Towarzyszy chrześcijanom od wieków i każdego 
dnia jednoczy miliony ludzi na całym świecie. 
To modlitwa, która pomaga zbliżyć się do Jezu-
sa przez ręce Jego Matki – Najświętszej Maryi 
Panny.

Słowo „różaniec” oznacza „wieniec z róż”. Daw-
niej róże były najpiękniejszym darem ofiarowy-
wanym z miłości i wdzięczności. Każde odmó-
wione „Zdrowaś Maryjo” jest jak jedna duchowa 
róża, którą składamy Maryi. Z wielu takich „róż” 
powstaje piękny wieniec – nasza modlitwa pełna 
wiary, nadziei i miłości.

Różaniec nie polega jedynie na powtarzaniu 
modlitw. To przede wszystkim rozważanie 
najważniejszych wydarzeń z życia Pana Jezu-
sa i Maryi, nazywanych tajemnicami różańca. 
Rozmyślając nad nimi, uczymy się bardziej ko-
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chać Boga, lepiej rozumieć Ewangelię i skutecz-
niej naśladować Jezusa w codziennym życiu.

CIEKAWOSTKA  

W różańcu rozważamy dwadzieścia tajem-
nic podzielonych na cztery części:

1.	 tajemnice radosne, które opowiadają 
o dzieciństwie Jezusa,

2.	 tajemnice światła, ukazujące Jego 
publiczną działalność,

3.	 tajemnice bolesne, przypominające 
o męce i śmierci Chrystusa,

4.	 tajemnice chwalebne, mówiące 
o  zmartwychwstaniu Jezusa oraz 
chwale Maryi w niebie.

Każda z tych tajemnic pomaga nam odkry-
wać, jak bardzo Bóg kocha każdego czło-
wieka.
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Żywy Różaniec – modlitwa  
wielu serc

Żywy Różaniec to jedna z  najpiękniejszych 
wspólnot modlitewnych w Kościele. Jej historia 
rozpoczęła się w XIX wieku we Francji. Zało-
życielką była błogosławiona Paulina Jaricot – 
młoda kobieta, która pragnęła, aby jak najwięcej 
osób mogło codziennie modlić się na różańcu. 
Wiedziała jednak, że dla wielu ludzi odmó-
wienie całego różańca każdego dnia może być 
trudne. Wpadła więc na prosty, ale niezwykle 
piękny pomysł. Zaproponowała, aby piętnaście 
(dziś jest to dwadzieścia) osób utworzyło jedną 
różę różańcową. Każda z nich codziennie od-
mawia tylko jedną tajemnicę różańca, a wszyscy 
razem obejmują modlitwą wszystkie tajemnice 
życia Jezusa i Maryi. W ten sposób powstaje nie-
ustanna, wspólna modlitwa, która trwa każde-
go dnia. Pomysł błogosławionej Pauliny bardzo 
szybko rozprzestrzenił się po całym świecie. Dziś 
wspólnoty Żywego Różańca działają w tysiącach 
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Różaniec kształtował się i rozwijał dzięki na-
tchnieniom i wpływom wielu różnych osób. Po-
śród nich znajdujemy błogosławionego Domini-
ka z Prus, urodzonego na wschód od Gdańska 
pod koniec XIV wieku. Wysłany na naukę do 
tego miasta zetknął się z dominikanami i dzięki 
nim poczynił pierwsze kroki w życiu duchowym. 
Niedługo potem znalazł się w Krakowie pośród 
studentów Akademii Krakowskiej. Nie był ponoć 
solidnym studentem, a jego nieodpowiedzialność 
w życiu sprawiła, że popadł w długi i musiał się 
rozstać z uczelnią.

Podejmował potem próby wstąpienia do różnych 
klasztorów. Ostatecznie trafił do kartuzów, a do-
kładniej – do kartuzji św. Albana pod Trewirem. 
Biografowie przekazują, że bodźcem do przemia-
ny nieodpowiedzialnego młodzieńca było pewne 
wydarzenie w kościele. Spotkał w nim żebrzącą 
staruszkę. Wręczył jej jałmużnę, podzielił się tym, 
co miał. Wdzięczna kobieta powiedziała: „Twoje 
grzechy zostały zgładzone”. Te słowa sprawiły, że 
z lekkoducha zmienił się w kartuza i wszedł na 
drogę duchowej przemiany.
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MODLITWA PO ZAKOŃCZENIU 
RÓŻAŃCA – PROPOZYCJA

Panie Jezu, dziękuję Ci za czas wspólnej modlitwy. Maryjo, 
dziękuję Ci, że byłaś ze mną podczas odmawiania różańca. 
Proszę Cię, otaczaj swoją opieką moją rodzinę, przyjaciół, 
wszystkich chorych, samotnych i tych, którzy najbardziej 
potrzebują Bożej pomocy. Pomóż mi pamiętać o Tobie 
nie tylko podczas modlitwy, ale także w codziennych 
obowiązkach, w szkole, w domu i podczas zabawy.  
Spraw, abym każdego dnia umiał kochać Boga i ludzi 
jeszcze bardziej. Amen.


