
przykazanie 
pogody duchapogody ducha

Pierwsze
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Dzisiaj, wyłącznie dzisiaj 
postaram się żyć 
tym, co jest teraz
nie chcąc rozwiązywać 
za jednym zamachem
wszystkich problemów 
mego życia. 
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POSZUKIWANIE ŚL ADÓW

Cieszę się, że jestem człowiekiem. Często patrzę wstecz. Cza-
sem jestem dumny z tego, co się wydarzyło, czasem tego żałuję. 
Wyciągam konsekwencje, zmieniam swoje postępowanie, a od 
czasu do czasu udaje mi się nawet zacząć zupełnie od nowa.
Potrafi ę także patrzeć przed siebie. Umiem wyrażać pragnie-
nia, formułować przewidywania, stawiać sobie cele. Potrafi ę 
określać strategie, podejmować działanie, zapraszać innych do 
współpracy. Nie, nie jestem bezsilny, również w odniesieniu 
do przyszłości.
Żyć wyłącznie tym, co jest teraz? Ignorować to, co było wczoraj 
i to, co będzie jutro? Czego powinienem unikać? Czemu muszę 
zapobiec? To trudne. Jak to dobrze, że poprawia mnie mój włas-
ny rozum, podpowiadając mi, że przy całym niezbędnym plano-
waniu, przy całej odpowiedzialności za to, co było i co będzie – 
moje życie rozgrywa się teraz. Mogę kształtować tylko teraź-
niejszość. I to wystarczy.
Wszyscy wiemy, jak ważne jest zrównoważone gospodarowa-
nie zasobami. Nie wolno nam żyć z dnia na dzień i konsumo-
wać, myśląc tylko o sobie. Musimy chronić nasz świat i się nim 
opiekować. Ludzie wszystkich kultur i kontynentów, a także 
pokolenia żyjące po nas mają takie samo prawo jak my do zdro-
wej żywności, wody i energii. Godnością zostały obdarzone 
przez Stwórcę również zwierzęta i rośliny, a nawet materia nie-
ożywiona – słowem, całe stworzenie.
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To, co mamy zrobić, musimy zrobić dzisiaj. To dzisiaj jest 
dzień, w którym powinniśmy zatroszczyć się o pojednanie 
i pokój. Dzisiaj możemy i musimy tak korzystać z zasobów 
Ziemi, by wystarczyły dla wszystkich. Dzisiaj mamy szansę 
podzielić się wielką wartością, jaką jest przyjaźń. Dzisiaj jeste-
śmy odpowiedzialni za to, by być ludźmi.


