FORMULA
SPOWIEDZI
SWIETEJ

Na poczatku powiedz:
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Mam ... lat lub: Jestem uczniem/uczennica klasy ....
Obrazitem/obrazitam Pana Boga nastepujacymi grzechami: ....

Wyznaj swoje grzechy. Gdy skonczysz, powiedz:

Wiecej grzechdw nie pamietam, za wszystkie szczerze zatuje,
postanawiam poprawe i prosze o pokute i rozgrzeszenie.

Kaptan wypowie stowa pouczenia, zada pokute. Zapamietaj j3,
by nastepnie wypetnié. W razie gdybys$ nie dostyszat/nie
dostyszata zadanej pokuty lub czego$ nie zrozumiat/nie
zrozumiata, popros kaptana, by powtorzyt.

Gdy spowiednik zacheci cie do zalu za grzechy, powiedz, bijac
sie w piersi:

Boze, badz mitosciw mnie grzesznemu (3x).

Kaptan udzieli ci rozgrzeszenia. Na stowa: ,,... i ja odpuszczam
tobie grzechy: w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego” przezegnaj
sie i odpowiedz gtosno:

Amen.

Kaptan zwrdci sie do ciebie stowami: ,Wystawiajmy Pana, bo jest
dobry”. Odpowiedz:

Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Kaptan powie: ,Pan odpuscit ci grzechy. Idz w pokoju”.
Odpowiedz:

Bog zaptacd.

|dZ teraz do ottarza, gdzie jest Bog Zywy, i podziekuj Mu
za przebaczenie. Pros o pomoc w wypetnianiu postanowien
i odpraw zadana przez kaptana pokute.
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