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Środą popielcową rozpoczęliśmy Wielki Post, który jest czasem 
odwrócenia się od swoich grzechów – nawrócenia i poprawy. 
Chcemy go dobrze przeżyć, by przygotować się na radosne spotkanie 
ze Zmartwychwstałym Jezusem.
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Aby dobrze przeżyć Wielki Post pamiętaj o:

MODLITWIE

Dzięki niej jesteś blisko 
kochającego Boga.

JAŁMUŻNIE

Przez wspieranie 
potrzebujących, dzielenie 

się różnymi dobrami 
uczysz się prawdziwej 
miłości do bliźniego.

POŚCIE

Dzięki odmówieniu 
sobie jakieś 

przyjemności lub 
rezygnacji z jakiegoś 

dobra zauważysz, 
co jest naprawdę w 
twoim życiu ważne.
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