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Sroda popielcowa rozpoczelismy Wielki Post, ktory jest czasem
odwrocenia sie od swoich grzechow — nawrocenia i poprawy.

Chcemy go dobrze przezy¢, by przygotowac su;q‘a radosne spotkanie
ze Zmartwychwstalym Jezusem. ’
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Aby dobrze przezyc Wielki Post pamietaj o:

MODLITWIE JALMUZNIE

Dzieki niej jeste$ blisko Przez wspieranie Dzieki odmowieniu
kochajacego Boga. potrzebujacych, dzielenie sobie jakie$

sie roznymi dobrami przyjemnosci lub

uczysz sie prawdziwe;] rezygnacji z jakiegos

milosci do blizniego. dobra zauwazysz,
co jest naprawde w
twoim zyciu wazne.
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