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NASZE POSTĘPOWANIE



RACHUMENK SUMIENIA
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Każdego dnia staramy 
się dbać o swój wygląd. 

Bardzo pomocne 
okazuje się lustro, które 

pomaga ocenić nasz 
wygląd zewnętrzny.
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Sumienie, to takie lustro 
naszej duszy, które 
pomaga ocenić nasz 

„wygląd wewnętrzny”. 
Sumienie pomaga odróżnić 

dobro od zła; oceniać 
swoje czyny oraz te, które 

zamierzamy dokonać; 
podpowiada, co wybrać, by 

podobać się Bogu.
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Aby właściwie oceniać, co jest 
dobre, co złe, powinniśmy  

kształtować nasze sumienie. 
Pomoże w tym codzienny 
rachunek sumienia.
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Rachunek sumienia 
można porównać do 
paragonu, na którym 

wyszczególniono 
wszystkie zakupy. 

Kiedy robimy 
rachunek sumienia 
pamiętajmy, że w 

naszym życiu poza 
złem jest także wiele 

dobra! 
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Sama nazwa – rachunek –
mówi, że rachunek 
sumienia to pewne 

rozliczenie. Przypominamy 
sobie dobro uczyniliśmy –

za to dziękujemy! 
Przypominamy sobie 

jednak i złe rzeczy, za które 
przepraszamy Pana Boga.
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ZAPAMIĘTAJ,
by dobrze przeprowadzić rachunek sumienia

Nie śpiesz się. Znajdź miejsce, gdzie będzie 
cisza i nikt ci nie przeszkodzi.

Pomyśl, jaki byłeś wobec Pana 
Boga?

Pomyśl, jak postępowałeś 
wobec bliźnich: rodziców, 

nauczycieli, kolegów…?

Zastanów się, jak była twoja 
postawa wobec samego 

siebie?

Za dobro podziękuj, za zło 
przeproś Pana Boga.
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