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ZADOŚĆUCZYNIENIE –

NAPRAWIAMY TO, CO BYŁO ZŁE



ZADOŚĆUCZYNIENIE BOGU I BLIŹNIM



1

Znamy już cztery warunki dobrej spowiedzi: 

1. Rachunek sumienia 2. Żal za grzechy

3. Mocne postanowienie 
poprawy

4. Spowiedź szczera
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Czy to wystarczy, by nasza spowiedź była dobra?
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Zły uczynek jest przyczyną 
smutku naszego i osoby, 

którą skrzywdziliśmy. 

Czasami skrzywdzimy 
człowieka w taki sposób, że 
nie wystarczy powiedzieć: 
„Przepraszam”. Musimy 
wynagrodzić i naprawić 

popełnione zło.
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Zadośćuczynienie polega na naprawieniu 
i wynagrodzeniu zła uczynionego Panu Bogu 

i bliźnim.

Doskonałym przykładem naprawienia 
dokonanych grzechów jest postać Zacheusza.

[zob. Łk 19, 2-9]
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ZAPAMIĘTAJ
Zadośćuczynieniem może być:

Dobre słowo

Naprawienie zepsutej przez nas rzeczy

Oddanie ukradzionej rzeczy oraz wynagrodzenie 
pokrzywdzonemu naszego złego czynu
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PRZYKŁADY

Opuściłem niedzielną Eucharystię – wynagrodzę Panu Bogu moją 
nieobecność dodatkowym uczestnictwem we Mszy Świętej w ciągu tygodnia.

Nie pomogłem rodzicom – wynagrodzę im to podejmując dodatkowe 
obowiązki domowe i postaram się zmienić swoje postepowanie.

Zabrałem czyjąś własność (kradłem) – wynagrodzę pokrzywdzonej osobie 
oddając jej własność, a jeśli okaże się to niemożliwe – wynagrodzę stratę w inny 

sposób.
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Niekiedy nie możemy bezpośrednio 
naprawić uczynionego zła, na 

przykład jeśli ktoś mieszka w innym 
mieście lub już nie żyje. Wówczas 

wynagrodzeniem może być 
modlitwa lub dobry czyn.



8

BIBLIOGRAFIA

Przyjmujemy Pana Jezusa. Podręcznik dla klasy trzeciej szkoły podstawowej, 

red. ks. prof. J. Szpet, D. Jackowiak. Wydawnictwo Święty Wojciech, Poznań 

2013, s. 66-67.

Przyjmujemy Pana Jezusa. Poradnik metodyczny. Trzecia klasa szkoły 

podstawowej, red. ks. prof. J. Szpet, D. Jackowiak. Wydawnictwo Święty 

Wojciech, Poznań 2013, s. 119-123.

FOTOGRAFIE

Święty Wojciech Dom Medialny, pixabay.com


