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CZYM JEST POKUTA?
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Pod koniec spowiedzi kaplan zadaje pokute:

PowinniSmy jg wykonac przed kolejna spowiedzig.

Najlepiej wypelnic¢ ja jak najszybciej po odejs$ciu od
kontesjonalu, chyba, ze spowiednik zalecil inacze;.

Jesli zapomnimy o odprawieniu pokuty nalezy o tym
poinformowac kaplana przy kolejnej spowiedzi.
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Jaka mozemy otrzymac pokute?

Zazwyczaj jest nig modlitwa, ktéra powinniSmy jak najszybciej
odmowic po spowiedzi — nie odkladajmy jej na kolejny dzien.

Mozemy otrzymaé fragment z Pisma Swietego, ktéry nalezy odczytaé.

Pokuta moze by¢ takze udzial w konkretnym nabozenstwie lub
spelienie jakiego$ dobrego czynu wobec bliZzniego.
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ZAPAMIETAJ

Pokuta nie jest tylko jakim$ dodatkiem — jest takze naszym
zadoScuczynieniem. Jesli jej nie rozumiesz — popro$ kapltana
o zmiane pokuty lub jej wyjasnienie.

Nie odkladaj pokuty na kolejne dni, gdyz mozesz o nie]
zapomniec.

Podczas kolejnej spowiedzi powiedz, czy odprawiles zadang
pokute, czy tez nie.
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