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„Spowiadam się Bogu wszechmogącemu
i wam, bracia i siostry, że bardzo zgrzeszyłem
myślą, mową, uczynkiem i zaniedbaniem:
moja wina, moja wina, moja bardzo wielka
wina. Przeto błagam Najświętszą Maryję,
zawsze Dziewicę, wszystkich Aniołów
i Świętych i was, bracia i siostry, o modlitwę za
mnie do Pana Boga naszego”.
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Kapłan może posłużyć się jeszcze trzema 

innymi formami aktu pokuty:

1 2
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Panie, który zostałeś posłany, 
aby uzdrowić skruszonych w 
sercu, zmiłuj się nad nami. 

Chryste, który przyszedłeś 
wzywać grzeszników, zmiłuj 
się nad nami. 

Panie, który siedzisz po 
prawicy Ojca, aby się wstawiać 
za Twoim ludem, zmiłuj się 
nad nami.

Zmiłuj się nad nami, 
Panie. 
Bo zgrzeszyliśmy 
przeciw Tobie. 

Okaż nam, Panie, 
miłosierdzie swoje. 
I daj nam swoje 
zbawienie.

Pokropienie
wodą święconą 

(Aspersja).
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