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Po odśpiewaniu hymnu: 
„Święty, Święty, Święty” -
klękamy. 
Kapłan, wyciągając ręce nad 
chlebem i winem, przyzywa 
mocy Ducha Świętego.
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Następnie bierze chleb 
i mówi:

„ Bierzcie i jedzcie 
z tego wszyscy: 

To jest bowiem Ciało 
moje, które za was 

będzie wydane”
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Podobnie, unosząc kielich 
mówi:
„Bierzcie i pijcie z niego 
wszyscy: To jest bowiem 

kielich Krwi mojej 
nowego i wiecznego 
przymierza, która 

za was i za wielu będzie 
wylana na odpuszczenie 

grzechów. To czyńcie 
na moją pamiątkę”
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Przeistoczenie

Przemiana chleba 
w Ciało Chrystusa.

Przemiana wina
w Krew Chrystusa.
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Nasze oczy widzą ciągle ten sam chleb, nie zmienia
on swojego wyglądu ani smaku. To samo dotyczy
wina. Zmienia się ich istota. Chleb, w swej istocie,
przemienia Jezus w swoje Ciało, a wino w swej istocie
– w swoją Krew.

Kapłan działa w imieniu Chrystusa, dlatego mówi:
„To jest Ciało moje”, „To jest Krew moja”.

Wszystko to jest wielką tajemnicą działania Boga
w naszym życiu – wielką tajemnica wiary.
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