
WAKACJE

ze Słowem
Słowo Boże_modlitwa

_rozważania_inspiracje
uwielbienie_motywacja
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WSTĘP - od wydawcy
Czas wakacji tak często kojarzony jest z odpoczynkiem od wszystkiego,
łącznie z wiarą i Bogiem. Często chowamy wtedy do szuflady laptop,
telefon, ale też Pismo Święte i różaniec.

Ale czy można w pełni odpocząć, zapominając o sferze ducha?
Jesteśmy przekonani, że taki reset będzie tylko częściowo pozytywny.
Bez kontaktu z Bogiem nasze serce usycha. Dlatego w te wakacje
jeszcze mocniej zachęcamy do przeżycia czasu odpoczynku ze Słowem
Boga. 

Przygotowany przez nas e-book zawiera treści podzielone na 7 dni, tak
aby przez tydzień urlopu móc wzrastać w wierze, chłonąć Słowa Życia                     
i zbliżać się do Jezusa.

Niech te wakacje nie będą tylko wakacjami z przyjaciółmi, z morzem,
plażą i relaksem w tle. Niech będą też WAKACJAMI ZE SŁOWEM! :)
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MODLITWA NA POCZĄTEK

Jezu, dziękuję Ci za ten czas wakacji i odpoczynku. Ty najlepiej wiesz, jak
bardzo tego potrzebuję. Codzienne wyzwania i zmagania, czasem są
bezlitosne. Ale nie chcę narzekać. Pragnę widzieć to co przede mną. 

Wiem, że ten czas wakacji może przelecieć mi przez palce, ale nie chcę
tego. Pragnę w tym okresie jeszcze mocniej zbliżyć się do Ciebie                     
w Twoim Słowie. Wiem, że to może mi pomóc.

Oddaję Tobie każdy dzień mojego urlopu, mnie i moich bliskich, abyś Ty
działał w naszych sercach, umacniał je i przemieniał. Spraw, aby był to
owocny czas. Spraw, aby były to prawdziwe wakacje all inclusive
Twojej Miłości.

Amen.
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SŁOWO
"Wtedy Apostołowie zebrali się u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co
zdziałali i czego nauczali. A On rzekł do nich: «Pójdźcie wy sami osobno
na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!». Tak wielu bowiem
przychodziło i odchodziło, że nawet na posiłek nie mieli czasu.
Odpłynęli więc łodzią na miejsce pustynne, osobno" .

Mk 6, 30-32

ROZWAŻANIE
Jezu, Ty wiesz, jak bardzo pragnę być każdego dnia lepszym
człowiekiem. Mimo moich wad i niedoskonałości moje serce chce być
ciągle bliżej Ciebie. Wiesz też, jak bardzo jestem zmęczony. Natłok
spraw i obowiązków przygniata mnie. Nie pozwala wstać i iść swobodnie.
Ale jesteś TY, który mówi mi: "Wypocznij nieco". Niech ten czas wakacji
będzie dla mnie przestrzenią do jeszcze intymniejszego spotkania                     
z Tobą. Bo przecież z Tobą moje serce odpoczywa najbardziej.

INSPIRACJA
Zatrzymajmy się i napełnijmy Bożą obecnością, zadbajmy o codzienny
dobry jakościowo czas modlitwy i czytania Bożego słowa, który
doprowadzi nas do prawdziwego i głębokiego spotkania z naszym
Stwórcą i Zbawicielem. Nie tylko odpoczywajmy po codziennej pracy
ale zamieszkajmy w Bożym odpoczynku, z którego każdego dnia,
pójdziemy działać wzmocnieni mocą z Nieba.

Od naszego codziennego czasu spędzanego z Panem Bogiem
zależy jakość naszego całego życia.

Magdalena Wołochowicz 
„Żyj słowem Boga” 
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MOTYWACJA
Jako osoba wierząca wciąż jestem w drodze, bo tęsknię do poznania
tajemnicy mojego życia. Trwając w tej postawie, nawet                     
w przeciwnościach losu będę mógł uwierzyć swojej nadziei, która nie
jest moim wytworem, lecz rodzi się z obietnicy danej przez Boga.

MODLITWA
Dobry Jezu, oddaję Tobie, ten czas wakacji i moich bliskich, z którymi je
spędzam. Duchu Święty wypełnij nasze serca i naucz nas prawdziwie
odpoczywać w Twojej miłości. Umocnij nasze serca, wzajemne relacje                     
i motywacje do tego, aby każdego dnia być jeszcze bliżej Ciebie.

UWIELBIENIE

Peter Abel "Schronienie i siła. Odkryj z Biblią nowe źródła swojej siły"
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https://www.youtube.com/watch?v=IwebKlMQl18
https://bit.ly/44P1h2k
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SŁOWO
"Następnie przywołał do siebie Dwunastu i zaczął rozsyłać ich po
dwóch. Dał im też władzę nad duchami nieczystymi i przykazał im, żeby
nic z sobą nie brali na drogę prócz laski: ani chleba, ani torby, ani
pieniędzy w trzosie. «Ale idźcie obuci w sandały i nie wdziewajcie
dwóch sukien!»".

Mk 6, 7-9



ROZWAŻANIE
Jezu, Ty wiesz, jak bardzo pragnę Tobie służyć. Wiesz też, jak często źle
do tego podchodzę. Uważam, że jedynie robiąc wielkie rzeczy,
pomagam Tobie należycie. A dla Ciebie nie jest istotna wielkość, ale
motywacja serca. Nie potrzebuję, niczego zabierać ze sobą, bo to Ty
wyposażasz mnie we wszystko co jest potrzebne. W czasie wakacji
pragnę pozbyć się tego męczącego poczucia winy „że znów robię zbyt
mało”. Bo dla Ciebie mało często znaczy więcej. Mniej mnie to
więcej Ciebie.

INSPIRACJA
Pan Bóg, nasz Stwórca, który nas najlepiej zna, pomaga nam układać
wszystkie elementy życia, włącznie z zawiłościami naszych emocji                    
i myśli. Jak to dobrze, że kiedy zwrócimy się z tym do Niego, On
obiecuje: „A pokój Boży, który przewyższa wszelki umysł, niech strzeże      
w Chrystusie Jezusie serc i myśli waszych” (Flp 4,7).
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Magdalena Wołochowicz 
„Żyj słowem Boga” 
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MOTYWACJA
Dzisiaj, tylko dzisiaj, spróbuję przeżyć dzień, nie chcąc od razu
rozwiązywać wszystkich problemów mojego życia.




MODLITWA
Dobry Jezu, oddaję Tobie ten kolejny dzień wakacji i moich bliskich,                   
z którymi je spędzam. Duchu Święty, wypełnij moje serce i naucz mnie
że więcej nie zawsze znaczy lepiej. Zabierz z moich motywacji to, co
sprawia, że Twoja łaska nie może w pełni działać. Nie chcę już
działać sam, to Ty mnie poprowadź.



UWIELBIENIE
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Helmut Schlegel OFM "Tylko dziś się liczy. 10 przykazań spokoju i szczęścia Jana XXIII"



https://www.youtube.com/watch?v=MjVMsP9SXk8
https://bit.ly/tylkoDzi%C5%9B
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SŁOWO
"Oni zaś, gdy Go ujrzeli kroczącego po jeziorze, myśleli, że to zjawa,                     
i zaczęli krzyczeć. Widzieli Go bowiem wszyscy i zatrwożyli się. Lecz On
zaraz przemówił do nich: «Odwagi, Ja jestem, nie bójcie się!».                                 
I wszedł do nich do łodzi, a wiatr się uciszył".

Mk 6, 49-51



ROZWAŻANIE
Jezu, Ty wiesz, jak czasami bardzo się boję. Zjawa moich wygórowanych
ambicji nie pozwala mi spokojnie płynąć po wodach życia. Wciąż
stawiam sobie za cel być lepszym i lepszym, zapominając                     
o najważniejszym... o Tobie. A to Ty jesteś w tym wszystkim
najistotniejszy. Skupiając się na Tobie, wichry przeciwności uciszają się.
Nie chcę płynąć sam. Pragnę, abyś to Ty złapał za stery mojego
jachtu.

INSPIRACJA
Boża wierność oznacza, że On cały czas jest z nami i nas nie opuści.
Boża wierność to cudowny, stabilny fundament, na którym możemy
budować swoje życie, a przy okazji uczyć się od Niego, jak my sami
powinniśmy być wierni.
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MOTYWACJA
On jest Bogiem, który w okresach oschłości duchowej i wewnętrznej
ciemności wydaje się być daleko, a jednak jest blisko, ponieważ mnie
kocha.




MODLITWA
Dobry Jezu, oddaję Tobie ten kolejny dzień wakacji i moich bliskich,                     
z którymi je spędzam. Duchu Święty, wypełnij moje serce i naucz mnie,
że jedynie z Tobą mogę poczuć pełen pokój w moim życiu. Jest tyle
spraw, które odciągają mnie od Ciebie, nawet z pozoru dobrych, jak
ambicje czy chęć bycia lepszym. Od teraz pragnę bardziej skupiać się
na Tobie. Być z Tobą. Więcej nic mi nie trzeba.



UWIELBIENIE
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Peter Abel "Schronienie i siła. Odkryj z Biblią nowe źródła swojej siły"



https://www.youtube.com/watch?v=qew5Y_di1_M
https://bit.ly/44P1h2k
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SŁOWO
"Potem przywołał do siebie tłum razem ze swoimi uczniami i rzekł im:
«Jeśli kto chce pójść za Mną, niech się zaprze samego siebie, niech
weźmie krzyż swój i niech Mnie naśladuje! Bo kto chce zachować swoje
życie, straci je; a kto straci swe życie z powodu Mnie i Ewangelii,
zachowa je".

Mk 8, 34-35



ROZWAŻANIE
Jezu, Ty wiesz, jak czasem mi ciężko. Kolejne kłopoty spadają na mnie
niespodziewanie, w chwilach, w których najmniej się ich spodziewam.
Ciężko znaleźć mi drogę, którą mam iść. Ale Ty uczysz mnie, że jedynie
pełne zaufanie i przylgnięcie do Ciebie jest tym, co podnosi mnie,
umacnia i ukierunkowuje. Nie chcę już szukać swoich wygód i swojej
drogi. Pragnę iść z Tobą drogą krzyża, bo wiem, że na końcu czeka mnie
Zbawienie. Z Tobą każdy krok staje się łatwiejszy.

INSPIRACJA
Bez krzyża nie byłoby Zmartwychwstania i Zbawienia. Bylibyśmy
zgubieni na wieczność. Moje serce wciąż na nowo przepełnia
wdzięczność. Za pokorę Pana Jezusa. Za cudowny plan przyjścia na
ziemię, by nas wykupić. Za gotowość opuszczenia Nieba i spędzenia
wielu lat na niedoskonałej ziemi. Za posłuszeństwo aż do końca, choć
było to niesamowicie trudne.
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MOTYWACJA
Łaska Boga jest zawsze pierwsza. Jest darmowa. A my często
robimy z niej nagrodę za własne zaangażowanie. Gdyby łaska była
nagrodą za coś, stałaby się tylko zapłatą.




MODLITWA
Dobry Jezu, oddaję Tobie ten kolejny dzień wakacji i moich bliskich,                     
z którymi je spędzam. Duchu Święty, wypełnij moje serce i naucz mnie,
że każdą życiową trudność i przeszkodę pokonam z Tobą. To, co
trudne, często najbardziej kształtuje nasze serce, umacnia je,
uświęca. Mając pewność, że idziesz tuż obok i podtrzymujesz krzyż
moich cierpień i trudności, jest o niebo łatwiej.



UWIELBIENIE

Abp Grzegorz Ryś w książce „Mistrzowie drugiego planu”
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https://www.youtube.com/watch?v=MGbWS0E0SRM
https://bit.ly/Mistrzowie2
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SŁOWO
"W drodze bowiem posprzeczali się między sobą o to, kto z nich jest
największy. On usiadł, przywołał Dwunastu i rzekł do nich: «Jeśli kto
chce być pierwszym, niech będzie ostatnim ze wszystkich i sługą
wszystkich!»."



Mk 9, 34-35




ROZWAŻANIE
Jezu, Ty wiesz, jak często pragnę być w życiu kimś, osiągnąć wiele. Z
każdej strony wmawiają mi, że jedynie dobra posada, dobre auto i dużo
pieniędzy na koncie uczynią mnie wartościowym człowiekiem. A Ty
pokazujesz mi coś zupełnie innego. Służąc w pokorze innym, moje
serce rośnie. I to Ciebie chcę słuchać. 

INSPIRACJA
„Wielu ludzi chciało stać się bogami, ale tylko jeden Bóg stał się
człowiekiem”. Jakże prawdziwe zdanie. Celebryci i dyktatorzy
nieustannie aspirują do pozycji idoli, wręcz jakby boskiej roli. Chcą być
najważniejsi, mieć wpływ i sławę. Pan Jezus przyjął dokładnie
odwrotną postawę. Postawę pokory i uniżenia.
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MOTYWACJA
 Jeżeli ktoś chełpi się czynionym dobrem, oznacza to, że szuka uznania 
i sławy, czyli samego siebie. Prawdziwe dobro dokonuje się w
ukryciu.






MODLITWA
Dobry Jezu, oddaję Tobie ten kolejny dzień wakacji i moich bliskich,                     
z którymi je spędzam. Duchu Święty, wypełnij moje serce i naucz mnie
prawdziwej pokory. Nie chcę iść za głosem świata, ale za Twoim Słowem.
Wiem, że jedynie służąc bliźnim, mogę wzrastać w świętości. Pragnę
więcej dawać siebie innym. Swojego czasu, swoich talentów, swojej
uwagi i zainteresowania.



UWIELBIENIE
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Helmut Schlegel OFM "Tylko dziś się liczy. 10 przykazań spokoju i szczęścia Jana XXIII"

https://www.youtube.com/watch?v=YCZ2JWsnvww
https://bit.ly/tylkoDzi%C5%9B
https://bit.ly/tylkoDzi%C5%9B
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SŁOWO
"«Nauczycielu, widzieliśmy kogoś, kto nie chodzi z nami, jak w Twoje imię
wyrzucał złe duchy, i zabranialiśmy mu, bo nie chodził z nami». Lecz
Jezus odrzekł: «Nie zabraniajcie mu, bo nikt, kto czyni cuda w imię
moje, nie będzie mógł zaraz źle mówić o Mnie."

Mk 9, 38-39



ROZWAŻANIE
Jezu, Ty wiesz, jak łatwo mi oceniać innych. Ten jest taki, ten robi to źle,
a ten to już w ogóle. Łatwo też nam w Kościele oceniać postawy                       
i duchowość innych. Wiem, że Ty uczysz mnie postawy pełnej pokory.
Pragnę skupić się na moim sercu i jego postawie, niż na postawie
innych.

INSPIRACJA
Jesteśmy powołani do życia w świętości, trwania w Bożej łasce, jako
przybrane Boże dzieci! Zatrzymajmy się i zobaczmy, czy rzeczywiście
tak żyjemy.
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Magdalena Wołochowicz 
„Żyj słowem Boga” 
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https://bit.ly/%C5%BByjS%C5%82owemBoga
https://bit.ly/%C5%BByjS%C5%82owemBoga
https://bit.ly/%C5%BByjS%C5%82owemBoga
https://bit.ly/%C5%BByjS%C5%82owemBoga


MOTYWACJA
Myślę, że różnica między Jezusem a nami jest taka: kiedy my widzimy
człowieka, który dopuszcza się zła, stawiamy pytanie: „jak go ukarać?”.                    
A Jezus pyta: „jak go ocalić?”. Bogu zawsze chodzi o pojedynczego
człowieka.




MODLITWA
Dobry Jezu, oddaję Tobie ten kolejny dzień wakacji i moich bliskich,                     
z którymi je spędzam. Duchu Święty, wypełnij moje serce i naucz mnie
pokornego patrzenia na bliźnich. Nie chcę więcej oceniać innych                    
i mówić, co jest z nimi nie tak. Pragnę patrzeć na nich oczami serca                     
i kierować ich w stronę Miłości.



UWIELBIENIE

Abp Grzegorz Ryś w książce „Mistrzowie drugiego planu”
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https://www.youtube.com/watch?v=XNGGF5wdyN8
https://bit.ly/Mistrzowie2
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SŁOWO
"Lecz na początku stworzenia Bóg stworzył ich jako mężczyznę                     
i kobietę: dlatego opuści człowiek ojca swego i matkę i złączy się ze
swoją żoną, i będą oboje jednym ciałem."

Mk 10, 6-8



ROZWAŻANIE
Jezu, Ty wiesz, jak czasem ciężko jest dzielić całe życie z drugą osobą.
Ale wiesz też, jak wielkie owoce miłości to przynosi. Pragnę jeszcze
mocniej dawać dobro mojej Żonie/Mężowi. Iść wspólnie drogą
świętości. Pragnę, aby moja rodzina była na wzór Świętej Rodziny -
miejscem spotkania z Miłością.

INSPIRACJA
Pan Bóg nie jest jak człowiek, który coś powie, a potem o tym zapomni.
Bóg jest absolutnie wierny. Co obiecał, to wykona. Nie                     
w osiemdziesięciu procentach ani nawet nie w dziewięćdziesięciu
dziewięciu, ale kompletnie, w całości!
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Magdalena Wołochowicz 
„Żyj słowem Boga” 
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https://bit.ly/%C5%BByjS%C5%82owemBoga
https://bit.ly/%C5%BByjS%C5%82owemBoga
https://bit.ly/%C5%BByjS%C5%82owemBoga
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MOTYWACJA
Bóg nie patrzy na liczbę uczynków, lecz na to, jak ich dokonuję. Domaga
się ode mnie serca i niczego innego.




MODLITWA
Dobry Jezu, oddaję Tobie ten kolejny dzień wakacji i moich bliskich,                     
z którymi je spędzam. Duchu Święty, wypełnij moje serce i naucz mnie
jeszcze mocniej kochać mojego Męża/Żonę, dzieci, rodzinę, bliskich.
Pragnę, jeśli trzeba, rezygnować ze swoich ambicji, aby dać im więcej
miłości. Czas, uwaga, zainteresowanie znaczy więcej niż miliony na
koncie.



UWIELBIENIE
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Helmut Schlegel OFM "Tylko dziś się liczy. 10 przykazań spokoju i szczęścia Jana XXIII"

https://www.youtube.com/watch?v=3PC5DlUlq5Q
https://bit.ly/tylkoDzi%C5%9B
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MODLITWA NA ZAKOŃCZENIE
Jezu, dziękuję Ci za ten wspólny czas podczas tych wakacji. Teraz
jeszcze lepiej rozumiem słowa "od czasu spędzanego z Tobą zależy
jakość naszego życia". 

Po powrocie do codzienności pragnę jeszcze częściej spotykać się                    
z Tobą w Twoim Słowie, na modlitwie i w sakramentach. Wiem, że tylko                     
z Tobą moje życie ma sens.

Dziękuję Ci za czas wakacji, odpoczynku, także tego cielesnego. Pełen
sił i motywacji wracam do swojej codzienności, aby jeszcze mocniej
służyć Tobie w bliźnich. To w nich najpełniej widzę Ciebie.

Pragnę, aby te Wakacje ze Słowem stały się Życiem ze Słowem i o to Cię
proszę. Duchu Święty, wypełnij moje serce i naucz mnie tak żyć. 

Amen.
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INSPIRACJE KSIĄŻKOWE
Na koniec polecamy Ci z serca książki, których fragmenty użyte zostały
do powstania tego e-booka. Wierzymy mocno, że regularna lektura
wartościowych treści, które prowadzą do Boga, może odmienić życie.
Uczynić je piękniejszym i spokojniejszym.

Cieszymy się, że jesteś z nami! :)
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Poznaj moc płynącą ze SŁOWA! Niezwykłe osobiste świadectwo wiary,
miłości do Boga i życia zgodnie z Jego słowami oraz zbiór praktycznych
wskazówek, w jaki sposób czerpać z Bożej mądrości. Żyj słowem Boga.
Przewodnik po życiu codziennym to książka, która daje nadzieję,
inspiruje do działania, a także stanowi idealną lekturę do pogłębienia
swojej relacji z Bogiem.

ZOBACZ WIĘCEJ

https://bit.ly/%C5%BByjS%C5%82owemBoga
https://bit.ly/%C5%BByjS%C5%82owemBoga
https://bit.ly/%C5%BByjS%C5%82owemBoga
https://bit.ly/%C5%BByjS%C5%82owemBoga
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INSPIRACJE KSIĄŻKOWE
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*Książka jest znakomitym narzędziem do wykształcenia w sobie
umiejętności budowania siły wewnętrznej w oparciu o Biblię.
* Na podstawie Księgi Tobiasza (ale nie tylko) autor wypracował cały
zestaw przeróżnych ćwiczeń duchowych, które pomagają nazwać
problem, jaki nas spotyka, przeanalizować go i znaleźć odpowiednie
rozwiązanie, czerpiąc z mądrości Biblii.
* Niezwykle podnosząca na duchu, wzmacniająca, budująca nasz
dobrostan psychiczny i emocjonalny książka, dla każdej osoby                     
w strapieniu, w potrzebie, ku pokrzepieniu serca.

ZOBACZ WIĘCEJ

https://bit.ly/44P1h2k
https://bit.ly/44P1h2k
https://bit.ly/44P1h2k
https://bit.ly/44P1h2k
https://bit.ly/44P1h2k
https://bit.ly/44P1h2k
https://bit.ly/44P1h2k
https://bit.ly/44P1h2k
https://bit.ly/44P1h2k
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INSPIRACJE KSIĄŻKOWE
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Poznaj tajemnicę spokoju papieża Jana XXIII. To jego 10 przykazań,
swoisty dekalog miłości i opanowania pod hasłem: „Dzisiaj, tylko dzisiaj,
spróbuję przeżyć dzień, nie chcąc od razu rozwiązywać wszystkich
problemów mojego życia”. 

Opanowanie jest cechą, nad którą papież musiał ciężko pracować i się         
o nią modlić. Stworzył swoisty Dekalog pogody ducha” dla rozwoju
swojej własnej duchowej ścieżki

ZOBACZ WIĘCEJ

https://bit.ly/tylkoDzi%C5%9B
https://bit.ly/tylkoDzi%C5%9B
https://bit.ly/tylkoDzi%C5%9B
https://bit.ly/tylkoDzi%C5%9B
https://bit.ly/tylkoDzi%C5%9B
https://bit.ly/tylkoDzi%C5%9B
https://bit.ly/tylkoDzi%C5%9B
https://bit.ly/tylkoDzi%C5%9B
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INSPIRACJE KSIĄŻKOWE
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Jest to zbiór rozmów na temat biblijnego drugiego planu –                      
z abp. Grzegorzem Rysiem, metropolitą łódzkim, historykiem Kościoła                     
i wielkim pasjonatem Biblii rozmawiała Małgorzata Bilska, dziennikarka                
i socjolog.

Wyboru postaci dokonał abp Grzegorz Ryś. Małgorzata Bilska zadbała                     
o to, by historie miały odniesienie do współczesności. Biblia jest
wiecznie aktualna. Aby to poczuć, trzeba wyjść na spotkanie biblijnych
epizodystów. Są tak tacy jak my, możemy się z nimi utożsamiać.

ZOBACZ WIĘCEJ

https://bit.ly/Mistrzowie2
https://bit.ly/Mistrzowie2
https://bit.ly/Mistrzowie2
https://bit.ly/Mistrzowie2
https://bit.ly/Mistrzowie2
https://bit.ly/Mistrzowie2
https://bit.ly/Mistrzowie2
https://bit.ly/Mistrzowie2
https://bit.ly/Mistrzowie2
https://bit.ly/Mistrzowie2
https://bit.ly/Mistrzowie2
https://bit.ly/Mistrzowie2
https://bit.ly/Mistrzowie2
https://bit.ly/Mistrzowie2
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"Przewodnik Katolicki" to najstarszy polski tygodnik społeczno-religijny.
Dziś najmocniejszą stroną są artykuły traktujące o sprawach wiary i życiu
Kościoła, a także felietony i komentarze, w których śmiało poruszane
są sprawy społeczne i religijne.  Oprócz wydania tradycyjnego                     
w łatwy sposób czytać możemy go w formie e-wydania. Co miesiąc                     
w prezencie wyjątkowy modlitewnik "5 minut z Bogiem".

ZOBACZ WIĘCEJ

https://bit.ly/3Qdkaaw
https://bit.ly/3Qdkaaw
https://bit.ly/3Qdkaaw
https://bit.ly/3Qdkaaw
https://bit.ly/3Qdkaaw
https://bit.ly/3Qdkaaw
https://bit.ly/3Qdkaaw
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